Ojamlik hilsa bland unga i Ostergétland

Tydliga skillnader i hdlsa mellan olika grupper av unga

Resultaten frAn Om mig visar att tvd av tre ungdomar i Ostergdtland mar bra, men att
skillnaderna mellan olika grupper av unga ar betydande. Killar rapporterar ggnomgaende battre
halsa an tjejer, medan ungdomar med annan konsidentitet har de samsta resultaten. Det finns
ocksa tydliga skillnader mellan ungdomar med och utan funktionsnedséttning, mellan
gymnasieprogram och beroende pa ursprung.
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Figur 1. Andel unga med god hélsa férdelat pa olika bakgrundsvariabler, 2025.
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De socioekonomiska skillnaderna ar framtradande. Ungdomar som uppger att de alltid eller ofta
har rad att géra samma saker som sina kompisar rapporterar battre halsa, och héalsan forbattras
successivt ju battre de ekonomiska forutsattningarna ar. Skillnaderna blir annu tydligare nar
ekonomi och kén kombineras. Bland tjejer med daliga ekonomiska férutsattningar i familjen
uppger 44 % att de har god halsa, jamfort med 86 % bland killar med goda ekonomiska
forutsattningar. Samst hialsa har ungdomar med annan kénsidentitet som samtidigt har délig
ekonomi.



100

86.4%

80

60 58% Kén
Tiej
Kille

. Annat

44.3%

Andel (%)

40

20

Dalig ekonomi Bra ekonomi
(Ibland/Séllan/Aldrig) (Alltid/Ofta)

Figur 2. Andel unga med god hélsa férdelat pa kon och familjeekonomi, 2025.

Psykiska besvar och otrygghet ar vanligare bland tjejer, ungdomar med annan
konsidentitet, funktionsnedsatta samt bland ekonomiskt utsatta

Samma ojamlika monster dterkommer for bade psykisk hélsa och upplevd trygghet i skolan.
Tjejer, ungdomar med annan kdnsidentitet, ungdomar med en funktionsnedsattning, samt
ungdomar med samre ekonomiska forutsattningar rapporterar oftare psykiska besvar och
kanner sig mer sallan trygga i skolan an andra ungdomar.

Dagliga psykiska besvér i form av antingen stress, oro/angest eller nedstamdhet/depression, ar
betydligt vanligare bland tjejer (27 %) och ungdomar med annan kdnsidentitet (46 %) jamfort med
killar (8 %). Det finns ocksa stora skillnader mellan ungdomar med och utan
funktionsnedséttning dar 29 % respektive 14 % uppger psykiska besvar. Aven familjens
ekonomiska situation har stor betydelse. Skillnaderna ar sarskilt tydliga nar ekonomi och kon
beaktas samtidigt. Bland tjejer och ungdomar med annan kdnsidentitet som lever i familjer med
svaga ekonomiska férutsattningar rapporterar 42 % respektive 59 % psykiska besvar, jamfort
med 14 % bland killar.

De flesta elever kanner sig trygga i skolan, men aven har finns tydliga skillnader mellan olika
grupper. Killar uppger oftare att de kdnner sig trygga an tjejer (91 % respektive 82 %), medan
ungdomar med annan konsidentitet rapporterar lagst trygghet (67 %). Ungdomar utan en
funktionsnedsattning kanner sig ocksa mer trygga an de med en funktionsnedséttning (88%
respektive 79 %). Lagst trygghet aterfinns bland tjejer och ungdomar med annan koénsidentitet
som samtidigt lever i familjer med svaga ekonomiska forutsattningar. | dessa grupper uppger
bara 69 % respektive 59 % att de kadnner sig trygga i skolan.



Skillnader kopplade till kon och ekonomiska férutsattningar bestar éver tid

Aven om nivderna varierat ndgot 6ver &ren 4r ménstret relativt stabilt. Ungdomar med daliga
ekonomiska forutsattningar i familjen rapporterar genomgéaende sédmre halsa, mer psykiska
besvar och lagre trygghet an ungdomar med bra ekonomi samtidigt som koénsskillnaderna

bestar.
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Figur 3. Utvecklingen av god héalsa 6ver tid fordelat pa kon och familjeekonomi, 2025.

Slutsats

Resultaten visar att ojamlik halsa etableras tidigt i livet. Ungdomar med samre ekonomiska
forutsattningar, liksom tjejer och ungdomar med annan konsidentitet, rapporterar genomgéaende
samre halsa, mer psykiska besvar och lagre trygghet an andra unga. Resultaten understryker
behovet av riktade insatser for att skapa mer jamlika uppvaxtvillkor.



