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Denna manual ar till for skolor som har genomfort enkatundersokningen Om mig 2025. Manualen
innehaller tips och rad for hur resultaten kan redovisas och anvandas pa skolan. Kontakta girna er
kommunala samordnare for att diskutera eller beratta hur ni anviander er skolas resultat.

For mer information och kontaktuppgifter till kommunala samordnare, se ungdomsenkitens
hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommi

Vid 6vergripande fragor om enkiten, genomforandet eller sammanstillning av resultatet kontakta
Region Ostergétlands samordnare for enkiten:
hanna.henriksson@regionostergotland.se



https://www.regionostergotland.se/ommig
mailto:hanna.henriksson@regionostergotland.se

1 Vad ar syftet med ungdomsenkaten Om mig?

Om mig ar en webbenkit om ungdomars hilsa och livsstil som har genomforts
varje host sedan 2014. Enkiten har tagits fram tillsammans med ungdomar i
samverkan mellan lanets kommuner, Lansstyrelsen Ostergotland och Region
Ostergotland.

Det overgripande syftet med ungdomsenkaten Om mig ar att kartlidgga och
synliggora hilsoutveckling och behov bland ungdomar i Ostergotland. Enkaten ger
kunskap som kan anvandas i beslut och dtgarder som tar hansyn till och forbattrar
situationen for ungdomar inom skola, kommun och region.

Ett annat viktigt syfte ar att gora ungdomar delaktiga i fragor som ror dem och lata
dem beritta vad som ar viktigt for deras vilmaende. Darfor involveras ungdomar i
att forma enkatens innehall och tolka resultaten.

Forskning visar att det finns ett 6msesidigt samband mellan hélsa och larande 2.
Elever som mar bra har bittre forutsittningar att lyckas i skolan, och skolframgang
i sin tur framjar hélsa samt arbetsférméaga som vuxen. Skolan har darfor en mycket
viktig roll, bade i att sdkerstilla att elever klarar skolan med godkianda betyg och i
sitt hilsofraimjande och forebyggande arbete. Ungdomsenkiten Om mig syftar till
att underlatta det hdlsoframjande och forebyggande arbetet i Ostergotlands skolor.

1 Gustafsson JE, Allodi Westling M, Ahlin Akerman B, Eriksson C, et al. School, Learning and Mental
Health. A systematic review. Stockholm: Kungliga Vetenskapsakademien; Hilsokommittén, 2010.

2 Skolverket. Hilsa for larande - larande for halsa, 2019. Available from:

https://www .skolverket.se/publikationer?id=4071


https://www.skolverket.se/publikationer?id=4071
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Hur kan vi anvanda resultat fran
ungdomsenkaten i skolan?

Resultatrapporter - skolans arliga resultat

Varje skola far runt arsskiftet en rapport med en enkel sammanstéllning av svaren
pa hostens enkét. Skolan kan alltid kontakta sin kommunala samordnare for
narmare tidsbesked eller vid andra fragor om resultaten. Lat garna larare,
elevhalsopersonal och/eller elever titta pa materialet for att identifiera vilka fragor
som ar aktuella att lyfta fram och arbeta med pa er skola.

Status Ostergotland — ett resultatverktyg for att se och jimfora
resultat over tid och mellan skolor och kommuner

Skolans resultat over tid kan hdmtas frdn webbtjansten Status Ostergétland pa
ungdomsenkatens hemsida. Pa Status Ostergotland gar det att soka fram resultat
fran enkiten pa lans-, kommun- och skolniva, och jamfora dessa med varandra.
Det gar aven att soka fram resultat 6ver tid och fordelat pa arskurs, kon och
familjens ekonomi. Lat girna eleverna sjilva anvanda resultatverktyget. For
instruktioner om hur Status Ostergotland anvands, se bilaga 1.

Skolprofiler med metodstod for hialsoframjande och
forebyggande arbete i skolan

For att underlatta skolans hilsoframjande och forebyggande arbete har
arbetsgruppen for Om mig tillsammans med elevhilsan i Ostergotland tagit fram
Skolprofiler med metodstod.

I Skolprofilerna kan skolan f6lja hur halsa och méende har utvecklats hos eleverna
over tid, samt fordelat pa kon och sjalvskattad ekonomi. Har finns dven
kunskapsunderlag och metodstod som kan anviandas i det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet pa skolan. Metodstodet innehéller evidensbaserade och/eller
beprovade arbetsmetoder och material for skolan inom ungdomsenkitens
frageomraden.

Powerpointpresentation

Till denna manual bifogas en powerpointpresentation med ett urval av resultaten
pé lansniva. Det gér dven att soka fram resultat frdn er skola/kommun i Status
Ostergotland och kopiera och klistra in dem i presentationen (anviand datorns
skarmklippsverktyg for att kopiera). Pa sa vis gar det att skapa en egen
presentation som exempelvis kan anvindas pa mentorstid och pa fordldraméten.
Det ar fritt fram att 14gga in skolans/kommunens egna siffror och bilder i
powerpointpresentationen med enkitens logotype. Om ni inte hinner sitta ihop ett
eget material for er skola/kommun gar det att anvinda powerpointpresentationen
som den ir, pa lansniva.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDQ2ODZhNmEtNmEwMC00YjVjLWFhOGUtMmM5MjQ4ZjM4MWZmIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGFlM2YxNTgtN2IxOC00NGE3LTgxODYtY2ZhMzJiOTUwNTgyIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

2.5

2.6

2.7

3.1

3.2

Diskussionsmaterial

I bilaga 2 finns ett diskussionsmaterial som kan anvéandas i dialog med elever pa
skolan. Diskussionsfragorna kan anvandas tillsammans med
powerpointpresentationen eller i samband med att ni ldter ungdomarna sjélva
anvanda resultatverktyget Status Ostergotland.

Amnesartiklar

Pa ungdomsenkitens hemsida finns amnesartiklar om fritextsvar fran enkiten.
Artiklarna beskriver ungdomars tankar och erfarenheter av aktuella fragor och
handelser, t ex psykisk ohilsa, minskning i tillit, skolk och valdsutsatthet.

Exempel pa forbattringsarbeten

Exempel pa hur skolor och kommuner i ldnet redovisar och arbetar med resultat
fran ungdomsenkaten finns beskrivet i bilaga 3 "Exempel pa hur resultat fran
ungdomsenkiten anvands inom skola, kommun och lan”.

Kunskap och erfarenhetsutbyte om
ungdomsenkaten

Webbinarium

Varje var arrangeras ett webbinarium for skolpersonal, tjinstepersoner och
politiker inom l4n och kommuner. P4 webbinariet presenteras aktuella resultat
fran ungdomsenkiten. Webbinariet fokuserar pa olika teman varje ar och experter
inom arets tema bjuds in som foreldsare. Inbjudan kommer pa varen.

Ungdomsdelaktighet

Det dr bra om ungdomar ar delaktiga i att redovisa och anvinda resultaten fran
enkiten. Ungdomar i lanet har berittat att de vill se resultat fran de enkiter de
besvarar for att det ska kdnnas meningsfullt att delta. Erfarenheter fran arbetet
med Om mig visar att ungdomar ofta vet vad de behover for att ma bra och har
kloka forslag pa vad som kan forbattra deras situation. Ungdomsdelaktighet i
arbetet ar déarfor viardefullt for skolan. Ge exempelvis elevrddet/elevkéren tillging
till den arliga resultatrapporten, resultatverktyget Status Ostergotland och
diskussionsfragorna sa att de kan vilja vilka fragor de vill ta upp i presentation,
dialog och forbattringsarbete.



Bilaga 1.
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Lathund Status Ostergotland

Vi hoppas att du ska ha intresse och anvandning for resultaten fran ungdomsenkiten Om mig. Anvand
gédrna resultaten for att lyfta fram fragor som du tycker ar viktiga att belysa och forbattra for och
tillsammans med ungdomar. Resultatet frdn ungdomsenkéten Om mig finns pa webbtjansten Status
Ostergotland.

Status éstergé’qland ar en webbtjanst dar du kan ta fram statistik om hélsa och livsstil hos
befolkningen i Ostergotland. Status Ostergotland innehéller bland annat data om befolkningens hilsa,
livsstil och socioekonomi. Webbtjansten bygger pé data frén olika enkidtunderstkningar och register.
All data presenteras pa aggregerad niva (som grupper).

P4 Status Ostergotland kan du séka fram resultat frin ungdomsenkiten om en skola, hemkommun,
skolkommun eller pa lansnivd och jamfora dessa med varandra. Med hemkommun menas den
kommun som eleven har svarat att hen bor i. Skolkommun 4r den kommun dir eleven gér i skolan. Du
kan dven soka fram resultat 6ver tid och fordelat pa arskurs, kon och familjens ekonomi.

Var hittar jag webbtjinsten Status Ostergotland?

1. Status Ostergdtland finns pa region Ostergotlands webbsida for samlad statistik:

https://utveckling.regionostergotland.se/ru/statistik.

2. Du hittar Aven till Status Ostergotland pa ungdomsenkiitens hemsida p& Region Ostergétlands

webb: https://www.regionostergotland.se/ommig

a. Klicka pd linken Om mig — Resultat och rapporter
b. Klicka sedan pé lanken Webbtjinsten Status Ostergdtland (power bi).

Folkhalsa Ungdomsen katen Om m|g

ANDTS-strategi

Folkhalsorapporter

Folkhalsostrategi

Halsosam uppvaxt - kunskapsunderlag

Plattform for jamlik halsa och vard

Satt Ostergétland i rorelse.nu
Ungdomsenkaten Om mig —

Om mig — anvand resultatet i
skolan

Om mig — material for skolan

Om mig - resultat och i S 3 5 .
— Ungdomsenkaten Om mig ar en webbenkat som genomférs

arligen i arskurs 8 pa grundskolan och ar 2 pa gymnasiet.
Enkaten ar ett samarbete mellan lanets kommuner, Region
Ostergétland och Lansstyrelsen Ostergétland.

Om mig — webbinarier


https://utveckling.regionostergotland.se/ru/statistik
https://www.regionostergotland.se/ommig

Forst viljer du datakilla. Status Ostergotland innehéller fler datakillor #n ungdomsenkiten Om mig.
Vet du vilken datakalla du dr intresserad av gar du direkt till den datakillan. Har pa bilden ar data frén
ungdomsenkiten Om mig inringad.

Om du inte vet vilken datakalla du ér intresserad av finns en sokruta. Ar du exempelvis intresserad av
hur tobaksbruket ser ut i Ostergétland soker du pé tobak. D4 far du fram i vilken/vilka datakallor det
finns uppgifter om tobak. Darefter viljer du datakalla pa knapparna till hoger.

Vill du f4 lite mer information om datakillorna, vilj den gra knappen Om Status Ostergotland.

Region

Beseeonana | Status Ostergétland

Riktade halsosamtal

Vélkommen Nyheter

I Status Ostergétland kan du hitta statistik September 2023 - Lansering
fran bade register och enkater om befolkning,

haélsa och livsstil. Du kan se utvecklingen i

Qstergdtland eller vilja att jamféra olika

kommuner i lanet

Halsa pa lika villkor

Fraga / Uppaift Finns i datakalla
Jamfarelser kan géras for olika ar och férdelat Alkchol - bjudits pé alkohol av forsidrar
pa exempelvis kon och alder. Andelar (%) som Alkohol - druckit alkoh
redovisas i diagrammen &r avrundade till Alkchol - druckit alkohal flera ganger
nérmaste heltal. Detaljerad information om

Befolkning

Socioekonomi

Om Status Ostergétland

datakallorna finns under rubriken Om Status
Ostergdtland.

Datakallor med ljusgrén bakgrund innehéller
statistik fran enkéter, medan datakéllor med
morkbld bakgrund innehaller statistik fran
register. Klicka pa datakallan for att komma
direkt till den

Om du har fragor eller synpunkter kan du
kontakta

Statistikuppdrag@regionostergatland se

Halsa pa liks villkor
1 av nedstamd/deprimerad Om Mig

Niar du kommit in pd ungdomsenkédten Om mig sa visas det senaste aret och forvald fraga ar
Sjalvskattad hilsa — bra. Diagrammet visar hemkommun, det vill siga den kommun eleven bor i.
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Detta resultat bygger pa frigan “Hur tycker du att din Resultatet i diagrammet baseras pd urvaler Jda skolor och ks, i ar 2 for Killar och Tiejer 2022
hallsa &r7" for svarsalternativet/-en Mycket bra/bra.



For att gora nya val:
1. Ar: vilj vilket artal du vill titta pa.
2. Friga: vilj den friga du ar intresserad av.
3. Vilj sedan vad du vill fordela resultatet pd: Har kan du vélja om du vill se resultatet pé

hemkommun, skolkommun, skola, ekonomi, arskurs eller 6ver tid. Du kan dven vilja att
fordela pa kon.

Ungdomsenkaten Om

Valj forst &r och fraga har

®

Valj sedan vad du vill fordela resultatet p&

Ar Hemkommun Begransa ev urvalet

ytterligare har:

Sjalvskattad hilsa - bra

Kommun dar eleven bor

Kommun dér eleven gér i skolan
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Hemkommun

Arskurs
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tbygger pd frigan “Hur tycker du att din

eti disgrammet baseras p3 urvalen Gstergdtiand valda skolor och Grundskola &k 8, Gymnasieskola dr 2 for Killar och Tjejer 2022
or svarsalternativet/-en Mycket bra/bra.
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Om du vill begrinsa urvalet ytterligare kan du:
4. Vilja om du vill titta enbart pé resultat fran en specifik hemkommun eller skolkommun
5. Hem/skolkommun: hir viljer du den eller de kommuner du vill titta pa
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Valj farst ar och fraga har

Ar

Fraga

etta resultat
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6. Om du valt skolkommun och vilken kommun du vill titta pa har du nu maéjlighet att ocksé vilja
en eller flera skolor i den valda kommunen.

7. Arskurs: vilj den arskurs du ir intresserad av. Det kan du vilja oavsett om du valt
hemkommun eller skolkommun.
8. Kon: vilj det kon du ar intresserad av.

9. Rensa val: tryck hdr om du vill ta bort alla de val du gjort hir pa hoger sida.

( Startsida ]|

Riktade halsosamtal ]

Halsa pd lika villkor )i

om mig I

Befolkning

( Sacioekonomi

Om Status Ostergétiand

]
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10. Hér kan du se hur den valda frigan ar stélld och vilka svarsalternativ som redovisas i
diagrammet. For att detta ska visas si ska det finnas resultat fran aktuellt ar. I
ungdomsenkiten Om mig finns fragor som inte dr med varje ar.

11. Irutan syns hur ménga som svarat pé fragan totalt. Vill du se hur ménga som svarat pé fragan
per stapel s haller du muspekaren 6ver stapeln s kommer en ruta upp med den
informationen.

Det ar fritt fram att kopiera diagram och anvinda i egna presentationer. Anvind ett
skarmklippsverktyg om du vill kopiera.

Ungdomsenkaten Om mig @

Valj forst &r och fraga har Valj sedan vad du vill fardela resultatet pa
Lo Arskurs Begrinsa ev urvalet
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Detta resultat bygger p. Hur tycker du att din Resultatet | diagrammet b 4 urvalen & 5 valda s ak 8, i ar 2 fér Killar och Tejer 2022
hiilsa &r?" f alters -en Mycket bra/bra.

Viktigt att tiéinka pa:

Skalan pé Y-axeln dndras beroende pé vilken fraga som viljs. Ibland kan det se ut som att det ar stora
skillnader men utifrén skalan s ar skillnaden liten. Andelar avrundas till narmaste heltal vilket gor att
staplarna kan ha samma andel trots att de inte ligger i niva.

o Q 2 o o = 2 2 ¥ ¥
Har gér skalan fran 0 %-92 % Har gér skalan frdn o %-2 %
Relationer - har en kompis som jag kan lita pa Dopningspreparat tagit
OKille ®Tjej ®Kille ®Tjej
92 % 2% 23
89 % 90 % 90 %
2%
80 %
60% )
1%
3 3
3 21%
2 £
<
40% 1%
20%
0%
0% " - Ibland/sallan/Aldrig rad att géra Alltid/Ofta rid att géra samma saker
Gymnasieskolz 3r 2 Grundskola 3k 8 T S AT o anEE
Resultatet i diagrammet baseras p3 urvalen Ostergdtland valda skolor ach Grundskola ak 8, Gymnasieskola ar 2 for Killar och Tiejer 2022 e diagrammet baseras pa urvalen valda skolor oct i Kil i
Resultatet i diagrammet baseras pa urvalen valda skolor och aks, ar 2 for Killar och Tjejer 2019,

10



Bilaga 2.

121022220 001041

Diskussionsfragor

Har ar forslag pa diskussionsfragor att anvanda tillsammans med Powerpointpresentationen med
lansresultat. Diskussionerna blir som mest intressanta om ni istéllet sjalva soker fram och
anvénder resultat for er skola frin resultatverktyget Status Ostergotland. Instruktioner for hur
Status Ostergotland anvands finns i bilaga 1.

Dela forslagsvis in en klass i sma grupper som far vilja ut ett par fragor var att diskutera. Lat gdrna
grupperna presentera sina tankar och idéer for varandra och skolans personal.

Stod fran vuxna (Indikatorer i Status Ostergotland: Forildrar — hjilper till vid problem, med
laxor, tar sig tid att lyssna)

Vilket slags stod ar viktigt att fa fran sina foraldrar/vardnadshavare?

Vad for slags stod kan behovas fran utomstaende vuxna - nar man inte kan eller vill vinda sig till
sina egna foraldrar/vardnadshavare?

Vinskap (Indikator i Status Ostergotland: Relationer — har en kompis som jag kan lita p3)

Har vianskap betydelse for hur man mar?

Hur skulle vinskap och sammanhéllning kunna stiarkas pa var skola?

Sjilvskattad hiilsa (Indikator i Status Ostergétland: Sjilvskattad hilsa — bra)
Varfor har killar generellt battre sjalvskattad hilsa an tjejer?
Kan skolan gora nagot for att forbattra halsan (fysisk och psykisk) bland elever?

Vad har du for tankar om hur du sjilv kan forbattra din hélsa och ditt allmédnna vilméende?

Oro/angest (Indikator i Status Ostergotland: Besvir av oro/angest)

Vad behover goras for att unga ska fa battre psykisk hilsa? Diskutera garna vilket stod unga
behover fran bade vuxna, skolan och samhallet.

Tjejer upplever generellt mer oro/angest an killar, hur ser det ut pé var skola? Varfor da?

11 (15)


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDQ2ODZhNmEtNmEwMC00YjVjLWFhOGUtMmM5MjQ4ZjM4MWZmIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Att duga som man ir (Indikator i Status Ostergotland: Kiinsla — duger)

Varfor kanner inte fler elever att de duger som de ar?

Vad kan man gora for att fler ska kinna att de duger som de ar? Vad kan goras inom skolan och i
samhallet?

Fysisk aktivitet (Indikator i Status Ostergotland: Fysiskt aktiv)

Ungdomar rekommenderas att vara fysiskt aktiva minst en timme per dag i genomsnitt, men
ganska fa uppnér det. Vad tror du att det beror pa?

Hur kan man st6tta ungdomar att vara mer fysiskt aktiva bade i skolan och pa fritiden?
Anviindning av tobak, alkohol och narkotika (Indikatorer i Status Ostergétland:
Tobak/Alkohol/Narkotika)

Manga ungdomar menar att de roker cigaretter/e-cigaretter/vapes for att kinna samhorighet med
andra. Hur kan ungdomar uppleva 6kad samhorighet pa andra satt?

Lansresultat visar att anvindandet av snus har 6kat, speciellt bland tjejer. Vad tror du att det beror
pa? Hur ser det ut pa var skola?

Lansresultat visar att ungdomars intag av alkohol har minskat 6ver tid pa gymnasieniva. Vad tror
du att minskningen kan bero pa?

Kan skolan péaverka elever att inte anvianda alkohol, tobak/nikotin och narkotika? Om ja: Hur?
Skolmiljé (Indikatorer i Status Ostergétland: Skolan — bra stimning, arbetsro, kinner sig
glad/duktig/motiverad/uttrakad)

Vad kan larare och elever gora for att 6ka arbetsron pa var skola?

Vad péverkar stimningen pa var skola?

Hur kan skolans larare bli battre pa att ge varje elev stéd och hjélp att utvecklas?

Ganska fa elever kianner sig motiverade i skolan pa lansniva. Hur ser det ut pa var skola? Hur kan
fler elever kdnna sig motiverade i skolan?

Trygg i skolan (Indikator i Status Ostergotland: Trygg i skolan)

Hur har tryggheten utvecklats over tid pa var skola?

Vad péaverkar tryggheten pa var skola?

Vilka platser/situationer i skolan kianns mindre trygga?

Vad kan goras for att 6ka tryggheten pa var skola?
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Stress (Indikator i Status Ostergotland: Skolan — kinner sig stressad)
Vad innebar stress for dig och hur hanterar du stress i vardagen?
Varfor ar tjejer generellt mer stressade an killar?

Kan skolan gora nagot for att minska stress bland elever?

Mobbning (Indikator i Status Ostergotland: Skolan — mobbad av elever eller personal)

Har mobbning fordandrats 6ver tid pa var skola?

Hur hanteras det att ndgon beter sig illa och/eller kranker andra pa var skola?

Mojligheter att paverka i skolan (Indikator i Status Ostergétland: Skolan — elever kan
paverka)

Pa vilket sétt kan elever paverka skolans miljé och undervisning?

Finns det nagot du skulle vilja forbattra i din skolas milj6 eller undervisning?

Sambhiills- och omviirldsintresse (Indikatorer i Status Ostergotland: Politiskt intresse —
generellt/samhallsfragor/skulle rosta/vad som hander i andra lander/vill paverka i kommunen)
Hur far du kunskap om samhalls- och omvarldshandelser?

Vad paverkar ungdomars intresse for samhalls- och omvarldsfragor?

Sjilvfortroende (Indikator i Status Ostergotland: Tillit till sin egen formaga att klara saker)
Hur far man ett bra sjilvfortroende?

Kan ungdomars sjilvfortroende stirkas i skolan? Om ja: hur?

Litar pa andra (Indikator i Status Ostergétland: Tillit till andra ménniskor)

Vad kravs for att du ska kunna lita pa vanner, familj, larare och klasskamrater?

Andelen elever som litar pa andra skiljer sig mycket at mellan olika skolor - vad kan det bero pa
tror du?

Framtidstro (Indikator i Status Ostergotland: Framtidstro)

Vad ar betydelsefullt for att ungdomar idag ska ha en positiv framtidstro?
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Bilaga 3.

a2 T10A

Exempel pa hur Om mig anvands inom skola, kommun och lan

&

| skolan
- Resultaten redovisas for alla elever och foraldrar i arskurs 8 och for all personal pa skolan.

- Rektorer, skolledning och skolans elevhilsoteam far en dragning av resultaten.
- Elevradsstyrelsen tar fram fragor frain Om mig som elever pa skolan vill arbeta vidare med.

- Minimaissor anordnas for arskurs 8. Olika omraden viljs da ut och redovisas pa planscher
och dven muntligt. Eleverna far sedan majlighet att diskutera resultaten med larare,
kurator, skolvird samt personal fran ungdomsgéarden som finns pa plats.

- Eleverna arbetar med resultatet tillsammans med mentorerna under en halvdag.
Fokusomraden har exempelvis varit hur man kan minska psykisk ohélsa, forbattra
arbetsron i klassrummet och stidrka sina somn-mat-motionsvanor mm.

- Utifran en hog andel stressade elever i arskurs 8 arbetade skolledningen for att fa en
jamnare fordelning av prov, vilket fick gott resultat.

- Utvalda resultat “stélls ut” i skolbiblioteket pa gymnasieskolan. Alla arskurser far se
utstillningen. Dérefter far man med sig diskussionsfragor till klassrummen.

- Skolan har en arlig hidlsodag da man redovisar resultat frain Om mig tillsammans med
personal fran elevhélsan. Man diskuterar med eleverna om det man svarat i enkiten
stammer 6verens med det man siger pa hilsosamtalen.

- P& alla hjartans dag foljs resultatet upp pa skolan for elever i drskurs 8 med en féreldasning
och dialog om forbattringsarbeten utifran resultaten.

- Resultat frdn Om mig presenteras pa fordldraméten i arskurs 8 och enskilda aktuella fragor
valjs ut for diskussion.

- Foraldrarna informeras pa olika sédtt om resultaten. Bland annat i och med
utbildningsinsatser om exempelvis cannabis eller kring psykisk ohélsa.

- Resultaten diskuteras i elevhalsoteamet och anvéands for att satta mél for skolans
overgripande arbete.

- Likabehandlingsgruppen anviander resultaten inom omraden som trygghet, trivsel och
mobbning for att utforma insatser som starker elevernas skolvardag.

- Eleverna far arlig aterkoppling i klassrummet, dar utvalda fragor diskuteras for att skapa reflektion

och delaktighet. Skolkuratorerna finns dven regelbundet pa plats vid en anslagstavla i korridoren dar
aktuella resultat och teman tas upp och diskuteras med eleverna.
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| kommunen

Centrala elevhalsan analyserar och anvander vissa resultat i sitt utvecklingsarbete.

Resultat fran enkiten presenteras for politiker, kommunstyrelsen och olika namnder, som
kultur- och fritid, barn- och utbildning mm.

Resultat jamfors och f6ljs upp i kommunernas arsredovisningar och styrdokument.
Politiken valjer ut specifika fragor att arbeta med och sedan folja upp i nasta ars enkat.

Kommunchefen lyfter resultat till utbildningschefer som sedan anvander det som underlag i
samverkan mellan skola och socialtjanst.

Kommunfullmaktige haller hearing om trygghet dar rektorer, elevhalsochef, ANDT-
samordnare, brottsforebyggare, polis, bostadsstiftelse och politiker diskuterar resultat som
behover forbattras och foljas upp.

Kommunala ungdomsombud f6ljer upp Om mig-resultat genom fordjupade
gruppintervjuer av ungdomar utifran vad politikerna vill veta mera om, bland annat
framtidstro.

Kommunen bjuder in alla elever i arskurs 8 till "6ppet stadshus” d& bland annat Om mig-
fragor diskuteras.

Enkaten anvands vid diskussion med foreningsradet (foreningar som har
ungdomsverksamhet).

Resultatet presenteras for det brottsforebyggande radet och anvands som en del av det
brottsférebyggande arbetet.

Data fran Om mig anvands i utbildningsinsatser om exempelvis cannabis.

Gymnasielever fran olika bostadsomraden anstalls som sommarjobbare for att identifiera
forbattringsomraden i kommunen och arbeta med Om mig- resultat.

Kommunens ungdomsombud bjuder in ungdomar och politiker for gemensam dialog kring
resultaten.

Kunskap och resultat frdn enkiaten sprids till lokala nyhetsmedier.

| lanet

ANDTS-radet far rapportering av arets resultat fran Om mig.

Resultat presenteras och diskuteras inom Region Ostergétlands politiska nimnder och
tjanstepersonsnatverk.

Region Ostergétland sprider resultat och analyser under seminarier och p4 enkitens
webbsida.

Resultat anvands som underlag i bland annat olika projekt och rapporter.

Kunskap om hilsa och vilméaende bland ldnets ungdomar sprids i media.
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