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Munhalso- och riskbedomning vid 18 manader
Kurs given vinter 2022/23
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Vi som forelaser idag

VC och otdl Lotta Ranggard
VC och tdl Kerstin Gustafsson
Otdl Elin Karlsson

Otd| Petra Mosskull Hjertton
Spec tsk Therése Palmér

Thyg Marie Nyberg
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Kursens innehall

Introduktion sid 4 -9

Barnets vid 18 manader sid 10 - 26

Munnen vid 18 manader, vad kan vi se? sid 27 - 71
Forsta motet, forberedelser och klinisk undersokning
samt patientfall som hamnar pa narkos sid 72 - 83
Anamnes sid 84 - 109

Vad gor vi med det vi hittar? sid 110-115
Riskbedomning och radgivande samtal sid 116 - 155
Samverkan med tdl och thyg sid 156 - 160

Barn som farilla sid 161- 169

Avslut sidan 170
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INTRODUKTION

Bakgrund till vart viktiga uppdrag
Verksamhetschef och tdl Kerstin Gustafsson




Nar debuterar karies och varfor?

Debut kan ske redan nar mjolktanderna nyligen har erupterat och
progression till allvarlig karies kan ske inom manader.
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Tandhadlsa hos 3- och 6-aringar

Andel kariesfria (dmft=0) 3- och 6-aringar, 1994-2021
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Véarden 2021: 3-arinaar 95% och 6-arinaar 78%

Manifest karies i denna StatI.StIk.' Inltalkarlnes finns hos fler och riskfaktorer for FOLKTANDVARDEN
karies finns hos an fler.......... Ostergstiand




Tydligt samband mellan socioekonomiska forutsattningar och
tandhalsa

Fordelning av kariesfria (utan manifesta kariesangrepp) 6-aringar i omraden med olika socioekonomiskt
status 2021
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Socioekonomi och tandhélsa hos barn och unga i Ostergétland 2021, rapport
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Munhalsoutveckling bland barn i forskolealder

* Munhalsan ar ojamnt fordelad och
skillnaderna okar

« Socioekonomiska forhallanden har
samband med risken for ohalsa, sarskilt
foraldrars fodelseland

« Utmaning att identifiera barn som Idper risk
for karies

« Viktigt med tidiga insatser

« Samverkan sarskilt viktig for barn i utsatthet

53‘ Socialstyrelsen
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Barnkonventionen

FN:s Barnkonvention

* Enligt FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) har barn ratt
till goda uppvaxtvillkor dar det bland annat
ingar ratt till basta uppnaeliga halsa.

« Svensk lag fran 2020

FOLKTANDVARDEN
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BARNET VID 18 MANADER

Otd! Elin Karlsson




Utvecklingens olika
dimensioner

*Biologisk

 Psykologisk

e Socialt
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" Dess forsta ar har bland annat den férdelen att man da kan
anvanda vald och tvang. Barnen glommer med aren allt vad de
upplevde under sin tidigaste barndom. Om man kan berbva barnen
vilian, sa minns de senare aldrig att de haft en vilja och stranghet

som man far lov att tillampa far darfor heller inga skadliga foljder”

J.G. Kruger 1752




Utvecklingspsykologi i tandvarden?

»  Alder och mognad
» Undvika krankningar
« Avvikelser fran forvantat

beteende

% FOLKTANDVARDEN
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Alla fods olika...

Redan mycket tidigt skiljer barnet med avseende pa:

Formagan att klara frustrationer (emotionalitet)

Basalt tempo (aktivitet)

Nya situationer och manniskor (blyg/tillbakadragen)

Formagan att tanka forst och sedan handla (impulsivitet)

% FOLKTANDVARDEN
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Anknytning

* Trygg anknytning 60—70 % av barn i Sverige

« Otrygg anknytning
« Undvikande
« Ambivalent

» Desorganiserade barn

FOLKTAN DVARDEN
Osterg
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Trygg anknytning

Foraldrar kanslomassigt tillgangliga och stodjande
Foraldrar bas for att utforska omgivningen
Goda forutsattningar for att ma bra och utvecklas val

Bra samspel med kamrater

FOLKTANDVARDEN
Oster
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Undvikande anknytning

Barnet bryr sig inte om att foraldern ar borta, avvisande nar de kommer tillbaks
Mammorna e lyhorda

Sallan kroppskontakt

Sallan positiva kanslor mot barnet

Barnet kan gj “lasa” foraldern

% FOLKTANDVARDEN
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Desorganiserade barn

« Samspelet bygger pa radsla
« Foralder med svara obearbetade

upplevelser

Feltolkar barnet

» Reagerar med aggressivitet och radsla

Allvarlig riskfaktor for utvecklande
utatagerande beteende

Problem med kamratkontakter

FOL
Osterg
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Vad gillar 18 manaders barn

Harma
| eka
Struktur

e Hora sitt namn

« F3 svarsleende

e Berom




Motorik 18 manader

Ga/springa
Klattra

Bygga klossar
Rita

Anvanda fingrarna mer an munnen

FOL
Osterg

KTANDVARDEN

6tland




Sprak 18 man

e 8-710 ord
e Hamta en sak

» Peka ut kroppsdelar




Social utveckling

» Dela upplevelser

« Bestamma sjalv

* Visa starka kanslor
 Trots, envishet

» Testa granser

FOLKTANDVARDEN
Ostergd




Vad forstar barnet i vardsituationen?

1-3 ar

« Forstar inte varfor de kommit till en ny okand miljo

» Radsla for separation for foraldern

FOLKTAN DVARDEN
Osterg
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Tips

Rutiner
Avleda
Ge tva val

Forklara

FOLKTANDVARDEN
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Kan sma barn kanna smarta?

» FOrr trodde man inte att barn kande smarta
* Mer smartkansliga an vuxna

 Fullt utvecklat smartsystem

e Saknar smarthammande och smartmodulerande funktion




Sammanfattningsvis

 Varje barn och familj ar unik
* Niarunika

« Varlyhorda

« Hamta in kunskap

* Lugna

« Omsorg

« Vaga prova er fram

% FOLKTANDVARDEN
Ostergétland



MUNNEN VID 18 MANADER

Vad kan vi se?
Otdl Petra Mosskull Hjertton




Eruption
Hardvavnadsstorningar

Karies

Slemhinneforandringar

Trauma

FOLKTANDVARDEN
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25 ar
2 ar

Fodseln |

4:e foster- [
manaden

4:e foster-
manaden

Fodseln

\h ar

1ar |

1145 ar
2 ar
25 ar
3ar
3l ar

15. Utvecklingen av mjolktinderna.

29

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland



Barnets forsta ar

Kakarna vaxer
Rotterna utvecklas

Tander borjar komma fram

FOLKTANDVARDEN
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Tandernas frambrott

Sker i en viss ordning
Lika for pojkar och flickor
Varierar med ett par manader

Sker under 2 ar

9 manader
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Tandernas frambrott

Start- framtand i underkaken

Avslut — sista molaren overkaken

9 manader

FOLKTANDVARDEN
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Allmanna symtom

Paverkat humor
Feber
Dalig matlust

Okad dregling- utslag

FOLKTANDVARDEN
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Lokala symtom

Rodnat och svullet

Kan klia i munnen

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Sa har brukar tanderna komma

6-7 manader

9-12 manader

14 manader

17-19 manader

23-26 manader

vid tre ars alder brukar alla vara framme.

Overkake

e
QOQ00U

Underkake

EOLKTANDVARDEN
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Vid 18-manaders undersokningen

* Tidigaste - 01:or- 04.or

- Senaste-01:or samt 02:oriuk <%

- Vanligaste- 07:or, 02:0r och 04:or £,

FOLKTANDVARDEN
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« Inga tander vid 1,5 ars alder

« Konsultera tandlakare

 Ev konsultationsremiss till
Pedodonti

FOLKTANDVARDEN
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Avvikande eruption

-For tidigt

-For sent

FOLKTANDVARDEN
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For tidigt tandframbrott

« Neonatala tander

4.e foster-
manaden

|
Faodseln |—
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Neonatala tander

FOLKTANDVARDEN
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Neonatala tander

EOLKTANDVARDEN
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Forsent tandframbrott

| okala hinder

« Systemsjukdomar

 Genetiska orsaker

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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For sent tandframbrott

L okala hinder

Fortjockad slemhinna

Missbildade tander/rotter

Fig. 15-9. Fibrous gingival tissue delaying erup-

tion of primary molars.

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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For sent tandframbrott

Systemsjukdomar

« Extrem undernaring
« Endokrina sjukdomar

e Prematura barn

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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For sent tandframbrott

Genetiska orsaker

» Kroniska sjukdomar
« Downs syndrom
» Ectodermal dysplasi

« Amelogenesis imperfecta

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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Hardvavnadsstorningar

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Dubbelformationer

 Vanligare i primara bettet

« Oftast i framtandsregionen

FOLKTANDVARDEN
Ostergétland



Dubbelformationer

0O
I

Gemination Fusion concrescence

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland



Morfologiska avvikelser

A
Bt -
« R ”j, s
.‘-r"
RS v _
N it \;-l g :
Mikrodonti Makrodonti Rhizomikri
Sma tander - ovanligt Stora tander — mycket mycket ovanligt Korta rotter, mycket ovanligt

Downs syndrom Rhizomegali

Ectodermal dysplasi Stora rotter

Mycket mycket ovanligt

FOLKTANDVARDEN
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Mineraliseringsstorningar

% FOLKTANDVARDEN
Ostergétland



Emalj

Mycket ovanligt | mjolktander

Barn som varit mycket sjuka
under graviditeten

Amelogenesis imperfecta

FOLKTANDVARDEN
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Emalj

Amelogenesis imperfecta
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Dentin

Mycket ovanligt i mjolktander

Dentinogenesis imperfecta

Dentin dysplasi

FOLKTANDVARDEN
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Dentinogenesis imperfecta

Defekt dentin
Primara tander mer drabbade

Gra-bla-gula

Normal emalj men kan lossna

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Mineraliseringsstorningar

18 manaders barn med
troliga emaljdefekter,
konsultationsremiss till
Pedodonti

% FOLKTANDVARDEN
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aries
Plack

INgivit

FREE A et A hen e
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1 ar och 9 manader

Inte velat borsta.

Suger sjalv pa tandborsten med lite
tandkram

Somnar med valling i nappflaskan

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Aktiv karies
Kritaktig vit emal]
Ruggig yta
Ofta tackt med plack

Nara gingivan

Ojamna kanter

Om kavitet-mjuk, laderaktig
botten

FOLKTANDVARDEN
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Inaktiv karies
Blank,hard
Slat vid sondering

Vitaktig, brun—svart

Ofta en bit fran gingivaranden

Om kavitet — hard botten, ofta
mojlig att rengora

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Snabb kariesprogression i
primara bettet

2-3 ggr snabbare an

permanenta bettet

Nyerupterade tander extra
kansliga

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Orala slemhinneforandringar

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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Orala slemhinneforandringar

F1GUR [-2. Primar herpesinfektion hos
ett ett och ett halvt ar gammalt barn.

EOLKTANDVARDEN
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Orala slemhinneforandringar
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Trauma

Primara bettet

Observation

eller

Extraktion

fOLKTANDVARDEN
Oster

gétland
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FORSTA MOTET

Forberedelser och klinisk undersokning
Patientfall

Specialisttandskoterska Therése Palmér

% FOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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Bemotande och omhandertagande

- Tank pa att tandvard ar ny miljo for barnet
- Las i journalen innan du hamtar in patienten

- Planera for en lugn miljo och lagg upp en realistisk plan for vad
som ska hinnas med

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Forberedelser i rummet

- Ha sa lite saker framme som majligt
- Ha en spegel och en liten tandborste tillgangligt

spegel med belysning

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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For att underlatta samtalet med foraldern sa ha garna en korg/back
med leksaker barnet kan sysselsatta sig med under tiden

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland



Skapa en liten barnhorna i

vantrummet

&V FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Klinisk undersokning

- Lat foralder och barn sitta pa besoksstolen forst eller hela tiden

- Arbeta enligt tell - show - do metoden
- Visa garna pa docka pa ett lekfullt satt vad som ska goras

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Tips!

- Undersok kna mot kng, dvs lat foraldern falla ned barnet i ditt kna,
barnet har fortfarande ogonkontakt med sin foralder

- Undersok med hjalp av tandborste
- Anvand spegel med lyse eller ha en ficklampa eller foralders
mobillampa for att se battre

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Viktigt att lyfta pa overlappen

- Om den kliniska undersokningen misslyckas, ta tillbaka patienten,

inte om 3 eller 6 manader utom inom ett par veckor!

FOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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PATIENTFALL

Patienten uteblir fran sitt 18 manadersbesok
Kommer pa sitt forsta tandlakarbesok 11/2 ar senare som 3-aring

Remiss skickas till pedodonti

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Narkostandvard

Personal inblandad vid narkostillfallet:

Narkoslakare
Narkossjukskoterska
Underskoterska
IERELEE
Tandskoterska

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Narkos- en sista utvag

Gar det att forebygga eller undvika sa ar det ett mycket battre
alternativ

o i

FOLKTANDVARDEN
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Sa vad gor skillnad?

* Att vi traffar barnet tidigt (18-man)
* Att vi foljer upp aterbud och uteblivande

e Att vi tittar i munnen, lyfter pa lappen och
undersoker

e Att vi informerar om tandborstning, fluor, kost

e Att vi gér en riskbeddmning och bokar korrekta

aterbesdk och kallelseintervall a e Ee s ek
Besoket hos er ar viktigt och gor skillnad!
FOLKTANDVARDEN
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ANAMNES

Otdl Petra Mosskull Hjertton
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Anamnesen

Allman anamnes
Vedicinsk anamnes
Munhygien och fluorid
KOSt

//ﬁ\‘fﬂfw“‘«
8F e
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Allman anamnes

Familjesituation

* Hur ser familjen ut
« Syskon med karies
 Foraldrars tandhalsa som barn

» Vistelse dagtid

% FOLKTANDVARDEN
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Allman anamnes

Syskon

Barn nummer 5 eller senare — 80% hogre risk for karies.

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Allman anamnes

Riskindikatorer

« Utbildningsniva

* Invandrarbakgrund
« Mammans alder

» Uteblivande

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Medicinsk anamnes

« Anamnes i Life Care

* Kronisk sjukdom - okad kariesrisk
« Upprepade infektioner

» Medicinering

 Extra utmaning for familjer

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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« 20% av barn under 2 ar

» Okad kariesrisk

» Medicinering

* Muntorrhet

« Viktigt att skolja munnen

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Svara hjartfel
Okad risk for karies

Barn med medfddda hjartfel har mer
karies i mjolktandsbettet

Mediciner

Sma portioner, langsam maltid, tata mal

Dessa barn maste fa vara oralt friska

— enstaka kariesangrepp kan bli en
EOLKTANDVARDEN
Ostergétland

livsfara for barnet.




92

Diabetes

Okad risk for karies
Lagre salivsekretion

Samre
buffringskapacitet

Okad risk for parodontit
Extra intag dag/natt

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Funktionsnedsattning

Medicinering
Uppfodningsproblem

Pafrestande
livssituation

Vid 18-manader ofta
pagaende utredning

-
b
>

>
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Utbrand
het

Anhorigs
sjukdom

Relations

problem

Grans-
sattnings
-problem

/

Allman
sjukdom

Sémnproblem

Beteende
problem

Personlighet

Dalig
sjalv-
kansla

upp-
levelser

Oronbarn

=\

Vill ej ata

Ekonomi-

problem

Arbets
|6shet

EOLKTANDVARDEN
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Munhygien och
fluorid

Tandborstning
 Bakterierna sitter i placket

* Ingen tandborstning — stark prediktor
for karies.

« Tandborstning 2 ggr/dag minskar
karies med 30%

« Kvalitén pa borstningen

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Munhygien och
fluorid

Tandkram med fluorid

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland
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Varfor fluorid

» | bakteriernas syraproduktion

» Underlattar remineraliseringen
samt gor tanden mer svarloslig

 Hammar demineraliseringen

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Fluoridtandkram

 Fluoridtandkram fran forsta tanden

 Borstning morgon och kvall

Se till att barnen somnar
med rena tander

% FOLKTANDVARDEN
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Kostvanor

Frekvensen och konsistensen

FOLKTANDVARDEN
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Kostvanor

Markera

Chokladdr
Saft/lask/;
Sota soppc

Bullar/kak
Glass/isgle

Godis/soc] ©

Sockradef ©

Marmelad
Farsk fruk
Torkad fru
Vad ar van

Vid térst —

Dryck natt

Ostergétland
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 Basta naringen for barnet

* Hormoner, antikroppar, enzymer och
tillvaxtfaktorer

* Lite sOtare an komjolk

 Skyddande proteiner mot karies (kasein)

» Motstridig forskning

» Trostamning, speciellt nattetid efter 12
manader- risk for karies

« Amning en maltid

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Dryck med socker « Forskning visar att alla barn som fatt sot
dryck i nappflaska nattetid vid 1-2 ars
alder, hade karies vid 3 ar

Nappflaska

» Baby bottle caries

FOLKTANDVARDEN
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Smaknappar » Barnet kan prova smaker utan att satta i
halsen

« Mindre kladdigt enligt reklamen

 Forsiktig med vilka smaker barnet provar
och under hur lang tid

FOLKTANDVARDEN
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Klammisar

« Smidigt
« Missar viktig tuggtraning
» Utseende och konsistens

* Innehaller ofta mycket socker-
koncentrat av juice

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Kost

Smaktrana

Neofobi vid 2 ars alder

Gyllene tillfalle att lata barnen prova
olika smaker

Vi ater det vi lar oss att ata

Vanta med sotsaker sa lange som
mojligt

Regelbundna maltider — ej smaata

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Kanda kariesrisker

Syskon med karies ~ Tandborstning mindre  Barnet ater eller dricker Introduktion av
an 2 ggr/dag pa natten sOtsaker
Sot dryck i nappflaska Smaatande

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Plague pH

7:00 9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 22:00
Time (h)

Plaque pH

7:00 9:00 11:00 13:00 15:00

Time {(h)
An example of the Stephan curve as used in health promotion materials.

17:00 19:00 21:00 22:00
108
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Tips

for smarta

matinkop

MATKASSEN

BRA MAT FOR DIG OCH FAMILJEN

Se filmen Valkommen till Matkassen Se filmen Bra mat startar i butiken.

Tips och inspiration som ar bra fér halsa, miljé och planbok. Tips for smarta val fér dina inkép. Hang med pa ett butiksvarv.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/levhadsvanor/matkassen/filmen-filmen-valkommen-till-matkassen/

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs6804-
1372822748-373/native/Matkassens_shoppinglista.pdf

FOLKTANDVARDEN
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VAD GOR VI MED DET VI HITTAR

Otd! Elin Karlsson
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Forvantningar

Sjukdomar och mediciner
Patienten har inga sjukdomar

Patienten har inga allergier

Allman halsa

Halsobeteende
Nattmal

Amning/nappflaska

\/a d S e r n | h a r? Ater sallan/aldrig mer an 5 ggr/dag
. Dricker sot dryck en ggn/veckan eller mer sallan

112
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Status
hosten 2020
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Status fran december 2020 till status september 2022

FOLKTAN DVARDEN
Ostergétland
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Sammanfattning

% Undersokning vid 18-man viktig!

“ Ni hjalper till att lagga grunden
% Be om tid

% Taen braanamnes

% Tandlakare kallas in vb

* Ta tillbaka patienten!

“* Non-operativ behandling

 Individuella kallelseintervall

V22 FOLKTANDVARDEN
Ostergétland



RISKBED@MNING VID 18 MANADER
OCH RADGIVANDE SAMTAL

Verksamhetschef och tdl Kerstin Gustafsson
Vardenhetschef och thyg Marie Nyberg
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Varfor gor vi en riskbedomning?

 En riskbeddmning gors for att avgora vilken
risk barnet I6per att utveckla karies och for
att kunna satta in féorebyggande och
sjukdomsbehandlande atgarder tidigt

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland



Vilken information behover jag?

 Barnets halsa

 Barnets kost

 Barnets levnadsvanor, tex amning, somn
 Hur gar det med tandborstning?

« Klinisk inspektion innehallande:
—Plack?
—Gingivit?
—Karies, initial eller manifest?

» Kooperation inklusive uteblivanden

118
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Vad ar ett radgivande samtal?

* Det finns ett flertal metoder for radgivning till patienten.
Grundlaggande for dessa ar att starka individens tilltro till den egna formagan
att utfora ett speciellt beteende 1 en specifik situation.
Ju mer patienten tror det desto stOrre ar chanserna att lyckas.
Radgivaren stddjer patienten i att fokusera pa sina resurser istallet for det
ohélsosamma beteendet.

« Metoder: Enkla rad, Radgivande samtal samt Kvalificerade radgivande samtal

« Kélla socialstyrelsen

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Vad vill vi med ett radgivande
samtal?

* Vi vill ju ”fiska 1” hur det gar hemma
med mat, sdmn, egen vard,
tandborstning mm.

« Vi vill starka de rutiner som gar bra och
se om Vi kan stotta I de rutiner som ej ar
gynnsamma.

120
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Hur gor vi detta?

« Stall oppna fragor till familjen, undvik
Ja/Nej fragor

« Lat familjen beratta utan att vi avbryter,
varderar eller fyller i

e Tystnaden ar bra..........................

« Ha bilder pa bordet som familjen kan
relaterat till och prata om

FOLKTANDVARDEN
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_ liten risk for karies

Sockerk\ocka

%

Borja borsta sg-snart den forsta tanden har
tittat fram, Advand flliom KFéim, en klick

. Naér barnet ater bildas syror som frater pa
tanderna. LAt tanderna vila minst
. timmar mellan méltider. o

I‘”ff)'lktan J % ;
6-ars,
and

¢
Vatten
Vatten ar bast nar man'ar torstig =
bade pé natten och dagen.
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Oppna fragor

 Beratta for mig vad ditt barn ater & dricker?
Pa dagen/natten, favorit mat, favorit dryck

« Mat rutiner?

 Beskriv barnets nattsomn?

 Hur gar det att borsta ditt barns tander?

« Nar borstar ditt barn sina tander?

« Vem borstar ditt barns tander?

 Vad har ni for tandborste och tandkram?

 Hur gar det att tex byta bloja, kla pa sig klader?

« Syskon? Med karies?

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Nar det stokar till sig......c.ccceeueeeaneen....
* Sprakforvirringar

 Syskon som ar med och ar rorliga
 Syskon som tolkar

« Kommer forsent

* Familjen maste ivag

* Telefoner
« Barn som grater/skriker hela tiden

* Foraldrar som ej vill

‘OLKTANDVARDEN

Ostergétland




Kliniskt flode

* Anamnes

» Klinisk inspektion

« RISKBEDOMNING

« Information om fynd och risk

« Halsoframjande/forebyggande information

« Eventuellt aterbesok

FOLKTANDVARDEN
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Vad hander efter
riskbedomningen?
* Vid forsta besoket/munhalsobedomningen
lamnas alltid information till foralder:
—Fynd och risk

—Halsoframjande med fokus pa
friskfaktorer om risken ar lag

—Fodrebyggande med fokus pa
sjukdomsfaktorer om risken &r hog

¢ e =
A A
A it

-

 Beroende pa utfall i riskbedomningen kan
det vara aktuellt med aterbesok. Bokas
direkt.

« Life Care anger innehall i aterbesoket samt
med hur langt tidsintervall

FOLKTANDVARDEN
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Hur gor jag i Life Care?

* Flode

 Registrera i anamnes, allman och lokal
 Registrera i status-blankett

« Oppna risk-blankett

* Fyll i manuellt

« Gemensam fras i Dagant ska anvandas

 Se Dokumenta 35095 samt 53157

FOLKTANDVARDEN
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Oppna journalen

« Kolla adress och telefonnummer till vardnadshavare samt fraga om sms-paminnelse, ange ev.
tolkbehov/sprak

| Adressucoofter | Atackningsr  Bestk Sdsbestainngar och recal  Gundefomation  Register

Informationen uppdaterad 2022-10-24, Ann-Chatrine Brandt ach

e
B/ ADRESS OCH KONTAKTINFORMATION 38 KONTAKTPERSON § VARDNADSHAVARE

Adreangpphier Antecknngar  Beaok tidabestaliningy och recal Regater

1

Debitenngsilass Taxa 2008 v Patientkategori 024r - 0-2 3 -
Hemnkfinik Fiv Motala v Huvudbenandlare Fictv Tanglakare Motala - segftl™
Avtal svar g Kreditrummer

[ Behov av tolk J
Patienten medger paminnelse wa SMS Q® Ja Ne
Patienten medger kallelse via SMS Ja Nei

V2 FOLKTANDVARDEN
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Oppna anamnes

 Forvantningar - fylls endast i Far latt kvaljningar, Kanslig for smaker och lukt
Férvantningar

Far latt kvaljningar Ja

Kanslig for smaker och lukter Ja

 Sjukdomar och mediciner — samtliga sjukdomar och mediciner, fokus pa vad som paverkar munhalsa

Sjukdomar och mediciner

ngen sjukdom nga mediciner

 Allman halsa - fyll endast i lokal: slagit i tander eller kakar

Lokal

Slagit i tander eller kakar Ja Nej Vet e] )

FOLKTAN DVARDEN
Ostergétland
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Anamnes, forts

« Halsobeteende - fylls i

Halsobeteende

Borstar tanderna

Anvander fluortandkram

Anvander approximala hjalpmedel

Far hjalp av nagon vuxen med tandborstningen
Nattmal

Amningfnappflaska

Ater mer an s ggr/dag

Dricker lask, juice, energidryck eller annan sot dryck

suger pa napp eller tumme

Ja

Ja

Ja

Ja

Mej

MNej

Nej

Nej

Vet ej

Vet ej

Vet ej

Vet ej

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Statusfunktion

Paborja statusundersokning

Markera erupterade tander

Fyll i ev fynd, tex karies, trauma

Signera status

STATUS
REGISTRERA JAMFORA
Knappar  Tidsinje .
OK

DIAGNOS (0 INDEX

v RiskbedOmning

PAbona status- och parodundersokning

Pabona statusundersokning

Pabona parodundersdkning

I o 1
,J,‘\° ' f { . ™~
A 'l
e O o
' " -
Al LA
' v
™ Y
| "f '\,,'4_
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Statusfunktion forts

REGISTRERA JAMFORA

Knappar  Tidslinje <

DIAGNQOS (0) INDEX

[

Signera status ] v Riskbedémning

OK
Favorit
0O = O ==
| N \i\i cidkar
Il - -
glas < o
[ Tander ]

Saknade tander

e e

d1 a2 < ie

jo94 45 frake | fraie0 #

maE W=

at abr et e2 e3
=

H fuor ooz hypom missf cadker |
i + —

Material
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STATUS Undersokningsstatus, osignerad
2022-10-24 acb Ann-Chatrine Brandt Ftv Motala
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Riskfunktion

* Fylls i helt manuellt pa denna aldersgrupp

 Kariesrisk
— Risk 0 — inga fynd
— Risk 1 — plack, gingivit, riskfaktorer avseende kost och munhygienvanor, ej gapat
— Risk 2 — initial eller manifest karies

* Allman risk
— Sjukdomar eller beteende som paverkar kariesrisk
— Risk 0 — inga sjukdomar
— Risk 1 — uteblivande eller andra uppgifter som leder till misstanke om 6kad risk

— Risk 2 — sjukdomar som ger 6kad risk for karies tex kroniska sjukdomar, astma, diabetes, svara hjartfel,
frekventa dvre luftvagsinfektioner, fodoamnesallergier, maligna sjukdomar, stdddokument Dokumenta
"Barntandvard medicinska riskfaktorer” Dokumenta 05384

o Skriv fritext
« Signera

« Rekommenderade fortsatta besok beroende pa risk

I:'O LKTANDVARDEN
Ostergétland
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Risk KO + AO

Inget aterbesok

RISKVARDEN

Karies [ @ Allman 0 Risksumma 0

RISKINDIKATORER

Karies Allman

134
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Risk K1 + AO

Aterbestk var tredje manad for individuell profylax

RISKVARDEN

Karies | 1 | Allman 0@ Risksumma 2

REKOMMENDERAD REVISIONSINTERVALL

Aterbestk var 3:e manad fér individuell profylax:

RISKINDIKATORER

Karies Allman

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland
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Risk K1+A2

Aterbesok till tandldkare fér beddmning samt dérefter var tredje manad for individuell profylax

RISKVARDEN
Karies | 1 | Allman . Risksumma 4

REKOMMENDERAD REVISIONSINTERVALL

Aterbestk till tandldkare for bedémning samt darefter var 3:e manad for individuell profylax:

RISKINDIKATORER

Karies Allman

FOLKTANDVARDEN
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Ebbe 18 manader,
munhalsobedomning

 Gapar fint och du far se att allt &r bra. Syskon med
som gapar och skriker, svart att hinna prata idag.

« Ej mojligt med fullstandig anamnes men foraldrarna
tycker att allt fungerar bra och kanner inte att de hinner
svara pa sa manga fragor. Pojken glad och pigg. Ater
utan problem.

» Hur hanterar du detta?
» Vilken risk har barnet?

» Nar ser du pojken igen?

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland



Ebbe, aterbesok efter 1 manad

* Inga syskon med idag, tid for fordjupad anamnes.
 Vad vill du fraga?

» Sjukdomar?

— Forkylningsutlost astma, har inhalerat sedan 6 man fler ganger bade dag och natt, skdljer ef munnen.

» Kost?

— Dricker valling minst tva ganger per natt

» Tandborstning?
— Mycket svart att borsta. Anda mjolktander som snart ska tappas. Forsoker dock att borsta pa morgonen.

* Vilken tandkram?

— Aloe vera tandkram utan fluorid. "Vi gillar inte att vart barn far gifter i sig”

» Syskon med karies?

— Tva kariessanerade pa PED
* Ny riskbeddmning?

. Aterbesok?

FOLKTAN DVARDEN
Ostergétland
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Ebbe risk K1+A2

Aterbesok till tandldkare fér beddmning samt dérefter var tredje manad for individuell profylax

RISKVARDEN
Karies | 1 | Allman . Risksumma 4

REKOMMENDERAD REVISIONSINTERVALL

Aterbestk till tandldkare for bedémning samt darefter var 3:e manad for individuell profylax:

RISKINDIKATORER

Karies Allman

FOLKTANDVARDEN
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Jasmine 18 manader,
munhalsobedomning

 FoOrst besoket nagonsin i tandvarden.

« Familjen kom till Sverige for 1 ar sedan, har levt gomda
pga krig. Mamman som ar med vid dagens besok har
svart att kommunicera pa svenska. Far dock fram att
flickan fatt mjolk i nappflaska, svart att fa tag i bra
mat. Hade heller gj tillgang till tandborste. Upplever
inte att barnet har ont.

 Avslutar besoket.
« Hur foljer du upp detta?

* Vilken risk har barnet?

FOLKTANDVARDEN
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Jasmine, aterbesok efter en manad

« Vid besok en manad senare har vi bokat in tolk.
Vad vill ni fraga?

Sjukdomar?
— Fullt frisk

Kost och tandborstning?

— Framkommer da att familjen fick hjalp via BVC nar de kom till Sverige att fa ordning pa dotterns
kostvanor. Mamman mycket angeldgen om att flickan far bra och naringsrik mat. Inga séta drycker eller
sotsaker i 6vrigt. Ater regelbundet. Om barnet ndgon gang, 2-3ggr i manaden far kakor, chips eller godis
borstar de alltid efterat.

— Inga nattmal och borstar morgon och kvall med fluoridtandkram. Dricker endast vatten som
torstslackare.

Syskon med karies?

— Ar forsta barnet

Riskbeddmning?

Aterbesok?

I:'O LKTANDVARDEN
Ostergétland

141



Jasmine risk K2+A1

Aterbesok till tandlédkare alternativt tandhygienist fér orsaksinriktad kariesbehandling samt
darefter var tredje manad for individuell profylax

RISKVARDEN
Karies . Allman | 1 Risksumma §

REKOMMENDERAD REVISIONSINTERVALL

Aterbesik till tandlikare alt tandhygienist fér orsaksinriktad kariesbehandling samt darefter var 3:e manad fér individuell profylax:

RISKINDIKATORER

Karies Allman

FOLKTANDVARDEN
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Riskfunktion, fylls i manuellt i denna aldersgrupp

Kariesrisk
* Risk 0 inga fynd
* Risk 1 plack, gingivit, riskfaktorer avseende kost och munhygienvanor, gj
gapat
* Risk 2 initial eller manifest karies

Allman risk Sjukdomar eller beteende som paverkar kariesrisk

Risk 0 inga sjukdomar, frisk

Risk 1 uteblivande eller andra uppgifter som leder till misstanke om
okad risk

Risk 2 sjukdomar som ger okad risk for karies tex kroniska sjukdomar,

astma, diabetes, svara hjartfel, frekventa 6vre luftvagsinfektioner,
fodoamnesallergier, maligna sjukdomar, stoddokument
"Barntandvard medicinska riskfaktorer” Dokumenta 05384

FOLKTANDVARDEN
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Rekommenderade aterbesok

« KO + AO: Halsoframjande samtal i samband med munhalsobedomningen, inget aterbesok

KO + A1: Aterbesok var tredje méanad for individuell profylax

KO + A2: Aterbesok till tandlakare for beddmning samt dérefter var tredje ménad for
individuell profylax

K1 + AO: Aterbesok var tredje manad for individuell profylax
K1 + A1: Aterbesok var tredje manad for individuell profylax

K1 + A2: Aterbesok till tandlakare for beddmning samt dérefter var tredje manad for
individuell profylax

K2 + AO: Aterbesok till tandlakare alternativt tandhygienist fér orsaksinriktad
kariesbehandling samt darefter var tredje manad for individuell profylax

K2 + A1: Aterbesok till tandlakare alternativt tandhygienist fér orsaksinriktad
kariesbehandling samt darefter var tredje manad for individuell profylax

K2 + A2: Aterbesok till tandlakare for beddmning samt dérefter var tredje manad for
individuell profylax

EOLKTANDVARDEN
Ostergétland




Vad hander efter

riskbedomningen?

* Vid forsta besoket/munhalsobedémningen
lamnas alltid information till foralder:
—Fynd och risk

—Halsoframjande med fokus pa
friskfaktorer om risken ar lag

—Forebyggande med fokus pa
sjukdomsfaktorer om risken ar hog

"‘k".’\; —“ :
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« Beroende pa utfall i riskbedomningen kan
det vara aktuellt med aterbesok. Bokas
direkt.

« Life Care anger innehall i aterbesoket samt
med hur langt tidsintervall

FOLKTANDVARDEN
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Behandlingsplan

» Oppna behandlingsplan

« Valj vardplan 18-manaders

« Atg 103, 201 inlagda

« Andra till behandlade och spara

* Se Dokumenta 35095

EI Pericd: Behandlingsplan >

(® Vardplansgrupp

48-manaders [

Gl Skapa en tom Behandlingsplan

oK Avbryt

146

Behandlingsplan
BP 1 2022-10-24

Tilldggsinformation:

Abonnemang: Ej abonnemandg B Debiteringsklass: | Taxa 2008 L
: - - Grupp:
Svar fran FK:  Ej skickat
Grupp STH: Ej ritt till STB
Behandlingar
Nr| Status Datum Behandlare Kiinik | 1o Position| vta T Siee EETLNE| oo
nummer diagnos kod
[ ] Beh... |~ | 2022-10-24 | Ann-Chatrine ... [ 314, 1301 103 Fompl eller a...
2 |Beh.. |~ 2022-10-24 | Ann-Chatrine ... | 314... 201 201 Infofinstr vid ...

FOLKTAN DVARDEN
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Behandlingsplan
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E Pericd: Behandlingsplan |
(®) Vardplansgrupp
48-manaders w
O Skapa en tom Behandlingsplan
CK Awbryt
Behandlingsplan
BP 1 2022-10-24 Tilldgasinformation:
Abonnemang: Ej abonnemang e Debiteringsklass: | Taxa 2008 w
A q . Erupp:
Svar fran FK:  Ej skickat PR
Grupp STE: Ej rétt till STB
Behandlingar
Nr| Status | Datum Behandiare | Kinik | 2™ | position| Yta Tilstang | '°0-10 | Behandiings| o, diing
nummer diagnos | kod
4 Beh... |~ | 2022-10-24 | Ann-Chatrine ... [ 314... 1301 103 Kompl eller a...
2 |Beh... ~ | 2022-10-24 | Ann-Chatrine ... | 314... 2021 201 Infofinstr vid ...
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Daganteckning gemensam fras

Munhidlsobedémning 18-manader
Kommer med:

Anamnes: uppdaterad

Anamnes: syskon med karies, egen brunn
Karies:

Munhygien vanor:

Kostvanor:

Sugvanor:

Ovrigt: som ej kommit med i anamnes

Info om status.
Halsoframjande/férebyggande samtal: Tb 2 ggr/dag med
fluoridtandkram, max fem maltidsintag/dag.

Info om trauma.
Info om 3-arsvalet.

Bedomd risk:
Planerat aterbesok: uppfdljning
148|nte sett tanderna: aterbesok

FOLKTAN DVARDEN
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Daganteckning, fardig fras

« Markera i rad med automatisk Dagant, valj Fras/Strukturerad fras: "18-
manaders” da raderas den automatiska och gemensam fras for "18-
manaders” faller in. Komplettera med aktuella fynd

 Alla behandlare anvander samma fras, finns i mapp GEM/FTV/Effica,
darifran far varje behandlare kopiera frasen

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Daganteckning

2022-10-24 Adm Ann-Chatrine Brandt acb Ftv Motala 31401
Patienten medger paminnelse via SMS: Ja
b [«< I I; l U| '8 E|l & x & Sok Frases
v Tand: | Kompleller akut us tdl Fraser Strukturerad

B Avtal - AlB e 18t med till Avt
Infofinstr vid ri Avtal - Overfiyttningsblankett sk
Support - Rattat felregistrerat fra
Support - Last upp remiss Lopnummer
Narkostv - Kort anamnes och staus: T
Sedering - Bedémning infor sedering:
Support - Konvertering e méjlig d3
Support - Registrerat Virdnadshavar
Support - Rattning av stoppat calim
FHB - Meddelat behandlaren att
Support - FK avslagit ratt till Sta
18-manaders - Har visas gemensam. stru
Komprimera Expandera

Vilj Sting

el < I

K
e
—

U == & X

18-manaders * Tand: Har visas gemensam, strukturerad fras fér Dagant fér 18-manaders us

FOLKTANDVARDEN
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Aterbesok

« Fokusera pa det som var svart vid forra besoket — las pa i journalen.

« Aterkoppla till ert forra besok
’Sist ndr vi sags var det svart att borsta ditt barns tinder. Beritta hur det ar nu?”

« Lat familjen beréatta och visa hur man gér hemma vid tandborstning.

« Ta fram bilder som speglar forra besoket samt vad ni ska prata om idag

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Hjélp ditt barn med tandborstningen

152




Vanliga funderingar hos foraldrarna

« Varfor ska man borsta tanderna?

« Hur borstar man tanderna pa sitt barn?

« Ska barnet sitta, sta, ligga ned vid tandborstning?

* Vilken tandkrdam ska man ha? Svalja tandkram?

« Barnet bara grater, skriker, biter & sparkar mm nar vi forsoker borsta?
* KIdAmmisar?

* Fardig mat?

« Nattmal?

« Amning?

 Nappflaska?

i Napp? ‘OLKTANDVARDEN

Istergétland
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Sammanfattning

« Anvand 6ppna fragor inledningsvis

« Avbryt inte da patienten beskriver sitt problem
« Anvand bekraftelser under samtalet

 Ge emotionell aterkoppling

« Anvand sammanfattningar under samtalet

* Anvand pauser, luckor av tystnad

* Anvand bilder, material som familjen kan relatera till

« VVaga boka flera tider

“OLKTANDVARDEN
Ostergétland




Tips pa lankar
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https://ki.se/universitetstandvarden/goda-rad-om-barns-tander-pa-21-olika-sprak

SAMVERKAN MED TDL OCH THYG

Verksamhetschef och otdl Lotta Ranggard




Aterbesok var tredje manad for
individuell profylax tills

riskfaktorer ar borta alternativt,
fram till tre ars alder:

Allman risk 1

Kariesrisk 1

Var for sig eller tillsammans.

FOLKTANDVARDEN
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Aterbesdk tandlakare
alternativt tandhygienist for
utredning, terapiplan och
behandling fram till tre ars
alder:

Kariesrisk 2

Kariesrisk 2 +allman risk 1

&0 FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Aterbesdk tandlakare for
utredning, terapiplan och
behandling fram till tre ars
alder:

Allman risk 2

Karies risk 2 + allman risk 2

&0 FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




221213 klockan 11.00 — 12. 00

Seminarium for

inom ATV med fokus hur 18
manaders barn med risk ska:

Bedomas
Terapiplaneras
Behandlas

Foljas upp till tre ars alder

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland




Barn som far illa
Verksamhetschef och otdl Lotta Ranggard

FOLKTAN DVARDEN
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Vad ar detta exempel pa?

« Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras

» Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms vara barnets basta
 Barn har ratt till liv, overlevnad och utveckling.

 Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Hansyn ska tas till
barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

« Barn ska skydda mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller évergrepp, vanvard
eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella dvergrepp.

» Barn med funktionsnedsattning har ratt till fullvardigt och anstandigt liv samt hjalp att aktivt
delta i samhallet.

 Barn har ratt till basta mojliga hélsa, tillgang till hdlso- och sjukvard samt till rehabilitering.

 Barn har ratt till skalig levhadsstandard, t ex bostad, klader och mat.

FOLKTANDVARDEN
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Barnkonventionen

Barnkonventionen ar till grund for alla

barn som vaxer upp. Den ar en svensk
lag sedan 2020. Det ar viktigt att alla
medarbetare som arbetar med barn
och unga ar val insatta i vad den
innebar.

https.//vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verks
amheter/Halso--och-
vardutvecklingscentrum/Verksamhetsutveckling-Vard-och-
Halsa/Barnratt/
https.//www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-10-4.pdf

https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten

/

FOLKTANDVARDEN
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-10-4.pdf
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten

Misstanker du att ett barn farilla sa har
du som tandvardspersonal personlig
anmalningsskyldighet enligt 14 Kap §1

SoL. : ,

https://www.1177.se/ostergotland/barn-gravid/nar-

familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-far-illa/
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https://www.1177.se/ostergotland/barn--gravid/nar-familjelivet-ar-svart/nar-barn-mar-daligt/nar-barn-far-illa/

Det finns manga satt ett barn
kan fara illa:

» Fysisk misshandel

« Sexuella overgrepp

=
« Psykisk misshandel "‘
4
« Barnet blir vittne till overgrepp pa ’
narstaende |

« Omsorgssvikt, daribland att barnet inte
kommer till tandvarden

« Sjalvskadebeteenden

Hedersrelaterat vald och fortryck
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Vi moter dessa patienter under hela
barnets uppvaxt

Vi maste se
« Vi maste lyssna
Vi maste agera
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Forekomst hos barn och unga

Mycket svart att mata da vi har sa olika system for definitioner av barn som far
illa och hur det anmals och hanteras internationellt.

Sverige — nagra siffror baserat pa enkatsvar fran tonaringar:
Fysiskt vald 13-15 % rapporterar erfarenhet av fysiskt vald

Ca 4 % rapporterar svar utsatthet

Psykologisk vald 10 % bor i sadana hem dar detta ar vanligt forekommande
Sexuellt vald Ca 25 % av flickor och ca 7 % pojkar
Forsummelse Ca 10 % rapporteras i forskolor till sociala myndigheter

16é(vist T. A dental perspective on child maltreatment. Thesis 2016, Karolinska Institutet
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Tecken pa overgrepp i tandvard

Pa barn som ar utredda for misshandel eller utredda i samband
med LVU placering:

« Skador huvud — hals >50%

 Mun och tandskador 2-11%

* Obehandlad karies

e Tandvark

« Tandvardsradsla

« Lag SPOH (sjalvupplevd oral hélsa)

« Samarbetssvarigheter Kling et al Acta Paediatr 2016; 105: 416-20
, . Randsalu och Laurell Acta Paediatr. 20718;,107(2):301-306
* Oregelbundna/uteblivna besok Kvist T et al Child Abuse Negl. 2018:76:515-523

FOLKTANDVARDEN

168 Ostergétland




Att som tandskoterska
misstanka att ett barn far illa ar
tufft!

Ta hjalp och stod av din chef.
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Lycka till i ert sa viktiga uppdrag!
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