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(a) (b) (c) (d) (e) (f)
Capitainer®B 50 Desinfektions Lansett Kompress Plaster (x2)  Capitainer®
provtagningskort -svabb (x2) (x2) returfodral

Bruksanvisning Ytterligare saker du behdver:
; ® Ett prov-ID frén din testleverantdr

Provtagningskit 2 x 50pl. * Instruktioner fér hur du returnerar ditt prov till laboratoriet
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FORBEREDELSER

e [adsigenom hela e Valj en plats dar du e Oppna locket pa ¢ Valj en hand att provta e Sving pa armarna for

8 instruktionen innan du kan st& bekvamt - provtagningskortet (a) digi att oka
Att ha varma hénder &r en borjar t.ex. vid ett matbord. e Vik skyddsfliken bakéat e Varm handen i 2-3 blodcirkulationen
forutsattning for en lyckad e Skanna QR-koden Om du vill sitta ner och sikra den i minuter med valfri ¢ Under hela
provtagning. Du kan till ovan eller besok kan du anvénda ett dppningen pa baksidan metod provtagningen: Hall
LI https://capitainer.com lagre bord av kortet for att skapa e Tvitta handerna med handerna lagre &n

Ta en varm dusch /provtagningsvideo- ® Placera allt material en stallning tval och varmt vatten. armbagen

Trana/Réra pa dig N o o

BAIAhAndemalkingen b50/ for att ta del av Ra ett bord e Placera Ijortet pa Torka dem helt torra

kopp med varm dryck videoinstruktioner . (?Ippna al!a bord.et sa att med en ren handduk

Virma hinderna i be- forpackningar provinloppen hojs upp A Kalla hander ger Fortsitt pa

héllare med varmt vatten k / k / !rén underlaget / QSSlkaad provtagniny k sidan tva /
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https://capitainer.com/provtagningsvideo-b50/
https://capitainer.com/provtagningsvideo-b50/
https://capitainer.com/provtagningsvideo-b50/

PROVTAGNING

Varningar och
forsiktighetsatgérder

Ror ej provinloppen fore
provtagning

Anvand provtagningskortet
inom 30 minuter fran att du har
oppnat férpackningen

Boj eller vrid inte
provtagningskortet da det kan
skada det

A Viktigt steg, las nogrannt! \

o

e Vailj ett finger att sticka
i, 1ang- eller ringfinger

e Desinficera fingret
med desinfektions- .
svabben (b) och lat
torka i 15 sekunder

® Vrid av och kasta
locket pa en lansett
(c). DRAEJ I LOCKET
Tryck forsiktigt med
tummen for att
fingertoppen ska fyllas
med blod
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o Fortsitt tillféra blod tills blodet nar
stopplinjen

e Ta bort fingret fran dppningen och
avsluta pafyllningen

e Applicera inte mer blod igen. Det
kan resultera i ett felaktigt prov
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kortet och att endast kontrollfonstret ar
lelt med blod s& som visas. /

e Upprepa steg 4 och 5 for att
applicera blod i den andra kanalen

e Stoppa blédningen med
kompressen (d)

e Sitt pa ett plaster (e)

NOTERA: Ldmna kortet pa bordet efter
provtagningen. Efter 30 minuter ska du
kunna se att kanalerna ar tomda in i

/

e Stick pa sidan av

bestamt tryck for att

aktivera lansetten (c)
e Nalen kommer

automatiskt dra sig

o

fingertoppen genom ett

tillbaka in i lansetten (c)

/

PACKA OCH
SKICKA

Allt anvant material sdsom
kort, lansett, kompress,
servett med blodrester

maste hanteras och kastas
pa ett sdkert satt och
enligt lokala féreskrifter

e Slapp trycket pa fingertoppen och vénta
tills blodet kommer fram

e Torka bort den forsta droppen med
kompressen (d)

e Lat en ny stor bloddroppe formas
Narma dig provinloppet fran sidan och
ror vid 6ppningen med bloddroppen

e Se till att blodet kommer in i kanalen
och inte ovanpé kanalen
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e Mark ditt provtagningskort med

ditt Prov-ID pé& anvisad plats

Vik ut stallningen och ta bort den
sjalvhaftande forslutningen

Sakra skyddsfliken over

provinloppen

Placera provtagningskortet med

locket sténgt i returfodralet (f)
Returnera provet enligt

anvisningar fran din testleverantor /
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