Barnbokslut 2025

En sammanfattning av arbetet med barnratt under 2025

“Barnbokslutet ar verkligen ett bra sétt att fa syn pa vad vi gjort under aret, samt aftt
rikta vart fokus pa vad vi ska ldgga energi pa kommande ar”
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1 Sammanfattning

Barnboksslut har anvédnts som uppfoéljningsmetod sedan 2021 och fangar en del av det barnréttsarbete som pagatt
under verksamhetsaret i Region Ostergétland. Under 2025 inkom 10 enkétsvar i form av barnbokslut, nigra &r nya och
nagra har fallit bort fran tidigare ar. Troligen har omstéliningen och det ekonomiskt anstrangda laget fortsatt paverkat
mojligheten att prioritera och kunna genomféra barnbokslut. | nagot fall har verksamhetsflytt paverkat att
verksamheten fatt prioritera bort deltagande i barnbokslut. Att stirka barn och ungas rattigheter gors pa olika satt i
regionen och darfér har dven svar inhdmtats fran flera verksamheter som ocksa moter barn och unga i sitt dagliga
arbete. Dessa har inte lamnat svar i enkaten utan delgett en kort sammanfattning av deras barnrattsarbete under 2025.
Detta bidrar till en 6kad bredd och forstaelse och tydlighet att barnratt &r nagot som paverkar individen vi méter i form
av patient, anhorig, elev och invanare i regionens verksamheter.

Barnratt handlar om barnets perspektiv, barnperspektiv och barnrattsperspektiv. For att stdarka barn och ungas
rattigheter finns det 240 barnrittsombud i Region Ostergétland, den stérsta delen inom hilso- och sjukvarden.
Barnrattsombuden erbjuds grundutbildning och tematraffar for att kunna driva och utveckla arbetet framat. Vid
tematraffar med barnrattsombuden har dialog forts om framgangsfaktorer och utmaningar de har i sin roll. Ombuden
patalar vikten av att ndgon &r utsedd samt sammankallande fér barnrattsombud ute i verksamheterna for att skapa
systematiskt arbete hela vagen ute till verksamheterna. De upplever dven att det ibland ar svart att fa sitt arbete som
barnrattsombud prioriterat och att barnratt ibland ar en fraga som prioriteras bort.

2 Barnratt

Barnombudsmannen har definierat tre perspektiv pa barnratt:

e Barnets perspektiv - barnets egna syn pa sitt liv och omvarld utifran alder, mognad, erfarenheter, tradition,
kultur och nuvarande livssituation. Vilket ar dynamiskt och kan férandras under uppvaxten. Vuxna har ansvar
att beakta barnets perspektiv och kan gora det genom att lata barnet beratta sjalv.

e Barnperspektiv — byggs pa egna erfarenheter, traditioner, kultur, varderingar och professionell kunskap. Det
paverkas ocksa av samhallet genom lagstiftning, normer och attityder.

e  Barnrattsperspektiv — innebar att ha barnkonventionen som utgangpunkt i arbetet med barn och i
beslutfattande som rér barn. Som minimum ska barnkonventionens fyra grundprinciper beaktas.

Att arbeta barnrattsbaserat innebar att aktivt och systematiskt respektera och forverkliga barnets rattigheter. | halso-
och sjukvarden innebar det dven att stédja barn som anhdriga och att arbeta med barns ratt till skydd.

Foljande omraden &ar centrala for implementeringen av barnkonventionen, och darmed barns rattigheter, i Region
Ostergétland:

e Mal och styrning for barnets rattigheter

o Kompetenshdjande insatser om barnkonventionen

e  Kunskap och statistik om barns livsvillkor

e Samverkan med andra samhallsaktorer

e  Uppfoljning och utvardering

e  Utveckling av verksamhetsnara metoder och arbetssatt

Barns rattigheter inom hélso- och sjukvarden innebar att de har ratt till basta mojliga halsa och vard, att deras basta
sarskilt beaktas, ratt att fa information anpassad efter alder/mognad, att bli lyssnade pa och delaktiga i sin egen vard,
samt att fa stod om de &r narstaende. FN:s barnkonvention ar lag sedan 2020, vilket forstarker dessa rattigheter i svensk
lagstiftning. Det finns dven inkorporerat i Patentlagen, Halso- och sjukvardslagen och Tandvardslagen, och kraver att
vardpersonal alltid utgar fran barnets basta i beslut och bemdétande, oavsett alder och bakgrund. Det finns dven inskrivet
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i regelboken Halso-och sjukvardens villkor, 1.5 och Regelbok for vardval inom allméantandvard fér barn och unga.
Barnrattigheter finns dven inkorporerat i skollagen.

3 Bakgrund och metod

Barnboksslut dr en uppféljningsmetod och ett verksamhetsndra stéd som syftar till att félja upp hur aktiviteter och
beslut under aret tagit hansyn till barnets basta och hur barn och unga varit delaktiga i verksamheten. Det bidrar till
dialog om hur barnets rattigheter kan framjas. Barnboksslutet féljer &ven upp Region Ostergétlands ansvar att omsitta
barnrattslagen i praktik.

Barnboksslutet dr en del arlig redovisning. De verksamheter som valt att delta har rapporterat in via enkatverktyget
Webropol, se Bilaga 1 Barnbokslut i Region Ostergétland. Férfragan om att delta gar via barnrittsombuden som
uppmanas ha dialog med ndrmsta chef. Inom hélso- och sjukvarden har sju centrum deltagit i enkéaten.
Diagnostikcentrum, Hjartcentrum, Medicincentrum samt Narsjukvarden i centrala och vastra deltog daremot inte i
enkdten 2025.

Flera av verksamheterna kan méta barn och unga bade som patient, anhorig och elev pa samma gang. Flertalet som
svarat i arets barnbokslut tréffar barn som patient, halften som anhdrig och en femtedel som elever. | en del fall har
kompletterande information skickats direkt till regionens samordnare fér barnrdtt som sammanfattat och analyserat
underlaget i denna rapport. Med barn och unga menas samtliga personer mellan 0-18 ar.

Verksamheter som moter barn och unga pa andra satt an enbart patienter har dven getts mojlighet att vara delaktiga i
sammanstallningen. Dessa verksamheter har erbjudits att delge hur de arbetat med att sdkerstalla barn och ungas
rattigheter under 2025. Verksamheterna &r bland annat regionens skolor, Folktandvarden, Patientndmnden,
Ostgotatrafiken med fler. Anledningen till att verksamheter och olika uppdrag har fatt méjlighet att belysa sitt arbete
med barnfragor ar att synliggéra bredden av de insatser som genomfoérs for att starka och synliggéra barn och ungas
rattigheter.

| ndstkommande kapitel synliggdrs hur barnets rattigheter omsatts i praktik inom Region Ostergétlands verksamheter.
Kapitlen ar indelade utifran hur regionen organiserat sina verksamheter med start i det 6vergripande arbetet som sker
via Regionledningskontoret och darefter utifran de olika centrumen i hélso- och sjukvarden for att avslutas med en
inblick i skolornas arbete, Ostgétatrafiken och Ronald Mc Donald hus.

En del grafer som finns i rapporten kommer fran Webropolenkdét Barnbokslut 2025, underlag frdn Kompetensportalen och
REBUS.
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4 Regionledningskontoret

Region Ostergétlands gemensamma funktioner fér ledning, utveckling, verksamhetsstéd och service
samlas i fem produktionsenheter:

Regionledningskontoret

Centrum fér medicinsk teknik och IT
Centrum for regionfastigheter
Centrum fér inkép, service och logistik
Katastrofmedicinskt centrum

Har kommer ett axplock av regionsdvergripande aktiviteter som skett via Regionledningskontoret under 2025, med syfte
att starka och synliggdra barn och ungas rattigheter.

Enheten for halsa och vardutveckling

Uppdrag barnratt

Arbetet med barnritt har samordnats av Enheten fér hilsa och vardutveckling under 2025. Region Ostergétland har
under 2025 arbetat med omstéllningsarbete utifran regionens anstrangda ekonomi och resursfordelningen har minskat
for sakfragan. Fokus under varen har varit att introducera ny resurs men adven att fortsatt driva arbetet framat och
utbilda i BRA- samtal for att sakerstélla barn som anhérigas rattigheter. Samverkan har genomforts bade internt, inom
den sydostra sjukvardsregionen och med nationella aktérer som Sveriges Kommuner och Regioner samt Nationellt
kompetenscenter for anhoriga i syfte att utveckla arbetet.

Innan sommaren fattades beslut pd ledningsnivd att Barnskyddsteam Region Ostergdtland skulle flyttas till
Regionledningskontortet och samordnas med det strategiska barnrattsarbetet. Anledningen till omstruktureringen ar
att frdgorna behdver samordnas och under hésten har riskanalyser skett. Overlamning fran Barnskyddsteam Region
Ostergotland har dven gjorts for att sikerstalla att arbetet kommer fortgd i samma anda.

Har ar ett axplock av insatser som skett i samverkan med samordnare fér barnrétt i Region Ostergotland:

e  Barnrattsfragor inom Sydostra Sjukvardsregionen har haft 4 traffar for larande, samordning och gemensam
planering for olika insatser 2026.

e Naturbruksgymnasiernas elevhilsoteam har bland annat haft traffar kring barnrattsfragor

e Intensivvardsavdelningen i Norrképing har haft fokus pa barn som anhériga vid tva tillfallen genom
forelasning for hela kliniken

e Ronald Mc Donald i Linkdping som erbjuder familjer ett boende under tiden ett barn eller en féralder vardas
pa Universitetssjukhuset i Linkdping har utbildats i barnratt och deltagit i natverk

e  Samsjuklighetsdagen i Mjolby belyste barn som anhoriga genom foreldsning. Syftet med dagen var att sprida
kunskap om hur vi kan bli battre pa att méta manniskor i psykisk ohalsa och beroende.

e  Foreldasningen om Barnratt som tagits fram av regionen har textats och tillganglighetsanpassats.

gion

Re
Ostergétland


http://www.regionostergotland.se/

Tabell Utbildningsfilmer i kompetensportalen:
Barnratt, Webbutbildning om Barnkonventionen samt Barn som anhérig

Utbildning Antal Antal
avslutade | avslutade
2024 2025

Barnratt 45 st 40 st

Webbb- utbildningen om Barnkonventionen 36 st 25 st

Barn som anhorig 4 st 16 st

Kommentar: Utifrdn statistiken i Region Ostergétlands utbildningsportal gér det inte att tydligt avgéra hur ménga
medarbetare som faktiskt har slutfért de ovan ndmnda utbildningarna.
Kdlla: Underlag fran Kompetensportalen.

Barnrattsombud

For att stdrka barn och ungas rattigheter inrattades funktionen barnrittsombud 2020 i Region Ostergétland. | samband
med att Barnkonventionen blev svensk lag omvandlades befintliga barnskyddsombud som Barnskyddsteam Region
Ostergdtland administrerade genom att erbjudas en bredare kunskap om barnritt. 2025 fanns ca 240 barnrittsombud
spridda i regionens verksamheter, storsta delen inom hélso- och sjukvarden. Barnrattsombuden ska vara
verksamhetsndra resurser som bidrar till en hdjd medvetenhet och kunskap inom barnets rattigheter samt att ge stod i
att utveckla och uppdatera relevanta verksamhetsrutiner. Barnrattsombud finns bade inom Regionledningskontoret,
inom olika centrum i Halso- och sjukvard, Folktandvarden samt Naturbruksgymnasierna.

Samtliga barnrattsombud erbjuds grundutbildning i barnratt. Grundutbildningen erbjods vid tva tillfallen under 2025.
Under varterminen fick dock utbildningen stallas in pa grund av for fa anmalda och endast atta deltog pa utbildningen
pa som erbjods pa hosten.

Tematraffar

For att kontinuerligt utveckla barnrattsombudens roll och ge mer kunskap erbjuds ombuden tematréaffar. Traffarna ar
digitala och erbjods vid tva tillfallen under 2025 dar ett 20 tal deltog vid bada tillfallena. Tematraffen i maj var inriktad
pa nya Socialtjinstlagen, Samverkanstruktur barn och unga samt Alla barn i Ostergétland. Information gavs dven om
uppdaterad riktlinje om Barn som anhérig/néarstaende samt tips om bdcker och filmer som rér barnrétt.

Under tematraffen i oktober delgavs workshop-material som verksamheterna via barnrattsombuden kan anvanda for
okad kunskap och reflektion kring Risk-och skyddsarbete ur ett barnrattsperspektiv ute i den egna verksamheten.
Deltagarna fick aven information om tillagg i bestdllningen i Halso- och sjukvardens villkor (1.5) kring
barnkonsekvensanalyser och barnbokslut. H.KH Kronprinsessan Victorias barn- och ungdomssjukhus samt
Beroendemottagningen gav goda exempel pd hur de jobbar som barnrattsombud ute i verksamheterna foljd av
gruppdialoger dar deltagarna fick fundera pa vad som fungerar och vad som kan utvecklas i deras pagaende uppdrag
som barnrattsombud. Slutligen gavs dven tips om utbildningar i barnrattsarbete.
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Framgangsfaktor som barnrittsombud:

e Attt ndgon dr utsedd samt sammankallande fér barnrédttsombud ute i verksamheterna

e Att barnrdttsombuden fdr ses tillsammans, men det dr alla medarbetares ansvar att jobba med fragan
e Att skapa rutiner kring barnrdtt for informationséverféring till nya medarbetare

o Att skapa ett drshjul fér verksamhetsndra arbete och utbildningar kring barnrdttsfragor

e Att skapa systematiskt arbete kring barnrdtt — barn som anhérig, barn som syskon samt barn som patient.
e Attt barnrdttsfradgor har en dterkommande punkt pg APT

e  Att dela information och kunskap vidare till kollegor

e Att samordna uppmdrksamhetsdagar och veckor

o Att jobba med delaktighet och inflytande ndr det dr méjligt, exempel ungdomsrad

o Attdet dr flera olika yrkeskategorier som dr barnrdttsombud

e Att st6tta andra kollegor samt hjdlpa till med orosanmdlningar.

Kdlla: Workshop med barnrdttsombuden hésten 2025, Enheten fér hélsa och vardutveckling.

Utmaningar som barnrittsombud:

e Svdrare efter varsel och omorganisation att fé avsatt tid till arbetet da arbetet prioriteras ofta bort

e Svdrt om ledningen inte dr med och tycker att det dr ett viktigt arbete

e Punkten tas bort frdn APT

e Attinte ges mdéjlighet att Gka pa utbildningar

e  Ledning med okunskap om att arbetet med barnrditt dr ett skall- krav i Hdlso- och sjukvardens villkor.
e Overgdng frén barn - vuxen

e Att fGd med verksamheten som inte tréffar barn primdrt

Kdlla: Workshop med barnrdttsombuden hésten 2025, Enheten fér hélsa och vardutveckling.

Barn som anhdriga

Barn som anhdriga ar den storsta malgruppen barn som finns i halso- och sjukvarden. Dessa barn ska fa information,
rad och stéd utifran sitt anhorigskap. Det ar barnet sjilv som avgér vem som &r anhorig/nirstaende. Region
Ostergdtlands lansdvergripande riktlinje Barn som anhérig/nirstdende reviderades under 2025 och det har bland annat
spridits till barnrattsombud och i olika ledningsforum. | rets barnbokslut har deltagarna fatt svara pa hur stor andel av
medarbetarna de tror har kdnnedom om riktlinjen. Verksamheterna uppskattar att cirka 60% har kdinnedom om
riktlinjen, 1 av 5 tror att farre an halften har kinnedom och 1 av 5 har ingen kdnnedom om riktlinjen.

Hur stor andel av medarbetarna hos er har kunskap om riktlinjen 69202-v.1.0 Barn som
anhoriga/narstaende? (Svar fran enkéten, antal svar 9 st)

ALLA

MER AN HALFTEN

FARRE AN HALFTEN

INGEN

|
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025
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Under 2025 har ocksa arbetet med metoden BRA-samtal (barns ratt som anhoriga) fortlépt. Utbildning har erbjudits vid
tva tillfallen, var av den pa varen fick stallas in pa grund av for fa anmalda. Ett tiotal genomforde utbildningen pa hésten.
Under aret har dven en ny utbildare i BRA samtal utbildats for att kunna ge utbildning samt samordna arbetet. En
kartlaggning over vilka centrum som har BRA-samtalsledare har genomforts och den visar att det finns BRA-
samtalsledare vid samtliga centrum utom Hjartcentrum och Diagnostikcentrum. Flest BRA-samtalsledare har
Psykiatricentrum dar fjorton medarbetare ar utbildade. Andra centrum kan erbjuda allt ifran en till sex stycken BRA-
samtalsledare. | Region Ostergétland finns ett 50-tal utbildade BRA-samtalsledare, men oklart idag hur manga av dem
som ar aktiva. Utifran radande lage har det varit svart for verksamheterna att avsatta tid for arbetet och frigora
medarbetare for utbildningen.

Figur over centrum med BRA-samtalsledare 2025

Regionledningskontor 3

——  Centrum for inkop, service och logistik

i Katastrofmedicinskt centrum
REGIONDIREKTOR

A Centrum fér medicinsk teknik och IT

— Centrum for regionfastigheter

Barn- och | Centrum for kirurgi, ¥
kvinnocentrum ortopedi och cancer
Medicincentrum1 — Primérvérdscentrurr4
Narsjukvarden r3 I Narsjukvarden 5
i centrala lansdeles i véstra lansdelen

Kdlla: Enheten for hélsa och vardutveckling.

Diagnostikcentrum Hjartcentrum Folktandvard 1 Naturbruksgymnasiet
Sinnescentrum 4 Psykiatricentrum1 4 Lunnevads
folkhogskola

Nérsjukvarden 5
i ostra lansdelen

| metoden BRA- samtal ingar atertraffar med de som genomgatt utbildningen. Detta med syfte att halla sig djour men
ocksa for att folja upp hur arbetet fortlopt. Under hosten erbjuds en atertraff for dem med fokus pa framgangsfaktorer.

Kollegialt ansvar att sprida méjligheten om att erbjuda BRA-samtal
Skapa tillit hos fordlder éver tid

Erbjud flera ganger

Efterfraga vad barnet vill och inte férélderns gissning

Alla barn kan fa ett erbjudande och tacka nej

Fraga alla-dialog 6ppnar upp for att sdkerstdlla ndtverk omkring barnet, stod i annan verksamhet utanfér HoS.
Ha kontakt med barnet innan férsta traff

Fraga vad barnet gillar for fika, bjud pa fika

Struktur p@ centrumnivd ner till enhetsniva

Fa med i drshjul for APT, nétverka inom centrumet.

Framgangsfaktor for att lyckas i som roll som BRA-samtalsledare

Oavsett profession eller var BRA-samtalsledaren finns i Region Ostergétlands ses samma framgdngsfaktorer och utmaningar
(det motsatta ovan)!

Kélla: Workshop med barnréttsombuden hésten 2025, Enheten fér hélsa och vdrdutveckling.
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Statistik for KVA koder (atgardskoder) under 2025 som rér barn som anhériga visar att atgardskoden DUOS5 Samtal med
vuxen patient om minderdrigs behov och méjlighet till stéd har fangat in 338 utférda kontakter. Nar det géller KVA kod
DUO056 Samtal med vuxen patient och berérd minderdrig om barnets situation och behov (i) ar det 42 kontakter som
uppmarksammats. KVA kod DUO57 Samtal med den minderdriga vars férélder dr patient om den minderdrigas situation
och behov ar det 29 utférda kontakter. Under 2025 har en minskning av antalet barn som anhdriga som
uppmarksammas. Stérst minskning har KVA kod 057 Samtal med den minderdriga vars férdlder dr patient om den
minderdrigas situation dar mer an en halvering av antalet skett, 71 barn under 2024, 29 barn 2025.

Tabell KVA atgirdskoder gillande dokumentation barn som anhériga

KVAkod  Namn 2025 2024

DUO055 Samtal med vuxen patient om minderarigs behov och mojlighet 338 423
till stéd

DUO056 Samtal med vuxen patient och berérd minderarig om barnets 42 40

situation och behov

DUO057 Samtal med minderarig vars foralder ar patient om den 29 71
minderarigas situation och behov

Kdlla: REBUS
KVA kod DUO57 Samtal med minderdrig vars férdlder dr patient om den minderdrigas situation och behov (i) dar 75
kontakter uppmaéarksammats gentemot 75 kontakter under 2024 och 25 kontakter under 2023. Har kan BRA samtal i stor
utstrackning bidragit till att fler barn som anhériga uppmarksammats vilket ar grunden i barn som anhdériga arbetet.

Hur uppmarksammar er verksamhet barn som anhoriga?

Flera svarsalternativ méjliga

GENOM SARSKILD INFORMATION, GE EX
GENOM RIKTAT STOD, GE EX

ERBJUDER BRA SAMTAL

ANNAT

VI UPPMARKSAMMAR DEM INTE

|
0%  10%  20%  30%  40%  50%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025
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Vald i nara relationer

Vald i néra relationer paverkar barn och unga allvarligt, och halso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar att upptacka,
utreda och agera vid misstanke, vilket inkluderar att fraga barnen i enrum, dokumentera och anmaila till socialtjansten,
aven nar barnet bara bevittnar vald, da detta kan leda till PTSD och utvecklingsstérningar. Lagstiftningen skarpts med
bl.a. barnfridsbrott och tydligare krav pa vardgivare att ha rutiner for att identifiera symtom (som blamarken, oro,
beteendefdrandringar) och samverka internt och externt for att ge ratt stod.

Under 2025 har arbete skett med att tydliggéra i virdprocessprogram vald i néra relationer om dndringar i Cosmic. Aven
arbete med att texta utbildningsfilmer har skett som ar framtagna av regionen.

Ett sextiotal foreldsningar pa APT, klinikdagar, storre

utbildningsdagar med mer har genomférts med syfte att oka Sokord valdsutsatthet
kunskapen hos hélso- och sjukvardpersonal att upptécka vald, ta
hand om svaret, lotsa patient vidare samt orosanmalan om barn
som far illa. Nagra av utbildningstillfillena har egenerfaren
deltagit vilket gett djup i frdgan och en bredd i kunskapen. Vid
samtliga foreldasningar patalas dven barn som anhériga och deras
rattigheter enligt 5 kap. 7 § hédlso- och sjukvardslagen (HSL). 25000

35000
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Under 2025 har sokordet valdsutsatthet anvédnts dubbelt sa
manga ganger som under 2024, en stor oOkning star
Psykiatricentrum, barn- och ungdomshalsan fér. Det tydliggor att 10000
vald i nara relationer ar vanligt férekommande och att det finns i
alla aldersgrupper och kan komma paverka halsan pa bade lang
och kort Slkt 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

15000

5000

Kdlla: REBUS

Sexuell halsa och reproduktiva rattigheter och HBTQI

SRHR (Sexuell och Reproduktiv Halsa och Rattigheter) fér barn och unga handlar om ratten till kunskap om kroppen,
relationer, likabehandling, preventivmedel, sdker sex, att bestdmma dver sin sexualitet och kénsidentitet, samt skydd
mot dvergrepp, och dr avgdrande for deras 6vergripande hélsa och utveckling, med skolan och elevhélsan som viktiga
arenor for att ge verktyg och skapa trygghet.

Under 2025 har samordnare for SRHR och HBTQI i Region Ostergétland erbjudit féreldsning pa tre gymnasieskolor i
Norrképing med fokus pa rattigheter. Detta dels for att ta upp om hur livet sett ut for de unga forr i Sverige och idag
men ocksd upplysa om diskrimineringslagen, hur den fungerar och hbtqgi personers livsvillkor. Aven Region
Ostergdtlands naturbruksskolor har fatt ta del av kompetenshdjande insatser kring sexuell hilsa pa deras grupptréffar
bland annat.

Aven Hbtgi Diplomering av Kul och Fri Vadstena, som bestdr av Kulturskolan, Elevhilsan, Simhallens personal,
Bibliotekspersonal, Fritidsledarna samt personal fran Vadstena Queer har skett. Detta for att medarbetare dar ska fa
mer forstaelse for de unga som inte definierar sig inom normen néar det galler kénsidentitet eller sexuell laggning.

Region Ostergdtland medverkade dven p& N&rCon vinter/sommar. NdrCon &r norra Europas stérsta spel- och
cosplayfestival. Evenemanget samlar manga barn, unga och vuxna. Regionen fanns tillsammans med RFSL Norrkdping
for att hjalpa till med stod och samtal for de barn, unga och &ldre. Det blev manga fina méten med ungdomar som hade
fragor om sexuell hélsa och HBTQI.

Under sommaren forstarkte samordnare for SRHR och HBTQI Ungdomshédlsan Linkdping och arbetade som
sexualupplysare. Behovet hos de unga som besdkte mottagningen var stort och medférde en tryggare miljo for
patienterna men ocksa en majlighet att kunna ventilera oro och tankar.
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Barnmottagningen US moter barn och unga och sag behov av att utveckla kunskapen om barns sexualitet. Detta for att
bli rustade att prata om sexualitet och barn. Utbildning har skett om hur det ser ut utvecklingspsykologiskt och nar det
skaver och nér en ska uppmuntra ett beteende och nér ska en dra i nédbromsen och ifragasatta varfor ett barn beter
sig som det gor. Utbildningen var uppskattad och gav medarbetarna verktyg och kunskap om hur de kan mota barns
sexualitet.

RO har under &ret funnits med pé alla Pride evenemang i linet med féreldsningar dar bade allminhet och medarbetare
varit inbjudna.

M3& bra med kultur och natur

Ma bra med kultur och natur &r en etablerad och politiskt férankrad intervention sedan 2012, med tillagg for unga 13—
19 ar fran 2015. For vuxna kan vardprofessioner anmila patienter och for unga har skolhadlsovarden kunnat anmala
ungdomar i behov av hdlsoframjande aktiviteter och socialt sammanhang. Interventionen har visat stor nytta genom sin
personcentrering, dar formaga och valbefinnande star i fokus. Kultur- och naturaktérer samt vardens medarbetare lyfter
bade deltagarnas 6kade vdalmaende och insatsens avlastande effekt for varden. Den sociala betydelsen ar central,
relationer skapas och fortsatter efter avslutade serier. Verksamheten finns i dag pa fyra orter for vuxna och tva for unga
i lanet.

Ungdomsaktiviteterna har genomforts i mindre omfattning an vuxeninsatserna, trots positiv respons. Skolskoterskor
har uppgett begrdnsad kontakt med unga, vilket ledde till forsok att na barnhalsovarden. Elevhalsan 6ppnades darfor
upp som anmadlande instans. | Norrkoping sker nu digitala informations- och dialogtraffar via samordnande
skolskoterska. | Linkoping saknas motsvarande funktion, men centrala elevhdlsan sprider information. Fokus i
kommunikationen dar modellens byggstenar och ungas egna erfarenheter.

Varen 2025 deltog fem ungdomar med tidigare varderfarenhet som Unga Spanare i sex skapande tillfallen. De besvarade
enkater om innehall, upplagg, gruppstorlek, tidpunkter, marknadsforing och upplevd halsoeffekt. Innehallet bedémdes
som relevant och inkluderande. Flera beskrev att neuropsykiatriska diagnoser inte blev begransande i sammanhanget,
utan att de fungerade vdl och madde bra i gruppen. Ungdomarna tyckte den visualiserade informationen var
intressevackande, men efterfragade information via sociala medier; Instagram, Snap men framst TikTok.

Trots 1agt gensvar har ungdomssparet fortsatt erbjudas, da behovet av stéd vid psykisk ohalsa ar stort och resultaten
motsvarar vuxenseriernas samt att utmaningarna rér bristande informationsspridning. Interventionen har fortsatt
svarighet att fa fram riktad kommunikation inom barnhélsovarden och kommunikationsenheten har inte tillatit
rapportering om nyheter, inte heller om nationell spridning eller utifran de ungas delaktighet. Detta begransar bade
ungas mojlighet att ta del av stédet och vardens mojlighet att anvanda insatsen.

Mot bakgrund av ungas 6kade psykiska ohélsa, utmaningar i att fa kontakt med BUP och sarskilda behov kopplade till
NPF-utredningar blir det tydligt att det finns stora méjligheter att utveckla och starka stédet for unga. Erfarenheter fran
Unga Spanare visar att ratt kanaler spelar en avgorande roll for att na ut effektivt.

Sammantaget pekar detta pa vikten av att goéra information om Ma bra med kultur mer tillganglig for unga i Region
Ostergdtland — ndgot som ocksd kan ses som en viktig rattighetsfraga. En kontakt med BRIS ar redan initierad, vilket
skapar goda forutsattningar for vidare samverkan.

Genom att atgarda de identifierade hindren finns stor potential for M@ bra med kultur Unga att na fler, starka ungas
valmaende och samtidigt bidra till att avlasta varden. Ett fortsatt utvecklingsarbete tillsammans med Unga Spanare
planeras fran 2027, vilket ger en stabil grund for langsiktig forbattring.
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Levande bibliotek

Levande bibliotek ar en resursbank bestdende av personer med egen erfarenhet. Harifran kan verksamheter lana en
erfarenhetsresurs for att belysa patient- eller narstdendeperspektivet i pagadende forbattrings-, forsknings- och
utvecklingsarbeten. Barn och unga ar viktiga aktorer i utvecklingen av verksamheter och under 2025 har dessa resurser
anvants i flertalet utvecklingsinsatser.

Akutmottagningen pa Vrinnevi ville ta del av hur en ungdom upplevde besdket hos dem och dar har resurs fran Levande
bibliotek anvénts. Detta for att synliggdra hur ungdomen upplevde vistelsen och besdket hos dem, bade utifran
bemotande men ocksa utifran hur rum och lokaler konkret ar utformade.

BUP Link6ping har varit delaktiga i ett interprofessionellt Iarande (IPL) och fyra barn och ungdomsresurser fran Levande
bibliotek lanades ut. Detta i syfte att ta del av deras synpunkter, resurserna hade synpunkter pa hur vantrum, beséksrum
och behandlingsrum kunnat utformats pa ett mer barn- och ungdomsanpassat satt.

Cirka 1000 barn drabbas av diabetes arligen och &r i behov av vard och hjalpmedel for sin sjukdom. For att anpassa
utformningen av dessa och synliggéra barnets perspektiv har Diabetesmottagningen anvant en resurs fran Levande
bibliotek. Denna ungdom har varit delaktig i hur puck, appar och 1177 ska vara utformad pa bast satt.

Under temamanaden "Fokus pa psykisk hdlsa” som arrangeras i samverkan med regionen och flertalet av ldnets andra
aktorer valde Ostgdtamusiken att synliggéra barn och ungas hilsa. Detta genom en konsert dar musik och ungdomarnas
berattelser om psykisk halsa varvas. Fem ungdomar fran Levande bibliotek deltog med sina egna berattelser om psykisk
ohélsa, sexuellt vald, suicid och utsatthet. Ungdomarna som deltog upplevde det hjilpsamt att sdtta ord pa det de
upplevt och dela det med andra. Under 2026 ges forestéllningen pa flertalet skolor i lanet och ett metodstod for att ge
stod har utformats av regionen i samverkan med ideella aktorer.

Ma bra med natur och kultur kan erbjudas som ett komplement till varden eller istallet for vard. For att na fler barn och
unga lanades fem resurser in fran Levande bibliotek for att arbeta skapande och vara med i utformningen av metoden.
Under 2026 kommer mer fokus laggas pa anhoriga som resurs och hur dessa kan tas med och anvdndas mer i
utvecklingsarbeten genom olika dialogforum.

Lokalutveckling

Hélso- och sjukvarden behdéver hjalp med att planera for hilsoframjande miljéer. | det arbetet ska barns behov och
rattigheter tillgodoses. Natverket fér Halsoframjande miljoer har fatt i uppgift att fortydliga sitt uppdrag kopplat till
barnratt. Under 2025 och fortsatt pagar arbetet med att sammanstalla nuldge i halso-och sjukvarden i Region
Ostergétland, identifiera férbattringsomraden inom processer, kontaktvigar och samverkan. En del av arbetet innebar
att omvarldsbevaka hur andra regioner strukturerat sig inom omradet samt att samverka med aktérer som driver
fragorna nationellt.

Samverkansstruktur barn och unga

Region Ostergdtland har under 2025 tillsammans med ldnets 13 kommuner stillt sig bakom en politiskt férankrad
Samverkansstruktur fér barn och unga. Nar farre ska géra mer kravs samverkan och formering har skett under aret.
Syftet ar tidigt samordnade insatser, forebyggande arbete, resurseffektivitet, uppféljning som ska bygga pa delaktighet
med barn, unga och deras familjer. Det lansévergripande arbetet leds av lansprocessledare pa 50% vardera med
representation fran Region Ostergdtland samt motsvarande fran utbildningsférvaltningarna och socialférvaltningarna i
ldnet. Internt i Region Ostergétland ligger arbetet under Nira vard och delomrdde hilsofrdmjande och
sjukdomsférebyggande. Arbetsgruppen bestar av lansovergripande processledaren, produktionsenhetschef fran
Psykiatricentrum, produktionsenhetschef fran Barn och kvinnocentrum, verksamhetsansvarig chef fran
Barnhélsovarden, Primarvardcentrum samt Regionens Folkhadlsoansvariga. Information och dialog har skett i olika
direktorsforum, samt i Halso- och sjukvardens ledningsgrupp, och &ven till centrumens olika ledningsgrupper.
Aterkoppling till de som bidragit i utredningen och vissa natverk har ocksa genomférts. Samverkan har dven skett vid
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flertalet tillfallen nationellt med foljelan till Lanspiloten som leds av Sveriges Kommuner och Regioner samt med stéd
fran Socialstyrelsen och Skolverket. Utredningen har ocksa tagit stéd och hansyn till det arbete som pagar i lanets
kommuner via Lansstyrelsen Ostergétlands arbete med ”Alla barn i Ostergétland”. Arbetet fortgdr utveckling under
2026 dar styrning och ledning ska faststallas sa val som vision, syfte och mal.

Halso- och sjukvardstrategiska enheten

Ungdomsenkaten Om mig

Ungdomsenkédten Om mig dr en webbenkat som genomfors arligen i arskurs 8 i grundskolan och ar 2 pa gymnasiet.
Syftet med enkiten &r att kartldgga och synliggdéra hilsoutveckling och behov bland ungdomar i Ostergétland samt att
ge ungdomarna en mojlighet att gora sin rost hérd och kunna paverka i sin skola och kommun.

Ungdomsenkaten Om mig genomfordes forsta gangen 2014. Med 2024 ars undersékning kan utvecklingen darav foljas
over en hel tioarsperiod, vilket &r nagot som uppmaéarksammats under det gangna aret. Sammanfattningsvis framtrader
en bild dar de flesta unga, liksom for tio ar sedan, kdnner sig trygga hemma och har en néra van. Daremot har tryggheten
i skolan minskat, sarskilt bland tjejer i grundskolan. Samtidigt har oro/angest och mobbning 6kat bland tjejer, medan
killars nivaer har forblivit relativt oférandrade.

Enkaten har utokade fragor kring olika fokusomraden varje ar. | rapporteringen under 2025 (baserat pa resultat fran
hosten 2024) var fokus pa valdsutsatthet. Resultaten visar tyvarr att valdsutsatthet &ar vanligt bland ungdomar i
Ostergdtland och visar ocksa pa kénsskillnader for olika typer av vald. Hosten 2025 innehdll enkiten utdkade fragor om
Delaktighet och demokrati, dar data nu ar under bearbetning. Varen 2025 lanserades skolprofiler som visar elevers halsa
och maende over tid, férdelat pa kon och socioekonomi, for 26 utvalda indikatorer fran ungdomsenkiaten Om mig.
Resultaten presenteras ihop med kunskapsunderlag och metodstéd som innehaller evidensbaserade och/eller
beprévade arbetsmetoder fér skolan inom ungdomsenkéatens frageomraden. Innehallet i skolprofilerna har valts ut i
samarbete med elevhilsan i syfte att underlatta det halsoframjande och forebyggande arbetet i skolan samt bidra till
okad jamlikhet 6ver lanet.

Under 2025 har samarbetet med Linkdpings ungdomsutbud utvecklats. Bland annat har en film tagits fram i samarbete
med ungdomsombuden dar de presenterar enkaten i filmen. Férhoppningen ar att fler elever forstar nyttan med
enkaten och hur resultaten anvands.

Forskningsprojekt kring ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning pagar. En artikel som undersoker
héalsoskillnader mellan unga med och utan intellektuell funktionsnedséattning baserat pa data fran enkaten ar under
framtagande och ytterligare en artikel planeras baserat pa intervjuer kring resultaten.

Overenskommelse med idéburen sektor

Sedan 2018 finns en regional éverenskommelse om samverkan mellan Region Ostergétland och idéburen sektor.
Overenskommelsens parter bestdr av Region Ostergétland och ett fyrtiotal idéburna organisationer med regionalt
perspektiv i Ostergdtland. Flera av dessa har barn och unga som malgrupp. Under 2025 har bland annat Bris Ost och
R&édda barnen blivit medlemmar i 6verenskommelsen. Varje ar anordnas tva dialogforum dar éverenskommelsens
parter traffas for att diskutera olika samhallsutmaningar och synliggora pa vilket satt respektive organisation kan bidra
till [6sningar utifran sina egna forutsattningar. Arets forsta dialogforum genomférdes under varen och hade temat
”Civilsamhillets betydelse ett inkluderande Ostergétland och ett samhalle fritt fran vald”. Det andra dialogforumet
genomférdes under hdsten med temat ”Civilsamhallets betydelse for ett robust Ostergétland och en stark krisberedskap
och civilt forsvar”. Ett fyrtiotal medlemmar deltog vid tillfallena.

Suicidprevention

En fordlders ovantade dod ar bland det vdrsta som kan drabba ett barn. Férutom den omedelbara kris- eller
sorgereaktionen kan en foralders suicid paverka barnets psykiska halsa bade pa kort och lang sikt. Halso- och sjukvarden
har ansvar for att erbjuda stod. Suicid, det vill sdga sjalvmord, paverkar bade vuxna och barn i en familj och aven i
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omgivningen. Barns och ungas reaktioner efter en féralders eller ndgon annan nara anhorigs suicid paverkas bland annat
av deras alder och utveckling.

Arbetet med efterlevandestdd i lanet vid suicid har startats igang och hér ar barn och unga en viktig malgrupp. Utifran
deras rattigheter som barn som anhoriga inkluderas de i arbetet och fortsatt arbete med BRA samtal for att kunna
erbjuda fler barn och unga det pagar.

Enheten for naringslivsutveckling

Kompetensforsorjning

| den regionala kompetensforsorjningsstrategin finns en prioritering om att utveckla insatser som framjar 6kat larande
och slutférda studier for barn och unga. En malsattning ar att fler ska Ildmna grund- och gymnasieskolan med fullstandiga
betyg. Under aret har ett mobiliseringsarbete tillsammans med kommunerna pabdrjats for en eventuell ansékan om
ESF-projekt for unga som varken arbetar eller studerar. Syftet ar att starka utvecklingsarbetet i kommunerna for att fler
ungdomar ska komma tillbaka till utbildning eller komma arbete.

For att 6ka kunskapen om och intresset for bristyrken samt motverka kdnsstereotypa utbildnings- och yrkesval,
prioriteras dven utvecklingen av studie- och yrkesvégledning som utgar fran bade individens forutsattningar och
arbetsmarknadens behov. Under aret har bland annat en broschyr tagits fram som visar en o6versikt av
gymnasieprogrammens olika yrkesmaojligheter och hur arbetsmarknaden ser ut. Detta for att 6ka elevernas kunskap och
valkompetens infor gymnasievalet. Denna broschyr har delats ut till elever i arskurs 9 i samband med yrkesmassor som
regionen ocksa medfinansierar.

Verksamhetsbidrag ges ocksa till aktérer som arrangerar aktiviteter fér barn och unga. De aktuella aktérerna ar Ung
Foretagsamhet, Framtidsfron, Fenomenmagasinet. Regionen har sen tidigare ocksa medfinansierat framtagandet av
utstdliningen Jobbcirkus som kan ses pa Arbetets museum. Dessa aktérer riktar sig till barn och unga i olika aldrar, fran
forskola till gymnasiet. Aktorerna arbetar pa olika satt for att skapa likvardiga insatser med malsattningen ar att starka
ungas kunskap om arbetsmarknaden, entreprenérskap samt forstarkt studie- och yrkesvagledning. Genom detta far
unga battre forutsattningar att fatta valgrundade beslut kring sina utbildnings- och yrkesval, samtidigt som
konsstereotypa val motverkas. Vissa aktiviteter syftar ocksa till att vacka ungas intresse for att starta egna foretag och
det finns ett sarskilt fokus pa att 6ka intresset for teknik, matematik och naturvetenskap.

Enheten for kultur och bildning

Kulturenheten

Inom det kulturpolitiska omradet pa regional niva ar det utpekat att i samverkan sarskilt uppmarksamma barns och
ungas ratt till kultur. Inom ramen for kultursamverkansmodellen, med egna insatser och eller tillsammans med
kulturaktorer och kommuner, utvecklas hela tiden insatserna som ror barn och ungas majlighet till att pa ett likvardigt
sitt fa del av den offentliga kulturen oavsett bostadsort, kén, ekonomi etcetera. Alla barn och unga i Ostergétland ska
kunna ta del av ett brett kulturutbud med hog konstnarlig kvalitet. Grunden for arbete med kultur fér barn och unga ar
de nationella kulturpolitiska malen och FN:s konvention om barns rattigheter.

Stort fokus har varit pd insatser att utveckla Barnkultur Ost-katalogen och géra den mer jamlik. Genom det digitala
utbudsfonstret kan férskola, skola och bibliotek finna kulturaktiviteter samtidigt som det synliggdr en rad kulturskapare.
Over 300 aktiviteter finns i katalogen inom en rad konst-och kulturformer. Regionutvecklingsnamnden riktade fran ar
2025 medel som innebar att det skapades ett nytt stdd riktat till kommunerna vid kdp av aktiviteter frdn Barnkultur Ost.
Varje kommun har en avsatt summa fran Region Ostergétland som kan anvindas vid gage/arvodeskostnader till inkdp
av aktiviteter/produktioner frdn Barnkultur Ost samt resekostnader for elever att ta sig till en aktivitet. Beloppet per
kommun &r baserat pa en fordelningsnyckel, som tar hansyn till kommunstorlek och antal barn och unga i obligatorisk
skolform.
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Ung konst Ost med placering pd Ostergdtlands museum &r fortsatt en plattform for att métas, synas, samverka och
utvecklas for ungdomar mellan 13 och 25 ar. Det ar ett sammanhang som erbjuder stod och mojligheter till att utvecklas
i sitt konstndrskap. Det gbrs genom aktiviteter som workshops, forelasningar, studiebesdk och utstallningar.
Musiktavlingen Imagine Ostergétland vander sig till ungdomar mellan 13 och 21 ar. En regional vinnare har fatt delta
p& den nationella tavlingen under varen. Ostergétlands bidrag till nationella tivlingen var 2025 var Traskfolket, som tog
hem priset att vara gastartist vid Imagine France National Final i Paris.

Unga beréttare — en etablerad skrivartdvling fr unga i &ldern15-24 &r som bor Ostergétland och Trands. En jury utser
vinnarna som presenteras pa den &rliga regionala bokmassan Tellus. | Ostergétland har ett antal kulturinstitutioner
riktade insatser mot barn och unga i sina uppdrag, for att starka strukturen sa att barn och unga ska ha en god tillgang
till kultur. Skapa Dans &r en etablerad koreografitavling for ungdomar mellan 14 och 22 ar och arrangeras for att
uppmuntra unga till eget dansskapande och visa pa det kunnande som finns hos dansutévande ungdomar. 2025 ars
vinnare fér Ostergdtland blev verket Cirkuldr som skapats av elever vid Lunnevads danslinje. Verket representerade
Ostergotland under riksfinalen i Stockholm under 2025. Ostergétlands kortfilmstdvling Guldsvanen genomférdes
under hdsten och ar en tavling som samlar unga filmskapare i aldrarna 16 till 26 ar fran hela lanet. Guldsvanen ar en
regional uttagningsfestival till Novemberfestivalen i Trollhattan i november 2025. Unga tio — om man gar pa gymnasium
i Ostergétland och &r intresserad av form och problemlésning kan man p& sommarlovet séka sig till Designcamp. Unga
Symfoniker Ost/UngSO &r en regional satsning p4 en ungdomssymfoniorkester och ett forum med ambitionen att
uppmuntra och ge stéd till musikstuderande/musikelever i Ostergdtland som énskar satsa &nnu mer och eventuellt g&
vidare till hogre musikstudier och en professionell musikkarriar. Deltagarna kommer i huvudsak fran lanets kulturskolor
och fran nagon av lanets musik/estetgymnasier samt Lunnevads folkhdgskol.

Enheten for biblioteksutveckling

Verksamheten moter barn som invanare och for att starka socioekonomiskt utsatta grupper har verksamheten
samordnat att barn inte drabbas av férseningsavgifter eller andra avgifter nar de lanar barnmedia eller barnbocker.
Aven vuxna innefattas i den hiar gruppen. Syftet med arbetet &r att sinka trosklar for att fler; och dven de utsatta, ska
kunna anvanda sig av bibliotekens tjdnster. En ytterligare utveckling ar att barn och unga numera kan skaffa
bibliotekskort fran 13 ars alder utan vardnadshavares godkdannande. Det har framjar att fler barn och unga maijliggors
att kunna ta del av bibliotekens utbud. Avgiftsbefrielsen ar politiskt beslutad och finns i samtliga kommuner i lanet.

For att na foraldrar och de allra yngsta barnen erbjuds bokstart som ar en nationell satsning med syfte att starka sma
barns sprak- och lasutveckling (0-3 ar). Bokstart vill skapa forutsattningar for alla barn att utveckla ett sprak som ar sa
bra som majligt efter varje barns forutsattningar. Malet ar att starka vardnadshavare i deras betydelsefulla roll, utveckla
samverkan mellan folkbibliotek, barnhalsovard och férskola samt med familjen samt 6ka och sprida kunskap om sma
barns sprak- och lasutveckling.

Patientnamndens kansli

185 drenden som var barn och unga (0-18 ar) registrerades hos patientndmnden under 2025. Kontakten togs
Overvagande av vardnadshavare. De flesta drenden avsag barnsjukvard, primarvard och psykiatri.

Storst andel drenden géller vard och behandling med 43 % dar undersdkning/bedémning, diagnos, behandling samt
lakemedel ingar. Efter dessa foljer tillganglighet till varden med 22% och kommunikation dar bemétande, information
och delaktighet ingar med 18 % av drenden. Anmalare beskriver hur de inte kdnner att de blir lyssnade pa vilket ger
konsekvenser for barnen sasom fordrojd diagnos och behandling inom den somatiska varden. Barn far ofta vanta flera
ar pa utredning eller behandling inom BUP, anmalare beskriver att barnen blir férsamrade i vdantan pa diagnos och vard.
Patientndmnden ser ocksa en 6kning av drenden inom tandvarden gallande tandreglering.
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5 Halso- och sjukvarden

Hdlso- och sjukvadrden i ldnet bestdr av primdrvdrd, nédrsjukvard och specialistsjukvard. Specialistsjukvdrden
finns pa Universitetssjukhuset i Link6ping, Vrinnevisjukhuset i Norrkping och Lasarettet i Motala.

Hdlso- och sjukvdrden dr organiserad i elva specialiserade centrum (produktionsenheter):

Barn- och kvinnocentrum

Centrum fér kirurgi, ortopedi och cancervard
Diagnostikcentrum

Hjdrtcentrum

Medicincentrum

Nérsjukvdrden i centrala Ostergétland
Nérsjukvdrden i vistra Ostergétland
Nérsjukvdrden i éstra Ostergdétland
Primdrvdrdscentrum

Psykiatricentrum

Sinnescentrum

Nedan presenteras kort de verksamheter centrumvis som genomfért barnboksslut enligt metoden i Webropol.
Barnbokslutet vilar pa Barnkonventionen och ar uppdelat i olika omraden som sedan ligger till grund for analys av hur
regionen uppfyllt barnrattslagens olika delar.

Barn-och kvinnocentrum(BKC):

Barn- och kvinnocentrum (BKC) levererar specialiserad och hoégspecialiserad barn- och ungdomsmedicin och
kvinnosjukvard fér invanarna i Ostergdtland. Inom den hogspecialiserade varden kommer patienter dven fran
Jénkopings och Kalmar |an samt i vissa fall fran 6vriga landet.

Barn och ungdomskliniken, Vrinnevisjukhuset

Vidnder sig till barn och ungdomar i Norrképing, Finspdng, Valdemarsvik, och Séderképings kommun som ér upp
till 18 dr. PG barn- och ungdomskliniken arbetar flera olika yrkeskategorier, som alla har specialkompetens for
att arbeta med barn och ungdomar.

Pa barn och ungdomskliniken Norrkdping har barn och unga mojliggjorts att vara delaktiga genom ungdomsrad.
Ungdomsradet brukar traffas tva ganger per termin nar de pratar, fikar och gor en aktivitet ihop. Medlemmarna i
aldrarna 10 till 20 ar har alla erfarenhet av att vara patienter. Det gér dem till experter som kliniken behover.

Kliniken erbjuder en jamlik och specialiserad barnsjukvard genom en férdjupad och starkt samverkan mellan lanets
barnkliniker dar alla barn i Ostergétland ses som ett gemensamt ansvar. Det innebdr minskade skillnader i
vardkonsumtion och jamlik tillganglighet mellan lansdelar. For att utveckla och fa ett mer jamlikt bemotande minskas
antal lokala PM/ dokument och mer lansévergripande dokument &r i fokus. Det pagar dven arbete med att foresla
forandringar i arbetssatt, strukturer och resursférdelning som gor att resurser/ patient inom uppdraget blir mer jamlikt.

Barn som far illa uppméarksammas dels genom att kliniken haller sig djour med rutinen “oro fér barn som far illa” men
ocksd genom implementering av SUBFI Ostergétland for att uppmarksamma utsatthet vid enskilda samtal. Kliniken har
dven skapat en egen rutin och mall for barnkonsekvensanalys.

Kompensatoriska atgarder har utforts av kliniken da de ej har samma personaltdthet nu som tidigare. Bland annat
uppger kliniken att de inte langre kan ge barnet standig uppmarksamhet eller narvaro nar det ar farre personer i tjanst.
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De barn som prioriteras ar de som har stérst behov och detta kommuniceras vid kontinuerliga dagliga avstamningar.
Kliniken har aven genomgatt en storre ombyggnad och genom arbetet hade kliniken standig kommunikation och kontakt
med byggarbetarna for att pa mojligaste satt anpassa bullret till mindre kansliga tidpunkter pa dygnet och utifran vilka
patienter som var inneliggande. Barn som vardas postoperativt dr ofta mer ljudkénsliga om buller férekommer.

Barnets rattigheter har &aven stdrkts genom att en enkdt fér barn >12 ar paborjats. Infér 2026 kommer
barnkonsekvensanalys att anvandas mer frekvent pé kliniken, inte enbart i samband med riskanalyser. Aven arbetet
med bildstéd kommer att utvecklas mer under 2026.

H.K.H Kronprinsessan Viktorias Barn och ungdomssjukhus

Barn- och ungdomssjukhuset vid Universitetssjukhuset i Linképing och Motala bedriver hégspecialiserad
sjukvdrd fér barn och ungdomar upp till 18 ér inom de flesta sjukdomsgrupper.

Pa barnkliniken US ingar att barnen ska vara delaktiga i varden. Barn ar viktiga och far vara med och paverka i de beslut
de kan. Gruppen Unga experter traffas tva ganger per termin for att representera barnens rost och kan genom sitt
arbete paverka dokument, informationsmaterial med mera. Under 2025 har fler medarbetare anvant sig systematiskt
av unga experter och stallt fragor till dem.

Nya kollegor, studenter och kandidater utbildas kontinuerligt i barnkompetens av personal och dar &r en viktig del barns
ratt till delaktighet. For att utveckla arbetet ytterligare revideras och uppdateras PM utifran barnanpassning och dven
material och metodstdd géllande information till vardnadshavare/ ungdom. Det pagar dven ett arbete med projekt
"trygga barn” dar barnet far genomféra MR vaket. Detta for att minska svning men ocksa for att gora barn och unga
mer delaktiga i sin vard. For att forbereda barnet fér att genomféra MR vaket anvands en barnanpassad forberedelse/
metod déar barnet i den man det gar far vara med och paverka hur undersdkningen ska ske. Kliniken utvecklar dven
tillganglighetsanpassat metodstdd sasom bildstéd med mer.

Kliniken arbetar med tidiga insatser i form av att implementera SUBFI Ostergdtland som syftar till att uppméarksamma
barn som far illa genom ett screeningverktyg som anvands inom akutsjukvarden. SUBFI innehaller sex fragor som
vardpersonalen som moter barnet och vardnadshavaren staller till sig sjalv utifran en okular besiktning. Om det ger
utslag behdver misstankarna foljas upp. Genom metoden upptacks fler barn som kan fara illa i ett tidigare skede.

Barn som anhoriga uppmarksammas aven pa kliniken da de erbjuder syskonstédjare till barn med cancersjukdom och
anhorigrummen forlaggs till NeolVA pa Ronald Mc Donald hus. Detta for att barnen ska ha mojlighet att kunna fa en sa
barnanpassad och inte sjukhusbetonad vistelse.

Under 2026 kommer ett regiondvergripande dokument fardigstallas gallande barnkonsekvensanalys. Malet ar att alla
barn erbjuds ett enskilt samtal utifrdn stdddokument som hjilp. Aven fortsatt arbetet for att barnen ska fa vard pa ratt
niva genom dialog, information och utbildning kommer att ske.
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Centrum for kirurgi, ortopedi och cancervard (CKOC)

Centrum for kirurgi, ortopedi och cancervard (CKOC) bedriver ortopedisk verksamhet, behandling av cancersjukdomar,
andningsorganens sjukdomar, mag- och tarmsjukdomar, godartade blodsjukdomar och godartade urologiska

sjukdomar.

Dagkirurgin Vrinnevisjukhuset

Utfér kortare, planerade kirurgiska ingrepp som inte kréver att patienten stannar éver natten. Operationerna
gors inom omrddena kirurgi, ortopedi och urologi.

Pa Dagkirurgin ges barnen mgjlighet att vid sévning vdlja om den ska somna i féralderns kna eller pa operationsbordet.
De far ocksa valja vilken doft fran syrgasmasken de 6nskar, det finns fyra olika dofter bland annat cola och jordgubbe.
Dagkirurgin upplever att det ger barnet en kdnsla av att bli lyssnade pa och far kdanna delaktighet och skapar béttre
forutsattningar for att barnet ska ta emot varden. Verksamheten forsdker i den man det gar Iata barnet far vara med
och bestamma i de situationer som det ar méjligt.

Verksamheten har en bildstédsbok som anvinds till alla barn som 6nskar anvdnda den samt till barn/vuxna med
funktionsvariationer. Den gynnar bade barn och foralder att tillsammans kunna férbereda sig infér den operation som
ska ske. Ett utvecklingsarbete som skett ar att Dagkirurgin kontaktat samtliga opererande kliniker i regionen som har
barn som operationsanmals och forklarat och informerat om betydelsen av att de far bildstodsbladet hemskickat i
pappersform for att kunna férbereda sig sa mycket som majligt infér operation. De flesta far kallelsen till operation
skickad digitalt och da behover kallelsen ocksa kompletteras med bildstddsmaterialet. Detta for att barn och
vardnadshavare ska ha majlighet att forbereda sig infor besoket men ocksa for att barnets rattigheter till inflytande och
delaktighet i varden sakerstalls. Dagkirurgin har sett det problematiskt for barnet att fa tillgang till informationen de har
ratt till da den enbart skickats digitalt till foraldern. Det har skapat ett gap.

Innan besoket pa Dagkirurgin ska en halsodeklaration fyllts i. | den finns riktade fragor angdende om det finns nagra
svarigheter eller andra orosmoment, som kan vara bra att kdnna till innan operation. Har kan det handla om exempelvis
NPF diagnos eller pagaende utredning som kan vara viktig att kdnna till. Om det finns behov kan darefter féralder bli
uppringd av dagkirurgins personal och diskussion sker da om hur barnet pa béasta satt kan tas om hand. Detta kommer
fortsattas arbeta med under 2026. Fortsatt arbete kommer dven ske med att utrusta ett vantrum anpassat foér barn.

Narsjukvarden i véstra Ostergétland(NSV):

Narsjukvarden i vastra Ostergdtland (NSV) ansvarar f6r huvuddelen av invdnarnas vanliga och vardagliga behov av vard.

Habiliteringen Ostergétland

Habiliteringen i Ostergétiand erbjuder habiliteringsinsatser till barn, ungdomar och vuxna med medfédda
funktionsnedsdttningar, sG som utredning, bedémning, behandling, utbildning, férskrivning av hjglpmedel samt
rdd och stdd.

P3 Habiliteringen Ostergétland dr barn och unga delaktiga i sin vard pa olika satt, bland annat genom att sjilva fa vara
med och styra undersokningar och hur hjdlpmedel provas ut i den man det gar. De har genomfért specifika insatser for
barn och unga i Socioekonomiskt utsatta familjer, detta genom insatser bade i egen regi men ocksa i samverkan med
forskola och skola. Barn och unga ar delaktiga utifran malformulering av vad som ska uppnas med varden och insatserna.
Samverkan har skett med civilsamhallet utifran regelbundna traffar med brukarorganisationers samt referensgrupp med
representation fran vardnadshavare i samband med utvecklingsarbete.
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Barn och ungas rattigheter har starkts hos Habiliteringen utifran utvecklingsarbete som skett tillsammans med patient
och anhorig. Det har skapat en bredd i arbetet och gett mdéjlighet till nya infallsvinklar.

Under 2026 kommer fortsatt arbete med 6kad samverkan med civilsamhillet ske. Detta sa att barn/ ungdomar med
funktionsnedsattning far battre mojlighet att delta i anpassade fritidsaktiviteter.

Primarvardscentrum (PVC):

| primarvardscentrum, PVC, samlas regiondrivna vardcentraler, barnhéilsovardsenheten, allmdnmedicinskt
utbildningscentrum, 1177 och Narsjukvarden i Finspang.

Mjolby vardcentral

Med ndrmare 14 700 listade patienter dr detta en av de stérsta vardcentralerna i véstra ldnsdelen. Patienterna
kommer i férsta hand fran Mjélby tdtort, men dven frdn kringliggande orter. PG vdrdcentralen arbetar ett 40-tal
medarbetare med olika yrken och kompetenser fér att méta patienternas primdéra vardbehov.

P& Mjdlby vardcentral finns méjlighet att bestdimma tillvigagdngsitt vid undersdkningar. Aven metoden BRA- samtal
anvands for att prata med barnen som anhoriga. Vardcentralen betonar att det ar viktigt att prata TILL barnet och inte
om barnet. Pa APT har barnets rattigheter tagits upp gallande delaktighet och diskuterats. Vagledande pa vardcentralen
ar att alla behandlas lika men anpassat utifran individens behov.

Barnperspektivet finns med i férandringsfragor pa vardcentralen. Fragorna kring barnratt tas upp nar tillfalle ar lampligt
och om ar aktuellt men det saknas rutin att dokumentera det som diskuteras. Vardcentralen upplever det problematiskt
nar vissa beslut sker pa en 6vergripande niva som kan vara svara att paverka, det kan da paverka barn och unga pa bade
kort och lang sikt. Under 2026 kommer BRA samtal att erbjudas till fler barn.
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Psykiatricentrum (PC):

Psykiatricentrum (PC) i Ostergétland bedriver hilso- och sjukvard inom omradet psykiatrisk specialistvard. Uppdraget
ar att utveckla sjukvarden inom psykiatrisk specialistvard.

Barnskyddsteam Region Ostergétland

Barnskyddsteam Region Ostergétland har ett regionsévergripande uppdrag. Konsultations- och
utbildningsinsatser riktas till medarbetare som verkar inom eller pé uppdrag av Region Ostergétiand.

Barnskyddsteam Region Ostergétland ansvarar for riktlinje “Anmdlan vid oro fér att barn far illa”, séker
dokumentation i Cosmic samt hur anmdlningsférfarandet sker pa bdsta sdtt. | uppdraget ingdr att stdrka
kunskapsnivan kring barn som far illa och barns ritt till skydd. Konsultation och stéd till medarbetare erbjuds via
jourtelefon och funktionsbrevildda. Mdlsdttningen dr att utsatta barn ska fa ett optimalt omhdndertagande och
medarbetare ska vara utbildad och vdl fértrogen med anmdlningsskyldighet, siker dokumentation och sitt
personliga ansvar vid misstanke om att ett barn far illa.

Under 2025 har fortsatt arbete pagatt kring implementering av screeningverktyget SUBF| Ostergétland pa barnakuten
ViN och US samt planerad uppstart for akuten Motala. BarnSakert har pabérjat implementering pa 11 st BVC och alla
47 enheter berdknas arbeta med metoden 2027 i samverkan med 13 kommuner. Barnskyddsteamet har varit delaktiga
i arbetet kring barns ratt till skydd via arbetsgrupper for Inera och Cambio.

En mycket allvarlig och farlig form av vald ar barnmisshandel genom férfalskning av symtom. Enligt Artikel 19 i
Barnkonventionen har barnet ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvard eller utnyttjande av
foraldrar och andra vardnadshavare. Nationellt i Sverige under 2025 uppdagades flera fall gdllande mycket allvarligt vald
mot barn. Barnskyddsteamet har under aret valt att lyfta barnmisshandel genom férfalskning av symtom via digital
utbildningsinsats. Aven utbildning kring dédligt vald mot barn har varit en del i att lyfta det allra farligaste valdet och
barns ratt till skydd. Utbildningar har gjorts genom férelasningar bade mot Halso- och sjukvardspersonal och i samverkan
med medarbetare inom socialtjanst och kommun. Mellan 150- 200 personer har deltagit vid utbildningarna.

Barnskyddsteamet har i nationell samverkan kring barn som far illa via Barnlakarforeningens delférening Barn som far
illa gjort en utbildningsinsats i Norrbotten. Dagen skedde i samverkan med Region Norrbotten samt Lansstyrelsen i
Norrbotten och malet var att bidra till 6kad kunskap kring barn som far illa samt pa vilket satt barnskyddsarbete kan
utforas och organiseras. Det var ocksa en del av arbetet infor att starta upp ett Barnskyddsteam och ett Barnahus i
Norrbotten. Malet nationellt ar fortsatt att fa en jamstalld patientsdkerhet nar det galler barns ratt till skydd i Sverige.

Riktlinjen Anmalan vid oro for att barn far illa har reviderats med uppdelning gédllande information och praktiskt
handlaggande vid misstanke om att barn far illa. Riktlinjen har kompletterats med information kring uppdaterade mallen
i Cosmic samt tilldgg av bilaga med information kring ndr du som medarbetare ska géra en anmalan till Socialtjansten.
Dokumentet for att skicka anmalan till Socialtjansten via krypterat mail har ocksa uppdaterats.
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Sinnescentrum (SC)

Sinnescentrum (SC) ar ett specialistsjukvardscentrum med olika typer av sjukvardsuppdrag innefattande narsjukvard,
lanssjukvard, regionsjukvard och rikssjukvard.

Logopedimottagningen Linkdping

Pd Logopedimottagningen arbetar logopeder och administratérer for att hjdlpa den som behéver stéd inom
rést, tal, sprdk, svdljning, ldsning, rdkning eller skrivning. Hdr finns patienter i alla éldrar for utredning,
rddgivning och behandling.

Barn och unga har varit delaktiga genom att mottagningen anvander alternativa kommunikationssatt for att barnet bade
ska forsta och kunna uttrycka sig (tecken, bildstod, kroppssprak, foremal), det leder till delaktighet. Vid besdk diskuteras
behandlingsalternativ tillsammans med familjen, dven om gruppbehandling generellt behdver prioriteras pa grund av
langa vantetider. Till mottagningen kommer bade barn och tonaringar och ju aldre barnet ar desto viktigare ar det att
de ungas motivation, asikter och installning tas i beaktande. Om ett barn/tonaring inte 4r motiverad har mottagningen
en dialog hur den fortsatta kontakten ska se ut. Detta for att kunna méta upp barnets behov pa sa bra satt som mojligt.

Barn och ungas rattigheter har under 2025 starkts pa Logopedimottagningen genom att barns delaktighet har lyfts fram
genom forelasning och diskussion. Det pagar ocksa ett lansgemensamt overgripande arbete tillsammans med de olika
logopedmottagningarna i lanet, med syfte att barn ska fa lika vard och darmed rattighet.

En riktad insats planeras dar utvardering ska ske géllande hur barn och unga som patienter upplever utredning av sprak-
, las-, skriv- och rdakneférmaga, detta utifran diskussion pa arbetsplatsen dar behovet lyfts. Ytterligare insats for att
starka forutsattningar for delaktighet ar en checklista som haller pa att tas fram. Den kan bidra till forutsattningar for
delaktighet under sjidlva bestket hos logoped och ska framja delaktighet och lika behandling. Under 2026 kommer
checklistan implementera och provas for att utveckla barns delaktighet vid besék. Aven den nya rutinen att barns bésta
ska tas i beaktande vid storre beslut som rér dem kommer att implementeras.

6 Folktandvarden (FTV)

Folktandvarden

Folktandvarden har ett 40 tal kliniker och bedriver allméntandvard, specialisttandvard, forskning och utveckling.
Folktandvarden har ett fyrtiotal olika kliniker 6ver hela lanet.

Region Ostergdtland ansvarar for att alla barn och unga till och med det ar de fyller 19 &r erbjuds en
regelbunden, fullstandig och avgiftsfri allman- och specialisttandvard.

Munhalsa ar en central del av allmén halsa och vélbefinnande. Trots forbattringar pa befolkningsniva kvarstar betydande
socioekonomiska skillnader. Folktandvardens langsiktiga mal ar att minska skillnaden mellan de friskaste och sjukaste
barnen samtidigt som alla barn ges goda forutsattningar att uppna och bibehalla en god munhélsa. Halsoframjande och
forebyggande insatser ar darfoér centrala for en mer jamlik munhalsa.

Folktandvarden arbetar kontinuerligt med att starka och utveckla insatser med fokus pa prevention och tidiga insatser
i samverkan med andra aktérer inom ramen foér befolkningsansvaret. Basprogrammet inom befolkningsansvaret
omfattar munhalsobedémning vid 18 manader, dar 6ver 90 % av barnen deltog 2025, samt munhalsolektioner i
forskoleklass och i arskurs 3, 5 och 7/8. | socioekonomiskt utsatta omraden ges undervisning i alla arskurser fran
forskoleklass till arskurs 9.

gion

Re
Ostergétland


http://www.regionostergotland.se/

Baserat pa kunskap om omradens socioekonomiska struktur riktas dven utdokade insatser till grupper med foérhojd
sjukdomsrisk, ofta genom tvarsektoriella samarbeten. Ett exempel ar det fordjupade samarbetet med BVC dar riskbarn
identifieras vid 6—8 manaders alder genom individuella samtal vid lakarmottagningar. Inom ramen fér ytterligare ett
utvecklingsprojekt tillsammans med BVC har en strukturerad samarbetsmodell tagits fram for barn med férhojd
kariesrisk eller etablerad kariessjukdom samt ohadlsosamma levnadsvanor. Genom gemensamma rutiner syftar
samarbetet till att sdkerstalla tydliga arbetsfloden och ett sammanhallet omhandertagande av barnen.

Vid Folktandvardens Tandhus i Skaggetorp och Hageby planeras dessutom gruppinsatser med BVC, Oppna férskolan och
socialtjansten for att starka kontakten med familjerna samt 6ka kunskapen om munhalsa.

I linje med de nationella riktlinjerna for tandvarden har fluoridskéljning i skolan fortsatt varit en prioriterad insats under
2025 for grupper med storst behov av forebyggande atgarder.

Folktandvarden har dven fortsatt att utveckla digitala arbetsmodeller i syfte att stirka det forebyggande arbetet och
Oka tillgangligheten, sarskilt for svarnadda grupper sdsom placerade barn och hemmasittare. Arbetet har haft fokus pa
kvalitet, patientsdkerhet och trygghet i de digitala kontakterna med bade barn och familjerna.

7 Skolor

Region Ostergétland dr huvudman fér Lunnevads folkhdgskola och Naturbruksgymnasiet i Ostergétland.
Naturbruksgymnasiet i Ostergdtland bestar av tvd gymnasieskolor, Vreta utbildningscentrum och
Himmelstalunds utbildningscentrum.

Himmelstalunds utbildningscentrum

Pa Himmelstalundsgymnasiet moéts barn och unga dagligen av pedagoger, skolhdlsopersonal och mentorer. Pa skolan
har barn och unga har varit delaktiga i skolarbetet genom olika satt. Elever far sin rost hord dels i utbildningsforfarandet
genom larare, mentor och elevhilsa dels genom elevkarsverksamhet dar representanter for eleverna ar valda och
formedlar rosten till skolledning. Detta sker kontinuerligt och pa ett strukturerat satt.

Lasaret pa skolorna genomféor manga olika insatser for att framja delaktighet och lika behandling inom
skolverksamheten. Dessa forlaggs jamnt fordelat 6ver aret dar hela skolverksamheten ar representerad. Inom ramen
for utbildningen sker insatsen i klassrummet men ocksa specifika insatser genomférs. Gymnasieungdomar fran
anpassad gymnasieskola &r med och driver caféverksamhet exempelvis under ldsaret. Under temaveckor har samtal och
diskussion om konsidentitet genomforts och biblioteket driver olika event under aret utifran temaveckor eller
uppmadrksamhetsdagar.

Skolorna bjuder vid behov in olika organisationer och privata foreldsare for att gora riktade insatser i form av samverkan
med civilsamhallet och andra frivillig och ideella organisationer. Det kan vara stora event dér alla elever deltar men dven
lite farre dar inbjudna kan delta.
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8 Ostgotatrafiken

Ostgétatrafiken (OT) ansvarar fér kollektivtrafiken i Ostergétiand, ett uppdrag som utférs p6 uppdrag av Region
Ostergétland, som dger bolaget och dr regional kollektivtrafikmyndighet (RKM). Ostgétatrafiken planerar,
samordnar och skéter den dagliga driften av bussar, spdrvagnar (Linképing/Norrképing), Ostgétapendeln (tdg)
och fardtjdnst/sjukresor i ldnet, med mdl att erbjuda ett smidigt och hdllbart alternativ till bilen

Kollektivtrafiken spelar en stor roll for manga barn och ungas rorelsefrihet. Vid planering och utveckling av trafik ska
barn och ungas behov och perspektiv dirmed végas in i bedémningen. Under 2023 gjordes en genomlysning av tva
kadrnprocesser allman kollektivtrafik och sarskild kollektivtrafik utifran barnperspektivet, dessa ar fortfarande aktuella
och inget nytt har tillkommit under 2025.

9 Ronald McDonald hus

Ronald McDonald Hus i Linképing erbjuder familjer ett boende — ett hem hemifran ndra sjukhuset, under tiden ett
barn eller en férdlder vardas pa H.K.H. Kronprinsessan Victorias barn- och ungdomssjukhus eller
Universitetssjukhuset i Link6ping. Huset ligger endast ett stenkast frdn sjukhusomradet dit man kan ta sig genom en
kort promenad.

Huset har totalt 18 familjerum. Huset hdller med sédngkldder och handdukar. Alla rum har dusch och toalett samt
mdjlighet att koppla in telefon och dator. Gemensamma utrymmen finns till for alla gdster. | Huset finns tva fullt
utrustade kok ddr varje familj har tillgéng till en egen kylskdpshalva, eget skafferi samt fack i frys

Nar ett barn blir allvarligt sjukt paverkas hela familjen. Ronald McDonald Hus erbjuder ett tryggt och hemlikt boende
nara sjukhuset dar familjer kan vara tillsammans under en svar tid. Med ett familjecentrerat och barnrattsbaserat
perspektiv skapar vi trygghet, gemenskap och fokus pa barnets vard.

Nar ett barn blir svart sjukt, paverkas hela familjen. | dessa situationer ar familjens narvaro och samhorighet avgérande
for barnets trygghet och vélbefinnande. Ronald McDonald Hus finns for att mojliggéra detta da de erbjuder ett tryggt
och hemlikt boende i direkt anslutning till sjukhuset foér svart sjuka barn och deras familjer. Uppdraget innebar att skapa
en miljé dar familjer kan vara tillsammans under en ofta pafrestande och kravande period i livet. Genom nérhet till
varden minskar praktiska hinder, vilket ger familjen mojlighet att fokusera pa det som ar allra viktigast — barnet.

For att kunna skapa en kdnsla av hem nar livet 4r som mest utmanande kravs ett helhetsperspektiv. Varje familj ar unik,
med olika behov, férutsattningar och livssituationer. Darfoér arbetar verksamheten aktivt med att se till hela familjen
och varje individ inom den. Sarskild hdnsyn tas inte bara till det sjuka barnet, utan dven till syskon och andra nérstaende,
som ofta paverkas djupt av situationen. Genom omtanke och ett familjecentrerat och barnrattsbaserat forhallningssatt
skapar Ronald McDonald Hus en trygg bas dar familjer kan hamta kraft, finna gemenskap och kdnna stod. Pa sa satt
bidrar verksamheten till battre forutsattningar for bade barnets vard och familjens valmaende, nér det behovs som allra
mest.
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10 Att sakerstalla barnets rattigheter

Nedan beskrivs exempel pa hur barnets rattigheter sdkerstélls i verksamheterna. Av de verksamheter som har
genomfort barnbokslutet for 2025 via enkdt méter merparten barn och unga som patient men ocksa som anhériga.
Verksamheterna har ibland valt flera svarsalternativ da de bade kan méta barn och vuxna i sina uppdrag. Ett exempel
ar Habiliteringen dar bade barn och vuxna ges vard och behandling. Regionens naturbruksgymnasium och
Folktandvarden har svarat via fritext i mail och finns inte med i figurerna nedan men &dven Folktandvarden moter barn
som saval patienter som anhoriga.

Andel som svarat att verksamheten méter patient, anhorig, elev, invanare, eller annat i sin verksamhet.

PATIENT
ANHORIG
ELEV
INVANARE

ANNAN

0% 20% 40% 60% 80%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

Ledning och styrning

Varje stat ska ta ansvar f6ér och nyttja sina resurser till fullo fér att uppfylla barns rdttigheter.
Dér det behévs ska stater samarbeta internationellt. Artikel 4 Barnkonventionen

Att ha kunskap om barnkonventionen ar ett grundkrav for att kunna vara barnrattsombud och hér erbjuds bade en
grundutbildning pa plats med féreldasare samt en webbutbildning. Vi rekommenderar att webbutbildningen genomfors
av chefer och om mojligt samtliga medarbetare. | svaren i enkdten ser vi att merparten av medarbetarna inom de
verksamheter som genomfért barnbokslut 2025 tagit del av webbutbildningen. Gladjande &r att 9 av 10 chefer
genomgatt webbutbildningen.

Har ansvarig chef genomgatt webbutbildning i Barnkonventionen?

NEJ 11% |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025
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For att fa ytterligare kunskap om rattigheter och hur utsatthet kan uppméarksammas och bemotas rekommenderas
medarbetare att dven genomga de webbkurser som tangerar omradet. Dessa finns tillgédngliga pa Kompetensportalen
och handlar om HBTQJ; vald i nara relationer, barn som anhoriga, jamstalldhet samt nationella minoriteter. Har visar
barnbokslutet att dessa webbutbildningar inte ar lika kinda sdsom den om barnkonventionen.

Hur stor andel av medarbetarna pa enheten har genomfort féljande webbutbildningar?

Barnkonventionen g 50% 25% 13%

HBTQI g7 63% 25%

Vaga fraga (barn som anhériga) FF&Z 63% 25%
Jamstalldhet FpL7s 50% 38%
Mans vald mot kvinnor/vald i nara -----
relationer - 2% 38% ---
Nationella minoriteters rattigheter gRAZN ML 38% 38%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mAlla = Mer &n hélften mFarre an halften mingen

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

Verksamheterna har i arets enkéat fatt svara pa om de uppmaéarksammar barnrattsperspektivet i avtal, upphandling och
budget. Svaren visar att barnratt uppmarksammas i saval avtal som budget da mer an halften av verksamheterna svarat
ja pa fragan. Dock finns det verksamheter som inte gor det alls och ocksa en okunskap da verksamheterna svarat vet ej.
Att uppmarksamma barnratt inom upphandling verkar vara det som ar mest utmanande for verksamheterna utifran
deras svar.

Uppmadrksammar er verksamhet barnrattsperspektivet i avtal, upphandling, budget?

Avtal 60% 30% 10%

Upphandling 40% 20% 40%

Budget 6 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mJa mNej mVetegj

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025
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Delaktighet och inflytande

Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla frégor som rér barnet.
Hdnsyn ska tas till barnets dsikter, utifrdn barnets dlder och mognad.
Artikel 12, Barnkonventionen

Barn och unga har ratt att vara delaktiga i sin vard men kan vara svart att fa till i praktiken. For att underlatta och ge
stod finns en lansévergripande riktlinje for detta. Hos verksamheterna som svarat kdnner alla medarbetare hos 1 av 5
andel till riktlinjen. Vi ser ocksa att hos nara pa halften av verksamheterna som svarat kdnner farre an halften av
medarbetarna till den.

Hur stor andel hos er kinner till riktlinje 61523-v.3.0 Barn och ungas delaktighet och inflytande i Region Ostergétland

Antal svar: 9
n Procent
Alla 2 22,2%
Mer &n hélften 3 33,3%
Farre an hélften 4 44 5%
Ingen 0 0,0%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

For att starka arbetet med att géra barn och unga delaktiga behéver troligen mer implementering ske pa flera olika plan
for att fler verksamheter kan mojliggéra delaktighet konkret. Gladjande &r att manga verksamheter upplever att det
funnits forutsattningar for att gora barn och unga delaktiga.

Har det funnits forutsattningar for barn och unga att vara delaktiga hos er?

JA

NEJ

EJ RELEVANT

\
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

Det finns flera goda exempel pa hur detta skett i verksamheterna. Nagra beskriver hur de vid behandlingar har samrad
med barn och foréldrar innan varden ges, det kan dven ske via dialoger om behandlingsalternativ tillsammans med
familjen. Andra belyser hur de mojliggor att barnen far vara med och paverka i de beslut de kan. Detta sker exempelvis
genom att barnet bestammer om tillvdgagangssatt vid undersokningar och genom att barnet far somna i
vardnadshavarens kna innan sévning. En annan majlighet att fa barnet delaktigt konkret &r att barnet kan vélja smak pa
vilken doft de 6nskar fran syrgasmasken vid sévning. Barnkliniken pa Vrinnevisjukhuset arbetar med metoden “Trygga
barn” som syftar till att barn och unga ar trygga i halso- och sjukvard och har pagar ett arbete med att genomféra MR
undersokningar vakna. Detta for att minska behovet av sévning, forberedandet infor undersdkningen ar barnanpassad
med tydliga procedurer.

For att mota malgrupper med sarskilda behov anvander sig vissa verksamheter av alternativa kommunikationssatt
sasom teckensprak, bildstod, kroppsprak eller via féremal, det skapar forutsattningar for delaktighet utifran barnets
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behov. Det finns ocksa exempel pa hur bildstod anvands for att forbereda barn och unga infér operation. Alla barn som
operationsanmals, oberoende funktionsnedsattning eller inte, ska fa bildstodsblad hemskickade till sig for att ges
mojlighet till forberedelse. For att sdkerstdlla att barnen far information infér operation har Dagkirurgin pa
Vrinnevisjukhuset kontaktat opererande kliniker, detta for att de ska skicka material till barnet da kallelsen oftast skickas
till vardnadshavaren. Informationen kan da bli bristfallig for barnet. Andra verksamheter lyfter hur hilsodeklarationen
infor besok dven innehaller riktade fragor om eventuella svarigheter, sdésom neuropsykiatriska diagnoser eller pagaende
utredningar. Om nagot framkommer har personalen majlighet att ta kontakt med vardnadshavare infér besoket sa att
det kan anpassas efter barnets behov.

Har er verksamhet gjort nagra sarskilda insatser for att framja delaktighet genom likvardig behandling och tillgdnglighet for barn?

Ja, generella insatser

Ja, specifikt for barn med olika

konsidentitet/kdnsuttryck och/eller sexuella 10
laggning
Ja, specifikt for barn med olika varianter av

. i 20
funktionsnedséttning
Ja, specifikt for barn i familjer med lag 30

socioekonomisk status

30

Nej 0

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

Levande bibliotek har skapat forutsattningar for att barn och unga gors delaktiga i utvecklingsarbete. Har ar metoden
”Unga experter” en resurs fér verksamheten och skapar ocksa hallbarhet 6ver tid. Aven Ungdomsrad skapar mojlighet
for barn att paverka varden pa ett reellt satt. Har har barnens synpunkter exempelvis anvéants vid utformningen av vard
men ocksa hur verksamheternas lokaler ska vara utformade.

Barn och unga tillbringar mycket tid i skolan och har har skolorna ett ansvar att lata alla elever far sin rost hord. Enkaten
”0Om mig” synliggor arligen elever i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet, har har eleverna lyft att tryggheten pa skolan
minskat. Elevkarsverksamhet, dar representanter for eleverna ar valda, har har maojlighet att paverka miljon pa skolan
da de formedlar résten till skolledning.

For att ge barn och unga madjlighet till delaktighet kan det behdévas specifika insatser. | enkaten ser vi att nagon
verksamhet erbjudit insats for barn med olika kénsidentitet men merparten av verksamheten erbjuder mestadels
generella insatser.

Folktandvarden och Munhélsoenheten moter manga barn och unga. Har pagar sedan flera ar tillbaka ett arbete riktat
mot barn och unga i olika verksamheter sdsom skola, BVC och Oppna férskolan. Fér att méta den extra utsatta gruppen
placerade barn och hemmasittande barn erbjuds insatser via digitala besdk, men dven andra barn och unga erbjuds
detta vid behov.

Biblioteken fyller ofta en viktig funktion fér barn och unga och &r en arena for kultur och bildning. Det ar positivt att det
finns en politisk enighet for att barn och unga i Ostergétland inte ska drabbas av férseningsavgifter pa folkbiblioteken
och inte heller deras vuxna nar de lanar barnbocker och annan barnmedia. For att barn och unga sjélva ska kunna lana
bocker och media pa biblioteket finns ocksa majlighet att skaffa bibliotekskort fran 13 ars alder utan vardnadshavares
godkdnnande. Syftet ar att sanka alla trésklar for att anvanda bibliotekens tjanster.
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Barn som anhdriga

Barn har rdtt till liv, éverlevnad och utveckling.
Artikel 6 Barnkonventionen

Barn som anhoriga ar halso- och sjukvardens storsta grupp barn som mots. For att sakerstélla barn som anhérigas
rattigheter behdvs kunskap, kompetens och resurser i verksamheterna. Har finns en lansévergripande riktlinje som stéd.
Av de svarande i arets barnbokslut har lite mer dn halften av verksamheterna kunskap om den, 1 av 5 verksamheter
kdnner inte till den alls. Har svarar verksamheterna att da de inte moter barn som primar malgrupp sa saknas kunskap
om barn som anhdriga. Cirka en tredjedel av verksamheterna svarar att de anvander BRA samtal som metod for att
mota barn som anhdriga. For att individanpassa stodet visar nagra verksamheter att de ocksa erbjuder annat stéd. Har
innefattas syskonstddjare till barn med cancersjukdom, anpassade anhorigrum pa Neolva pa Ronald Mc Donald hus
men ocksa stdd via elevhélsan.

Foraldraskapsstdd

Barnets férdldrar eller annan vdardnadshavare ansvarar fér barnets uppfostran
och utveckling. De ska ocksa stétta barnet i att fa sina rdttigheter uppfyllda.
Artikel 6 i Barnkonventionen

Barnets férdldrar eller vardnadshavare, har gemensamt huvudansvar
fér barnets uppfostran och utveckling, med statens stéd. Artikel 8 Barnkonventionen.

Nytt for 2025 ar att verksamheterna fatt svara pa fragor rérande foraldraskapsstod. Har visar barnbokslutet att det
erbjuds. 7 av 10 svarande erbjuder ndgon konkret form av foréldraskapsstod och resterande uppger att de inte arbetar
i verksamhet dar det ar relevant. Foraldraskapsstod som erbjuds ar exempelvis inom egna verksamheten for barn och
unga med sprak- och kommunikationssvarigheter men verksamheterna hanvisar dven till andra verksamheter som finns
i regionen sasom spadbarnsverksamheten Hagadal, BVC, Bup och Barnhéalsovarden. Verksamheterna anvander sig ocksa
av ideella aktorer sdsom patient- och brukarorganisationer och dven kommunala verksamheter som anhdrigcenter,
Oppen forskola med mer.
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Tidiga insatser

Barnets férdldrar eller vardnadshavare, har gemensamt huvudansvar for barnets
uppfostran och utveckling, med statens st6d. Artikel 18. Barnkonventionen.

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald,
skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp. Artikel 19. Barnkonventionen

Barn som av olika anledningar inte kan bo kvar i sin hemmiljé har ratt
till skydd och stéd fran staten, samt rdtt till ett alternativt hem.
Artikel 20. Barnkonventionen

Barn har rdtt till bdsta méjliga hdlsa, tillgdng till hdlso- och sjukvard
samt till rehabilitering. Traditionella sedvénjor som dr skadliga for
barns hdlsa ska avskaffas. Artikel 24. Barnkonventionen

Barn har rdtt till social trygghet samt till statligt stéd, ifall férdldrar
eller annan vardnadshavare saknar tillréckliga resurser.
Artikel 26 Barnkonventionen

Barn ska skyddas fran narkotika.
Artikel 33 Barnkonventionen

Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp.
Artikel 34 Barnkonventionen

Barn som har utsatts for vanvdrd, utnyttjande, 6vergrepp, tortyr eller
vdpnade konflikter har rdtt till rehabilitering och social Gteranpassning.
Artikel 39 Barnkonventionen.

Verksamheterna i arets barnbokslut har fatt mojlighet att aterkoppla pa hur deras verksamhet arbetar med tidiga
insatser till barn och unga. Har handlar tidiga insatser om att barn och unga ska fa stod i ett tidigt skede av en ogynnsam
utveckling. Barnbokslutet visar att det vanligaste var att fa stod genom stod och behandling f6ljt av information i dialog
eller anpassade broschyrer. Andra exempel kan vara genom samarbete med tex BVC eller anvandning av SUBFI som
synliggdr barn och ungas utsatthet i ett tidigt skede. Arbete med tidiga insatser ar dven samverkansstrukturens
huvudsakliga mal och har hoppas vi att den mojliggor stéd och hjalp i ett tidigt skede for att minska ogynnsam utveckling.
Det vore dven lampligt med en tydlig avgransning och definition av vad som innefattas i tidiga insatser da det i dagslaget
ger verksamheterna mojlighet till tolkningsutrymme.
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Barn som far illa

Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller
overgrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.
Artikel 19. Barnkonventionen

Barn som av olika anledningar inte kan bo kvar i sin hemmiljé har
rétt till skydd och stéd fran staten,
samt rdtt till ett alternativt hem. Artikel 20. Barnkonventionen

Barn har rdtt till social trygghet samt till statligt stéd, ifall féréldrar
eller annan vardnadshavare saknar tillréckliga resurser.
Artikel 26 Barnkonventionen

Barn ska skyddas fran narkotika.
Artikel 33 Barnkonventionen

Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella évergrepp. Artikel 34 Barnkonventionen

Barn som har utsatts for vanvdrd, utnyttjande, évergrepp, tortyr eller
vdpnade konflikter har rdtt till rehabilitering och social Gteranpassning.
Artikel 39 Barnkonventionen.

Barn och unga kan vara utsatta och fara illa pa olika satt och det kan innebara psykiska och fysiska évergrepp, sexuella
overgrepp, omsorgssvikt med mer. Halso- och sjukvarden har ett lagstadgat ansvar att géra orosanmalan vid misstanke
om att barn far illa och likasa har skolan den skyldigheten. Att fara illa kan paverka halsa och liv pa saval kort och lang
sikt och for att starka kunskapen om barn som far illa genomférs arligen flertalet utbildningsinsatser utifran saval
uppdrag barnskydd, barnratt och vald i nara relationer.

For att stédja arbetet finns dven en lansovergripande riktlinje. | arets barnbokslut ser vi att riktlinjen ar relativt kand i
verksamheterna. Det dr gladjande att se att hos mer dn hélften av svarande verksamheter kdnner samtliga medarbetare
till den. For de verksamheter dar riktlinjen inte alls ar kdnd kan det vara sa att det lagstadgade ansvaret att géra
orosanmalan inte finns, sasom inom biblioteksutveckling.

Hur stor andel av er verksamhets medarbetare har kunskap om riktlinjen anmdlan vid oro for att barn far illa?

ALLA

MER AN HALFTEN

FARRE AN HALFTEN

INGEN

I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

For att folja hur arbetet med att uppmaéarksamma barn som far illa efterlevs tas arligen statistik ut fran journalsystemet
cosmic for halso- och sjukvarden, tandvarden har annat journalsystem och finns inte med i dessa siffror. Arets statistik
visar en minskning av antalet orosanmalningar genomférda av halso- och sjukvarden. Under 2025 utfordes cirka 830
unika kontakter gdllande orosanmalan, 2024 utférdes cirka 920 unika kontakter. Antalet orosanmalningar har sjunkit
inom alla centrum utom ett. Det som sticker ut extra ar Barn och kvinnocentrum som har 59 farre utférda kontakter
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med barn som far illa som uppmérksammats jimfért med 2024. Ovriga centrum har mindre minskningar. Detta rimmar
illa da det finns andra stodfunktioner for barn sdsom Bris och Radda barnen som vittnar om en utsatthet som inte
minskat.

Uppfdéljning

Att folja upp hur arbetet med att sdkerstdlla barnets rattigheter i verksamheter kan goéras pa olika satt. | Region
Ostergdtland genomférs barnbokslut men det finns ocksd méjligheter att anvdnda sig av metoden
barnkonsekvensanalys. En barnkonsekvensanalys ar ett verktyg for att sdkerstalla att barns rattigheter och barnets
basta beaktas nar beslut fattas, sarskilt inom offentlig verksamhet. En barnkonsekvensanalys innebar att man
systematiskt undersdker hur ett beslut, en férandring eller en insats paverkar barn, bade positivt och negativt, innan
beslutet fattas. | arets barnbokslut har 7 av 10 svarande p& enkdten uppgett att de anvander sig av
barnkonsekvensanalyser. En del verksamheter lyfter att barnperspektivet anvands vid riskanalyser av férandringar i
verksamheten. Barnets béasta ska vara vagledande i varden och nagra verksamheter anvdander metoden barnanpassad
vard for att sakerstalla det.

Exempel ar skolverksamheter som anvander sig av barnkonsekvensanalys vid elevernas maluppfyllelse, vilket innebar
att elevers behov alltid beaktas i de beslut som fattas. En annan verksamhet har under aret tagits fram en rutin fér hur
barnets basta ska beaktas vid nya och stérre beslut, exempelvis vid inférande av nya rutiner eller forandrade arbetssatt.
Arbetet praglas av ett kontinuerligt fokus pa barns och ungas delaktighet. Verksamheten stravar efter att barn och deras
vardnadshavare ska kanna sig val informerade och delaktiga infér besok i halso- och sjukvarden, och under sjalva
besoket ar barnet i fokus genom hela processen. Samtidigt fattas vissa beslut pa overgripande niva, vilket begransar
verksamhetens majlighet att paverka samtliga beslut som rér barn och unga. En verksamhet har sjélva tagit fram en
rutin och mall fér barnkonsekvensanalyser. Nagon verksamhet hanvisar till att barnperspektivet lyfts aven i
forandringsfragor pa verksamhetsniva nar sadana aktualiseras, dven om detta inte alltid dokumenteras formellt i ett
barnbokslut.

Det ar bra att erbjuda kompensatoriska atgarder nar forslag till beslut inte utgar fran barnets basta i en verksamhet.
Kompensatoriska atgarder inom ramen for barnkonventionen innebar att atgarder vidtas for att sakerstalla att barn far
sina rattigheter tillgodosedda, sarskilt nar det finns risk for att deras basta inte beaktas tillrackligt i ett beslut eller en
situation. Detta kan vara aktuellt nar ett beslut, aven om det kan vara det basta fér andra intressen, anda kan ha negativa
konsekvenser for barnet eller barnen. Av de svarande &r det 5 av 8 som erbjuder kompensatoriska atgarder. Exempel
pa kompensatorisk atgard kan vara att visa pa statistik over hur barn och ungas majlighet ser ut for att ta del av kultur.
En kompensatorisk atgard som ocksa lyfts ar hur varden prioriteras efter minskning av resurser, har sker en triagering
och prioritering av vardbehov pa bekostnad av andra barns behov. Detta kan leda till etiska dilemman och verksamheten
patalar att de vid dagliga avstamningar for dialog om behoven.

Summering av barnbokslut 2025

De som besvarande enkaten fick i ar mojlighet att lyfta hur barn och ungas rattigheter starkts hos dem under
kalenderaret samt vad de ville forbattra under nastkommande ar. Kulturenheten lyfter att de under aret har ett nytt
stod kopplat till barn och ungas tillgang till professionell kultur. Stédet forstarker en mer rattvis tillgang for barn och
unga i kommunerna baserat pa statistik. En annan verksamhet lyfter att barns delaktighet under aret har lyfts fram
genom foreldsningar och gemensamma diskussioner i verksamheter med syfte att starka kunskap och medvetenhet
kring barns ratt att vara delaktiga i vard och beslut som rér dem.

Logopedmottagningarna belyser att det parallellt pagar ett lansgemensamt samarbete med malet att barn ska erbjudas
en jamlik vard, oavsett var i lanet de soker vard. Detta arbete bidrar till att sdkerstélla barns ratt till likvardig vard och
behandling. Som en del i arbetet med 6kad tillganglighet och delaktighet har verksamheten paborjat, och planerar att
fardigstalla, ett vantrum som &r sarskilt anpassat for barn. Vidare bidrar anvdandningen av hédlsodeklarationer med
riktade fragor till att barn, vardnadshavare och personal ar battre forberedda infor besoket, vilket underlattar
samarbete och mojliggdr ett mer individanpassat bemoétande. Ett annat gott exempel som lyfts ar implementeringen av
metoden SUBFI pa barnakuterna i Ostergdtland. Aven metoden unga experter skapar 6kad medverkan av unga och fler
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medarbetare i verksamheten efterfragar aktivt barns och ungas perspektiv. Medarbetarna ser vinster med barnens
perspektiv i verksamhetsutvecklingen, vilket starker patient- och anhérigmedverkan. | arets enkét for barnbokslutet har
verksamheterna fatt beskriva en forbattring de vill gora ur ett barnrattsperspektiv under nastkommande ar. Har nedan
foljer ett axplock av idéer att folja upp under 2026.

Forbattring verksamheter vill gora ur ett barnrattsperspektiv under 2026

» Utbilda fler barnrattsombud i sina verksamheter.

» Implementera och prova framtagen checklista for barns delaktighet vid besdk samt testa verksamhetens nya
rutin kring att barns bdsta ska tas i beaktande vid storre beslut som ror dem.

Inreda ett vantrum for barn.

Genomfora fler BRA-samtal

Oka samverkan med civilsamhillet s3 att barn/ ungdomar med funktionsnedsattning far battre méjlighet att
delta i anpassade fritidsaktiviteter.

» Barnkonsekvensanalys ska anvdndas mer frekvent, inte enbart i samband med riskanalyser.

AN
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Kdlla: Webropolenkdt Barnbokslut 2025

Slutligen fick de svarande delge om de hade nagra 6vriga tankar om barnbokslut och/eller barnrattsarbete under 2025.
En verksamhet uttrycker att det "varit bra att fG fundera 6ver vad de gér /har gjort”. En annan verksamhet uppger att
“Barnbokslutet dr verkligen ett bra sctt att fG syn pa vad vi gjort under dret, samt att rikta vart fokus pa vad vi ska ldgga
energi pd kommande dr”. En tredje verksamhet patalar att de fortsatter att arbeta for barnets basta, detta genom att
se till att all personal blir uppdaterade angaende barnrattsfragor som ar aktuella pa deras arbetsplats och ges mojlighet
att ga relevanta utbildningar tex utbildning om barnkonventionen. Slutligen uppger nagon att ”“Bra att bokslutet blivit

”

mer-.

11 Avslutande kommentarer

Barnbokslutet fangar en liten del av det barnrattsarbete som pagatt inom olika verksamheter under 2025. Det belyser
hur arbetet med barn och ungas rattigheter kan se olika ut och att olika processer ar igang for att sadkerstalla
barnrattsatagandet.

Vi ser att arbetet med barns rattigheter under 2025 paverkas av det tidigare ekonomiskt anstrangda laget i regionen
sasom det dven var under 2024. Barn och unga som patienter eller anhériga, invanare och medarbetare har paverkats
av detta pa olika satt. Minskade resurser och dndrade arbetssatt kan vara en orsak till detta. Barnbokslut och dialoger
med barnrattsombud ar viktiga aspekter for att kunna fortsatta driva och utveckla arbetet framat. Ombudens roll
behover fortydligas fér saval dem sjalva sasom for verksamheten. Detta for att fa foljsamhet och systematik i arbetet
med barns rattigheter. Att arbeta med barnratt krdver omséattning pa saval strategisk, taktisk och operativ niva.

BRA- samtal dar en metod som implementerades under 2023 och 2024 for att starka barn som anhdriga och vi ser en
minskning i utbildningssatsningar i metoden under 2025. Att synliggéra barn som anhdriga ar ett viktigt preventivt
arbete som skapar hallbarhet och ger battre forutsattningar for halsa och hdlsosamma val. Vi vet att barn som anhériga
generellt inte uppmarksammas i den utstrackning de ska. Centrum som inte har barn som priméar malgrupp har ibland
svart att se att de moter barn som anhériga och har behéver kunskap och kompetens synliggéra vilka effekter det blir
da man inte tar hansyn till helheten. Att se barn som anhoriga handlar om att sdkerstalla barn och ungas rattigheter och
nagot halso- och sjukvard ar alagd att géra och &r ocksa ett satt att vaccinera barn och unga mot framtida ohélsa.

Region Ostergétland har genomfort flera insatser fér att sdkerstélla en barnrattsbaserad verksamhet, bdde genom att
erbjuda kontinuerliga kompetenshéjande insatser, rekrytering och utbildning av barnrattsombud samt riktlinjer som
stodjer det verksamhetsnara arbetet med barn och ungas rattigheter. Vi ser ocksa att arbetet med att stirka och
sakerstalla barn och ungas rattigheter entraget fortgar och verksamheterna visar pa goda exempel pa det. Att géra barn
och unga delaktiga i sin vard gérs och kan goéras i stérre utstrackning men har pagar ett langsiktigt arbete med att skapa
patienter delaktiga i sin vard 6vergripande i regionen.
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En svarighet som ocksa lyfts av verksamheterna i arets barnbokslut ar komplexiteten i en stor organisation da
verksamheter inte krokar arm eller kdnner till varandras goda arbete inom barnratt. Det leder ofta till ett smalt
perspektiv och att processer inte kan fullfoljas i den utstrackning de borde. Arbete med barnratt behéver ske pa olika
nivaer och forslagsvis drivas av dedikerade resurser med mandat och mgjligheter att féra processer framat. Det skulle
skapa en tydlighet och riktning fér utvecklingen inom barnratt.

Avslutningsvis, trots en minskad andel verksamheter som genomfért barnbokslut, ar de som svarat pa barnbokslut
Overvagande positiva till metoden och ser ocksa att utvecklingen av fragorna skapat en bredd i svaren. Nagra sager att
barnbokslutet blir ett verktyg for att blicka bakat pa det verksamheten genomfért men ocksa vad de behodver fokusera
pa nastkommande ar.
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Bilaga 1 Barnbokslut i Region Ostergdtland

Hdr nedan dr fragorna som ligger till underlag fér barnbokslutet och som finns i enkdten i Webropol.

Kontaktuppgifter
o  Verksamhet som gor barnbokslut
o Namn pa kontaktperson
o  Ansvarig chef
o E-post

Pa vilket satt moter er verksamhet barn och unga?

Patient
Anhorig
Elev
Invanare
Annan

O O O O O

Kompetens

| Kompetensportalen finns webbutbildningar som
rekommenderas att genomfdéras for att bredda kompetens om
barnratt. Hur stor andel av medarbetarna pa enheten har
genomfort foljande webbutbildningar?

Alla

Mer an hélften
Farre an halften
Ingen

O O O O

Utbildningarna som avses ar:

° Barnkonventionen

° HBTQI

e  Vaga fraga (barn som anhoriga)

e Jamstalldhet

e  Mans vald mot kvinnor/vald i ndra relationer
° Nationella minoriteter

Har ansvarig chef genomgatt webbutbildning i
Barnkonventionen?

o Ja
O Nej

Insatser

Barn har ratt till delaktighet. For att vara delaktig kravs att
barnet far komma till tals och bli lyssnad p3, att barnet far
relevant information och att hen ges inflytande utifran sin alder
och mognad.

Hur stor andel hos er kadnner till riktlinje Barn och ungas
delaktighet och inflytande i Region Ostergétland
https://ledsys.lio.se/Document/Published /71568

o Alla

Har det funnits forutsattningar for barn och unga att vara
delaktiga hos er?

o lJa
o Nej
o Ejrelevant

Har ni en rutin f6r hur aterkoppling ska ske till de barn och
unga som varit delaktiga i t.ex forbattringsarbete?

o Ja
o Nej
o Ejrelevant

Har er verksamhet gjort nagra sarskilda insatser for att fraimja
delaktighet genom likvardig behandling och tillganglighet for
barn? (Flera svarsalternativ maéjliga)

o Ja, generella insatser

o Ja, specifikt for barn med olika
konsidentitet/kénsuttryck och/eller sexuell Iiggning

o Ja, specifikt for barn med olika varianter av
funktionsnedsattning

o Ja, specifikt for barn i familjer med lag
socioekonomisk status

o Ja, annat

o Nej

Har er verksamhet samverkat med civilsamhallet, frivillighets-
och/ eller patientorganisationer kring barn och unga?

o Ja
o Nej
O Ejrelevant

Erbjuder er verksamhet tidiga insatser till barn och unga i
nagon form? Tidiga insatser handlar om att barn och unga ska
fa stod i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling. Det kan
handla om tidiga tecken pa ohdlsa.

Ja, genom anpassade broschyrer
Ja, genom hemsida

Ja, genom information i dialog
Ja, genom stod och behandling
Ja, annat

Nej

Ej relevant

O O O O O O O

Erbjuder er verksamhet st6d och behandling till barn och unga
i lanet som &r jamlik och/ eller jamstélld? Med jamlikt menas
anpassade efter mdjligheter, tex socioekonomiska
férutsdttningar, var i ldnet man bor osv. Med jimstdllt menas
samma villkor oavsett kén, fordomar eller stereotyper.

o Ja
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o Mer an hélften
o  Farre an hilften

o Ingen
Jamlikt
o Ja
o Nej
Jamstallt
o Ja
o Nej

Erbjuder er verksamhet fordldraskapsstod ?

o Ja, inom egna verksamheten, till vad:

o Ja, vi hanvisar till annan verksamhet inom
regionen, till vad:

o Ja, vi hanvisar till kommunen, till vad:

o Ja, vi hanvisar till ideella aktérer/
civilsamhallet, till vad:

o Nej

o Ejrelevant

Barn som anhériga

Enligt Halso- och sjukvardslagen ska halso- och sjukvarden
sarskilt beakta ett barns behov av information, rdd och stéd om
barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med har en psykisk storning eller psykisk
funktionsnedsattning, har en allvarlig fysisk sjukdom eller
skada, har ett missbruk eller om barnets foralder eller nagon
annan vuxen som barnet bor tillsammans med ovéantat avlider.

Hur stor andel av medarbetarna hos er har kunskap om
riktlinjen 69202-v.1.0 Barn som anhériga/nérstaende?

Alla

Mer an hélften
Farre an halften
Ingen

O O O O

Hur uppmarksammar er verksamhet barn som anhdériga:
(Flera svarsalternativ ar mojliga)

Genom sarskild information, ge ex
Genom riktat stod, ge ex

Erbjuder BRA samtal

Annat

Vi uppmarksammar dem inte

O O O O O

Hur uppmarksammar er verksamhet syskon som anhoriga:
(Flera svarsalternativ ar majliga)

Genom sarskild information, ge ex
Genom riktat stod, ge ex

Erbjuder BRA samtal

Annat

Vi uppmarksammar inte syskon som
anhoriga

O O O O O

o Nej

Traffar er verksamhet vuxna eller barn dar det finns unga
omsorgsgivare? Unga omsorgsgivare ar barn och unga under
18 ar (i vissa sammanhang 25 ar) som ger st6d, vard och hjalp
at en person som star dem nara. Den person som tar emot
omsorg ar ofta en fordlder, men det kan dven vara ett syskon,
en mor- eller farforalder eller annan slakting, som pa grund av
fysisk eller psykisk sjukdom, funktionsnedsattning,
missbruksproblematik eller av annan anledning har ett behov
av stdd, vard och hjalp.

o Ja
o Nej
o Ejrelevant

Barn som far illa

Personal i hilso- och sjukvarden har anmailningsskyldighet
enligt socialtjanstlagens kap. 14 § 1 vid misstanke eller
kdnnedom om att ett barn far illa. Hur stor andel av er
verksamhets medarbetare har kunskap om riktlinjen 15027-
v.11.0 Anmalan vid oro for att barn far illa?

Alla

Mer an halften
Farre an halften
Ingen

O O O O

Pa vilket sidtt uppmarksammar er verksamhet barn som
riskerar att farailla?

o  Genom rutinen oro fér barn som farilla

o Genom orosmoéten tillsammans med
vardnadshavare, Socialtjanst och oss

o Annat

o  Viuppmaéarksammar dem inte

Barnets basta

"Barnets basta" innebadr att alla beslut och atgarder som rér ett
barn ska beakta vad som ar bast for barnets utveckling, halsa,
trygghet och vélbefinnande. Det ar en grundldggande princip
inom svensk ratt, sarskilt inom familjeratt och socialtjanst, och
ar dven en central del av FN:s barnkonvention.
Uppmarksammar er verksamhet barnrattsperspektivet i:

Avtal

o Ja

o Nej

o Vetej
Upphandling

o Ja

o Nej

o Vetej
Budget

o Ja

o Nej
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Genomfor er verksamhet barnkonsekvensanalyser i samband
med férandringar som paverkar barn och unga?

o Ja
o Nej

Redovisas kompensatoriska atgarder nar forslag till beslut
inte utgar fran barnets basta i er verksamhet?
Kompensatoriska atgarder inom ramen fér barnkonventionen
innebdr att man vidtar atgarder for att sdkerstalla att barn far
sina rattigheter tillgodosedda, sarskilt nar det finns risk for att
deras basta inte beaktas tillrackligt i ett beslut eller en
situation. Detta kan vara aktuellt nar ett beslut, dven om det
kan vara det basta for andra intressen, anda kan ha negativa
konsekvenser for barnet eller barnen.

o Ja
o Nej

Beskriv hur barn och ungas réttigheter stirkts hos er i ar
jamfort med foregaende ar, max tva rader:

Beskriv en aktivitet som ni vill forbattra under 2026 ar ur ett
barnrattsperspektiv:

Ovriga tankar om barnbokslutet och/ eller barnrittsarbetet
under 2025.

Tack!
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