Ungdomsenkiaten Om mig

- kortversion med bildstod
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Hej!
Om mig ar en enkat med fragor om hur du mar och hur du har det.

e Enkaten ar frivillig
e Du kan hoppa over frdgor som du inte kan eller vill svara pa
e Ingen kommer att veta vad just DU svarat pa fragorna

Dina svar &r viktiga och hjalper till att géra det battre fér unga. Svaren kan ocksa anvéndas i
forskning*.

Enkaten har tagits fram av Region Ostergétland, kommunerna och Lansstyrelsen
Ostergétland.

Vill du veta mer om enkaten eller kontakta oss som ansvarar for Om mig, kan du besdka:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Bilden nedan visar vad enkdten handlar om:

Hilsa
&
Livsstil

Valkommen att starta enkadten!

* Om du vill kan du ldsa mer om hur vi hanterar svar fran dig hér:
Brev till elever 2026 - information om GDPR



https://www.regionostergotland.se/ommig
https://www.regionostergotland.se/download/18.15fdc96d19e3e4d7b1332f9/1779968646452/Elevinfo%20om%20GDPR_2026_kortversion%20m%20bildst%C3%B6d.pdf

BAKGRUND

1. Ar du...?

3 Tiej é
(] Kille &

Q&C’
(] Annan kénsidentitet

@

2. Var ar du fodd?

[ Sverige -I
Eem M
(J Danmark, Finland, Island, Norge mimE s

(J Annat land @




BAKGRUND

3. Vilken kommun bor du i?

(J Boxholm

(] Finspang

(J Kinda

(J Linképing
(] Mjslby

(] Motala

(] Norrképing
() Séderképing
(] Valdemarsvik
(J vadstena
(] vdre

(] Atvidaberg
[J Odeshég

(J Annan kommun utanfér lanet

4. I vilken kommun gar du i skolan?
Rullista over lanets 13 kommuner och alternativet Annan kommun utanfor lanet

5. Vilken skola gar du i?
Rullista med skolor

BAKGRUND

Endast grundskolan:

@%@




Vilken arskurs gar du i?
3 Arkurs 6

D Arkurs 7
(3 Arkurs 8
(3 Arkurs 9

Endast gymnasieskolan:

Vad gar du for program i skolan?

(] Introduktionsprogram (t.ex. IMA eller IMS)

(] Anpassad skola

BAKGRUND

Om svar introduktionsprogram:

&

Vilket &r ar du fodd?




(] 2011 eller senare
(J 2010
] 2009
] 2008
(J 2007
] 2006
(] 2005 eller tidigare

Om svar anpassad skola:

(S

Vilket &r i gymnasiet gar du?

[JAr1
[ Ar2
[JAr3
[JAra
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1. Hjdlper dina fordldrar (vardnadshavare) dig om du far problem?

© © © ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig

ay )

2. Har dina foraldrar (vardnadshavare) tid att lyssna pa dig?

¥ © © ©

O Alltid O Ofta O Ibland 0O Sdllan O Aldrig

WS =

3. Har din familj rad (pengar) att kopa samma saker som andra?

¥ © o ©

O Alltid O Ofta 0O Ibland O Sdllan O Aldrig

4. Har du nagon bra kompis?

2

N

O Ja, flera O Ja

W 1 ©

m
=
Q
=
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1. Hur ar din halsa?

© © & ® @

O Mycketbra O Bra O Saddr O Dalig O Mycket ddlig

Zzl
&

2. Hur sover du?

© © @® ®

O Mycket bra O Ganska bra O Ganska dadligt O Mycket daligt

.::E* ¢

3. Hur ofta har du ont i huvudet?

(] Nastan varje dag i

(J Nagon gang i veckan i
(J Nagon gang i manaden

(] Sallan eller aldrig




©

4. Hur ofta ar du orolig (har 3ngest)?

(] Nastan varje dag

(] N3gon gang i veckan : : :
(J Nagon gang i manaden

(] sallan eller aldrig

5. Hur ofta ar du ledsen (deprimerad)?

(] Nastan varje dag

(J N&gon gang i veckan : : :
(J N8gon gang i manaden

(] sallan eller aldrig




6. Hur ofta ar du arg/irriterad?

(] Nastan varje dag

(J Nagon gang i veckan i
(J Nagon gang i manaden

(] sallan eller aldrig

I

7. Kanner du dig bra som du ar?

©® ©® © @

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig
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8. Ater du frukost pa vardagar (mandag till fredag)?

P e ]
o L P LK

(] Varje dag

(] 3-4 dagar i veckan

£05

(] 1-2 dagar i veckan

9. Ater du skollunch p& vardagar (mandag till fredag)?

(] Varje dag

(] 3-4 dagar i veckan

{05

(J 1-2 dagari veckan

10

(] sallan eller aldrig

(] sallan eller aldrig



1. Roker du cigaretter?

@ Qoodo O bbb

O Nej O Ja, ibland [ Ja, varjedag

N
g
4

2. Roker du E-cigaretter/vapes?

@ Qoo O b

O Nej 0 Ja, ibland A Ja, varje dag

&,

3. Snusar du?

@ Qoodo O b

O Nej 0 Ja, ibland [ Ja, varjedag

Ha?

4. Har du druckit alkohol?

& ®1 © !

() Nej (] Ja, en gang () Ja, flera ganger

@

5. Har du anvant narkotika (droger)?

@ 1 ®

(] Nej (] Ja, en gang () Ja, flera gdnger

11

)

©,



© SKOLA&FRITID
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1. Kanner du dig glad i skolan?

© © @

O Ofta O Ibland O Sdllan

B8 @

2. Ar du stressad i skolan?

® © ©

O Ofta 3 Ibland O Sdllan

&2 =2
/!
[ ]

3. Ar duintresserad (motiverad) i skolan?

© © @

O Ofta O Ibland O Sdllan

O @

4. Trivs du i skolan?

© O @ @

O Mycket bra O Ganska bra O Ganska dadligt O Mycket daligt

12



 SKOLA & FRITID
A5

5. Har du arbetsro pa lektionerna?

©®© © O O @

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig

M- cge

6. Ar lararna rittvisa mot dig?

©® © © ® ©

O Alltid O Ofta O Ibland Sdllan O Aldrig

& M-

7. Far du stéd och hjalp av lararna i skolan?

©®© © © ® @

O Alltid O Ofta O Ibland Sdllan O Aldrig

13
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8. Trivs du med din fritid?

®© ©® @

O Mycket bra O Ganska bra O Ganska ddligt

=
.

9. Har du négon fritidsaktivitet som du gor varje vecka?

(till exempel fotbollstraning, dansgrupp eller spela gitarr)

©

[J Nej, har ingen fritidsaktivitet

1 N {7

[J Ja, en eller flera ganger i veckan

9

(] Ja, nastan varje dag

B P i
Bl b B

14

®

O Mycket daligt



10. Har du i hogstadiet/gymnasiet skolkat eller varit borta fran skolan fast
du inte var sjuk?

[J Nej, aldrig ’@’

(J Ja, ndgon enstaka gang

[J Ja, ndgra gdnger per termin

[

[J Ja, ndgra gdnger i manaden

[J Ja, ndgra ganger i veckan

@ @ @ @
S

G& X!

11. Kan du vanda dig till ndgon vuxen pa skolan om du far problem?
[ Ia (] Nej [J vet inte

15



Kdnner du dig trygg och sdker i skolan?

© 0 6 ® ®

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig

w W @

13. Kanner du dig trygg och saker hemma?

© ® ©® @ ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig

2

14, Har du blivit mobbad?
(] Nej (] Ja, av elever (] Ja, av skolpersonal t.ex. ldrare
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LIVET & FRAMTIDEN

1. Litar du pa andra manniskor?

& méd e w

O Mycket O Ganska mycket O Ganska lite O Lite

Vg
N ‘.
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2. Litar du pa att du kan klara saker sjdlv?

& S e @

O Mycket O Ganska mycket O Ganska lite O Lite

X

3. Hur tror du att din framtid kommer bli?

© @

O Mycketbra O ganska bra O Ganska daligt O Mycket daligt

Wy,

Tryck pd knappen "Skicka" for att skicka in dina svar. I

|
Tack for att du svarade p3 enkéaten! I
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