Ungdomsenkaten Om mig
med bildstod

2023




T

Hej!

Q& E=mQ?i &+ L

mig dren enkdt med frdgor hur mar och vad
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du gillar att gora.
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- Enkdten dr frivillig
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- Dukan hoppa éver fragor som du inte  kan eller vill
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svara pd
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- Ingen kommer att veta vad du svarat pa frdagorna
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Enkdten dr ett samarbete mellan Region Ostergétland, Lénsstyrelsen och

ke

l[dnets kommuner.
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Dina  svar dr viktiga och kommer anvdndas for att kunna gora
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forbdttringar i skolor och kommuner och kan &dven komma att

& 7

anvdndas for forsknlng
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Vill veta er om enkdten eller komma i kontakt
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med oss som ansvarar for mig kan du besoka var
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hemsida: https://www.regionostergotland.se/ro/det-har-gor-vi/folkhalsa/ungdomsenkaten-om-mig



https://www.regionostergotland.se/ro/det-har-gor-vi/folkhalsa/ungdomsenkaten-om-mig
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Bilden nedan visar vilka frdgeomréden som
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Vdlkommen att starta enkdten!

O
®

enkdten innehadaller.
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* Har kan (med hjdlp av en vuxen) ldsa
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hur vi hanterar uppgifter om dig:

Brev till elever 2023- information om GDPR


https://www.regionostergotland.se/download/18.1ae9798188dc03b91ca53/1688548639513/Elevinfo%20om%20GDPR_2023.pdf
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O Annan konsidentitet
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Var ar du fodd"

O Sverige
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O Danmark, Finland, Norge, Island
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O Annat land
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3. Vilken kommun bor du i ?
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O Boxholm O Finspdng O Kinda O Linkdping O  Mjolby
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O Motala O Norrképing O Soderképing O Valdemarsvik
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[ Vadstena £  Ydre O Atvidaberg O Odeshég

Till grundskolan:
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4, Vilken darskurs gar du i ?

3  Arskurs 7

3 Arskurs 8

[ Arskurs 9



Till gymnasiet:
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4. Vad gar for program iskolan?
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O Introduktionsprogram (Till exempel IMA eller IMS)
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O Anpassad skola (gymnasiesdrskola)

Om Introduktionsprogram:
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5. Vilket ar du fodd’
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3 2008 eller senare

0 2007 0O 2006 [ 2005 O 2004 O3 2003
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[ 2002 eller tidigare
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Om anpassad skola:
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5. Vilket ar i gymnasiet gdr ?
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1. Hjdlper dina fordldrar (vardnadshavare) dig om
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ar problem?

¥ © ©

O Alltid O Ofta O3 Ibland O Sdllan 3 Aldrig
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ar dina fordldrar (vardnadshavare) tid att lyssna pa dig?

¥ © © © @

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig
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Har din  familj r&d (pengar) att kopa samma saker

v
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som andra?

¥ © © ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig

ndgon bra kompis?
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flera O Ja, en O Nej
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1. dr din hdlsa?

O © & ©® o

O Mycketbra O Bra O Sadar O Ddlig O Mycket ddlig
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2. sover du?

O © © @

O Mycketbra O Ganska bra O Ganska ddligt O Mycket ddligt
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3. Hur ofta kdnner  du dig bra s

¥ © © ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig
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Hur ofta  brukar du ha ont i huvudet?
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Né&gon gdng | veckan
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Sdllan  eller aldrig
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5. Hur ofta

0 Nastan varje dag

3 Négon gdng
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6. Hur ofta

il

O Ndstan varje dag

3 Né&gon gdng
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brukar
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vara orolig (dngest)?
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O Nagon gdng [ veckan

monaden
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brukar
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Sdllan  eller aldrig

vara ledsen (deprimerad)?
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O Nagon gdng [ veckan

manaden

s £}

Sdllan  eller aldrig
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Hurofta dr du stressad iskolan?
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O Ofta O Ibland O Sdllan
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Hurofta ar du glad iskolan?

© © ©

O Ofta O Ibland O Sdllan
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Hurofta dar du nyfiken (motiverad) iskolan?

© O ©

O Ofta O Ibland O Sdllan
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10. Hur ofta ater du frukost pa vardagar (madn- fre)?
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O Varjedag 0O 3-4 dagar 3 1-2 dagar O Sdllan eller aldrig
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11. Hur ofta dter skollunch vardagar (man- fre) ?
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O Varjedag 0O 3-4 dagar 3 1-2 dagar O Sdllan eller aldrig
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1. Roker du cigaretter?
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3 Nej 7 Ja, ibland 3 Ja, varje dag
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2. Snusar du?
@ 0ol O b
O Nej A Ja, ibland 7 Ja, varje dag
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3. Har du druckit alkohol ndgon géng?
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O Nej O Jo, engdng O Ja, flera génger



P e @

anvdnt narkotika (droger)?
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O Nej Ja, engdng O Jq, flera génger
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1. Hur trivs du iskolan?
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O Mycket bra O Ganska bra O Ganska ddaligt O Mycket daligt
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2. Hur ofta arbetsro pd lektionerna?

¥ © © © ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig
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3. Hur ofta dr ldrarna rdttvisa mot

¥ © & ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan

dit M 4T = i)

dig?

O Aldrig
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4, Hur ofta far du stod och hijdlp

¥ © & ©

O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan
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5. Hur trivs med din fr|t|d7
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av ldrarna iskolan?

O Aldrig

O Mycket bra O Ganska bra O Ganska ddligt O Mycket ddligt
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ndgon planerad fritidsaktivitet som  du
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gor  varje vecka?

det  N° LRI £y 37

(Till exempel fotbollstrdning,  dansgrupp eller spela gitarr)?

O - Har ingen fritidsaktivitet
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O - En eller flera  gdnger i veckan

7 - Néstan varje dag
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Kan vinda dig till ndgon vuxen pd skolan om
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far problem?
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O vetinte



8. Hur ofta kdnner  du dig trygg iskolan?
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O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig
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9. Hur ofta kdnner  du dig trygg hemma?
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O Alltid O Ofta O Ibland O Sdllan O Aldrig
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10. ar du blivit
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O Nej
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O Ja, av elever
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av  skolpersonal

mobbad ndagon gang?



LIVET & FRAMTIDEN
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Litar du pd andra mdnniskor (i allmdnhet) ?
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O Mycket O Ganska mycket O Ganska lite O Lite
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Litar du pd att du kan klara saker sjdlv?
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O Mycket O Ganska mycket O Ganska lite O Lite
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Hur tror att din framtid kommer bli?

O © ©

O Mycketbra O ganska bra O Ganska dadligt O Mycket daligt
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Stort tack for att du svarade pd enkdten!




