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Ungdomsenkaten Om mig besvarades under hosten av 6ver 8200 ungdomar i lanet i arskurs 8
och ar 2 pa gymnasiet. Kommunerna har inom kort majlighet att ta fram rapporter med resultat
till de deltagande skolorna. Efter arsskiftet kommer Region Ostergdtland som vanligt att
presentera resultaten i digitala resultatverktyg och olika rapporter fér lan och hemkommuner,
samt bjuda in till ett webbinarium kring resultaten.
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Nyhetsbrev fran Ungdomsenkdten Om mig

Nu ar Om mig-enkaten genomfoérd i skolorna i lanet!

Ojamlik hilsa bland unga i Ostergétland
Tydliga skillnader i hdlsa mellan olika grupper av unga

Resultaten fr&n Om mig visar att tvd av tre ungdomar i Ostergétland méar bra, men att skillnaderna
mellan olika grupper av unga ar betydande. Killar rapporterar genomgaende battre halsa an tjejer,
medan ungdomar med annan kdnsidentitet har de sdmsta resultaten. Det finns ocksa tydliga
skillnader mellan ungdomar med och utan funktionsnedsattning, mellan gymnasieprogram och
beroende pa ursprung.
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Figur 1. Andel unga med god hélsa fordelat pa olika bakgrundsvariabler, 2025.



De socioekonomiska skillnaderna ar framtradande. Ungdomar som uppger att familjen alltid eller
ofta har rad att gora eller kopa samma saker som de flesta andra rapporterar battre halsa, och halsan
forbattras successivt ju battre de ekonomiska forutsattningarna ar. Skillnaderna blir annu tydligare
nar ekonomi och kén kombineras. Bland tjejer med dalig ekonomi uppger 44 % att de har god hilsa,
jamfort med 86 % bland killar med bra ekonomi. Sdmst hélsa har ungdomar med annan kdnsidentitet
som samtidigt har dalig ekonomi.
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Figur 2. Andel unga med god hélsa férdelat pa kon och familjeekonomi, 2025.

Psykiska besvar och otrygghet ar vanligare bland tjejer, ungdomar med annan konsidentitet,
funktionsnedsatta samt bland ungdomar med dalig familjeekonomi

Samma ojamlika monster aterkommer for bade psykisk halsa och upplevd trygghet i skolan. Tjejer,
ungdomar med annan kdnsidentitet, ungdomar med en funktionsnedsattning samt ungdomar med
dalig ekonomi rapporterar oftare psykiska besvar och kdnner sig mer séllan trygga i skolan dn andra
ungdomar.

Dagliga psykiska besvar i form av antingen stress, oro/angest eller nedstamdhet/depression, ar
betydligt vanligare bland tjejer (27 %) och ungdomar med annan kdnsidentitet (46 %) jamfort med
killar (8 %). Det finns ocksa stora skillnader mellan ungdomar med och utan funktionsnedsattning,
dar 29 % respektive 14 % uppger psykiska besvir. Aven familjens ekonomiska situation har stor
betydelse. Skillnaderna ar sarskilt tydliga nar ekonomi och kén beaktas samtidigt. Bland tjejer och
ungdomar med annan konsidentitet som lever i familjer med dalig ekonomi rapporterar 42 %
respektive 59 % psykiska besvar, jamfort med 14 % bland killar.

De flesta elever kdnner sig trygga i skolan, men dven har finns tydliga skillnader mellan olika grupper.
Killar uppger oftare an tjejer att de kdnner sig trygga (91 % respektive 82 %), medan ungdomar med
annan konsidentitet rapporterar lagst trygghet (67 %). Ungdomar utan en funktionsnedsattning
kdnner sig ocksa mer trygga dn de med en funktionsnedsattning (88 % respektive 79 %). Lagst



trygghet aterfinns bland tjejer och ungdomar med annan kénsidentitet som lever i familjer med dalig
ekonomi, dar endast 69 % respektive 59 % uppger att de kdnner sig trygga i skolan.

Skillnader kopplade till kén och ekonomiska forutsattningar bestar éver tid

Aven om nivaerna varierat ndgot éver aren dr monstret relativt stabilt. Ungdomar som lever i familjer
med dalig ekonomi rapporterar genomgaende samre hélsa, mer psykiska besvar och lagre trygghet
dn ungdomar med bra ekonomi, samtidigt som konsskillnaderna bestar.
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Figur 3. Utvecklingen av god hélsa 6ver tid fordelat pa kdn och familjeekonomi, 2025.

Slutsats

Resultaten visar att ojamlik hilsa etableras tidigt i livet. Ungdomar med samre ekonomiska
forutsattningar, liksom tjejer och ungdomar med annan kdnsidentitet, rapporterar genomgaende
samre haélsa, mer psykiska besvar och lagre trygghet dn andra unga. Resultaten understryker behovet
av riktade insatser for att skapa mer jamlika uppvaxtvillkor.

Vill du veta mer och hitta fler resultat?

Besok ungdomsenkatens hemsida: https://www.regionostergotland.se/ommig
Kontaktuppgift till Region Ostergétlands samordnare: Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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Region Ostergétland i samverkan med lénets kommuner och Lénsstyrelsen Ostergétland
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