Sjalvskattad halsa och livskvalitet hos personer 67 ar och aldre
matt med ICECAP-O och EQ-VAS: en analys av hur livsstil,
demografi och boendeform paverkar

Abstract

Bakgrund: Syftet med denna studie var att undersoka om sjalvskattad hélsa och livskvalitet
skiljer sig mellan personer 67 ar och aldre i tatort och glesbygd samt hur alder, kon, rokning,
alkoholvanor och fysisk aktivitet samvarierar med dessa utfall.

Metod: Studien baserades pa enkéatdata fran projektet Halsosamt aldrande och omfattade 2
581 deltagare i Kalmar lan. Sjélvskattad hdlsa méattes med EQ-VAS och livskvalitet med
ICECAP-0. Som oberoende variabler inkluderades boendeform, alder, kén, rékning, riskbruk
av alkohol och fysisk aktivitet. Data analyserades med deskriptiv statistik, chi-tva-test och
multipel linjar regression.

Resultat: Inga signifikanta skillnader i vare sig sjalvskattad hélsa eller livskvalitet mellan
deltagare i tatort och glesbygd pavisades. Fysisk aktivitet var den starkaste och mest
konsekventa positiva prediktorn for bade EQ-VAS och ICECAP-O. Hogre alder var
associerad med lagre varden pa bada utfallsmatten. Kvinnor skattade sin halsa nagot hogre &n
man enligt EQ-VAS, medan kon inte visade nagot signifikant samband med ICECAP-O.
Ro6kning uppvisade ett svagt negativt samband med livskvalitet, medan riskbruk av alkohol
inte hade nagra sjalvstandiga effekter i de justerade modellerna.

Slutsats: Boendeform tycks inte vara avgorande for aldres skattade hélsa och livskvalitet i
den studerade populationen. Fysisk aktivitet, har storre betydelse for &ldres sjalvskattade halsa
och livskvalitet &n geografisk boendemiljo. Resultaten understryker vikten av halsofrdmjande
insatser som stddjer fysisk aktivitet bland aldre, oavsett boendemiljo.
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