
Under rörelseåret 2026 vill Region Östergötland främja friluftsliv 
för god folkhälsa. Med anledning av detta arrangerar vi, 
tillsammans med Realgymnasiet, guidade turer på Östgötaleden 
under november.

VAD Vandring med guide som berättar 
om platsen och dess historia.

PLATS Start och slut vid Piren Hästholmen. 
Vandringen tar dig till Ombergs högsta 
punkt (Hjässan).

TID Torsdag 19 november, kl 09.00–11.30

ÖVRIGT Ta med eget fika samt kläder 
efter väder.

Ingen föranmälan och aktiviteten är 
kostnadsfri.

FRÅGOR kontakta 
linda.ev.karlsson@regionostergotland.se

TORSDAG 

19/11

Guidad tur 
på Östgötaleden



Under rörelseåret 2026 vill Region Östergötland främja friluftsliv 
för god folkhälsa. Med anledning av detta arrangerar vi, 
tillsammans med Realgymnasiet, guidade turer på Östgötaleden 
under november.

VAD Vandring med guide som berättar 
om platsen och dess historia.

PLATS Start och slut vid Fröbergets 
parkering. Vandringen kommer vara vid 
Tinnerö Eklandsskap och Rosenkällasjön.

TID Torsdag 19 november, kl 13.00–15.30

ÖVRIGT Här bjuds det på naturens 
skafferi.

Kläder efter väder. Ingen föranmälan och 
aktiviteten är kostnadsfri. 

FRÅGOR kontakta 
linda.ev.karlsson@regionostergotland.se

TORSDAG 

19/11

Guidad tur 
på Östgötaleden



Under rörelseåret 2026 vill Region Östergötland främja friluftsliv 
för god folkhälsa. Med anledning av detta arrangerar vi, 
tillsammans med Realgymnasiet, guidade turer på Östgötaleden 
under november.

VAD Vandring med guide som berättar 
om platsen och dess historia.

PLATS Start och slut vid Smultronstället, 
Söderköping. Vandringen kommer vara 
vid Borgbergsleden som delvis följer Göta 
kanal, en något krävande led.

TID Lördag 21 november, kl 09.00–12.00

ÖVRIGT Ta med eget fika samt kläder 
efter väder. 

Ingen föranmälan och aktiviteten är 
kostnadsfri. 

FRÅGOR kontakta 
linda.ev.karlsson@regionostergotland.se

LÖRDAG 

21/11

Guidad tur 
på Östgötaleden


