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Nyhetsbrev fran Ungdomsenkiaten Om mig

Snart ar det dags for hostens Om mig-enkat!

Ungdomsenkaten Om mig ar 6ppen for att besvaras mellan 14 september och 23
oktober (vecka 38 till och med 43). | ar kommer enkaten att ha extra fokus pa skarmtid.
Den innehaller fragor om bland annat hur mycket tid unga spenderar pa olika
skarmaktiviteter, om de vaknar av skarmar under natten, om de anvander skarmar under
lektionstid till annat an skolarbete, samt vad de tycker om mobilfria skolor.

Ungdomsenkaten finns bade som en originalversion och en kortversion.
Kortversionen innehaller farre antal fragor och ett férenklat sprak och kan erbjudas till
elever med spraksvarigheter eller begransade sprakkunskaper. Det finns aven en
ytterligare forenklad kortversion med bildstod (widgetsymboler) som framforallt ar
framtagen for elever inom anpassad skola. Lararvy for alla versioner av enkaten finns pa
hemsidan.

Det finns en introduktionsfilm som kan anvandas nar eleverna informeras om enkaten.
Filmen ar gjord i samarbete med ungdomsombuden i Linkdpings kommun och det ar de
som presenterar enkaten i filmen.

Lank till introduktionsfilm: https://gcnl.tv/p/n0jbl4EUSzxc3-0josipCQ

Hur manga har uppgett skolk/franvaro under 2025?
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Har du skolkat eller varit franvarande fran skolan fast du

inte var sjuk?

Nej, aldrig
Ja, nagon enstaka gang
Ja, nagra ganger per termin

Ja, nagra ganger i manaden

Ja, nagra ganger i veckan
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https://www.regionostergotland.se/ro/det-har-gor-vi/folkhalsa/ungdomsenkaten-om-mig
https://qcnl.tv/p/n0jbI4EUSzxc3-0josipCQ
https://qcnl.tv/p/n0jbI4EUSzxc3-0josipCQ

Drygt halften (53 %) av eleverna i arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet uppgav att de nagon gang i
hogstadiet respektive gymnasiet skolkat eller varit franvarande fran skolan trots att de inte
varit sjuka. FOr majoriteten ror det sig om enstaka tillfallen, men cirka var tionde elev uppgav
franvaro varje manad eller vecka.

Vad finns det for anledningar till skolk/franvaro?
( )

Trotthet och behov av dterhamtning

Psykiskt maende

Tristess ocb brist pa motivation
Stress och prestationskrav
Skolmiljé, trygghet och trivsel
Logistik och vardagsmissar
Prioriterar annat

Sociala relationer och mobbning
Larare och undervisning

Ej franvaro/skolk

Kroppsliga besvar
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Den vanligaste orsaken till skolk eller franvaro var trétthet och behov av aterhamtning (47
%). Darefter foljde psykiskt maende (13 %), brist pa motivation (9 %) samt stress och krav (9
%). Aven skolmiljo, logistik, andra prioriteringar, sociala relationer och undervisning
paverkade. En mindre andel rérde giltig franvaro (t.ex. vardbesok) och kroppsliga besvar (3
%). Las mer i denna artikel.

Vill du veta mer och hitta fler resultat?

BesOk ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontaktuppgift till Region Ostergétlands samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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