
 

 

 

Ungdomsenkäten Om mig 

 

En enkät om hälsa till ungdomar i Östergötland 

 

Enkäten är gjord tillsammans med ungdomar i Östergötland. 

Svaren visar hur unga mår. Vad som är bra, och vad som kan blir bättre.  

Du väljer själv om du vill svara. Du kan titta på frågorna först. 

Om en fråga känns jobbig kan du hoppa över den. 

Dina svar är anonyma. Ingen kan se vad just du svarat. 

Kom ihåg att trycka på "skicka" i slutet, annars sparas inte dina svar. 

 

 

 

Läs mer på hemsidan: https://www.regionostergotland.se/ommig 

 

 

 

Se en kort film om enkäten: https://qcnl.tv/p/n0jbI4EUSzxc3-0josipCQ 
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