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Konsten som medresenar

Konsten har tydliga beroringspunkter med livsfragorna. Den har ocksd genom tiderna
haft en central roll i att spegla och bearbeta var existens. | vardmiljoer - dar manniskor
moter livets kanske storsta utmaningar, bade fysiska och psykiska - far konsten en sarskild
betydelse. Den erbjuder ett rum ddr vi kan forsta och bearbeta vara upplevelser, Sppna
upp for reflektion och ldra oss hantera férdandringar och instabilitet. Tinnerbackshuset i
Linkdping dr ett nybyggt centrum for psykiatri, beroendevard, habilitering, utbildning

och forskning. Har &r konsten en integrerad del av den omgivande vardmiljon.

Den som kliver in i huvudentrén kan knappast undga att lagga marke till Truls Melins
fargstarkt rosa skulptur Fartyget i skogen utanfor. Fartyget, som verkar vara pa vag i

en okdnd riktning, tycks befinna sig bade i standig rérelse och i stillhet. Redan utanfér
entrén, och vidare in i byggnaden, mé&ts vi av Anna Lerinders handgjorda tegelinstallation
Ldmnade landskap, &lskade vyer. Genom sin varma och taktila form férmedlar teglet
bade styrka och sarbarhet, ndrvaro och distans. Vid varje vantrum har Frida Oliv skapat
myllrande och fargtéta motiv &t glasytorna, dar naturen ar ndrvarande i all sin mangfald.
Temat resa har genomstrémmat hela konstprogrammet f&r Tinnerbdckshuset. Resa
handlar i detta sammanhang inte bara om den fysiska forflyttningen fran en plats till en
annan, utan ocksd om de inre resorna - de processer av personlig utveckling, férandring
och insikt som vi alla genomgar. Konsten ger oss méjlighet att utforska bade vara egna
inre landskap och de yttre landskap vi navigerar genom. Den resa vi gor i vart eget liv, och
den resa vi gor tillsammans, som samhlle.

Férutom de tre sdrskilt framtagna och permanent placerade konstprojekten av Truls
Melin, Anna Lerinder och Frida Oliv har ett stort antal I6skonstverk kdpts in och placerats
ut. Arbetet har genomférts i samarbete med konstavdelningen p& Region Ostergdtland
och med den i huset pdgdende verksamheten, samt i dialog med arkitekter och bygg-
ledning. Flera av de nya konstverken finns med i den hdr katalogen.

Det &r min férhoppning &r att konsten hdr ska bli en livfull medresenar i manniskors
m&ten med varden, en spegel for vara inre landskap och ett sétt att forstd och bearbeta
varlden omkring oss.

Ann Magnusson, AM Public, &r projektledare for konstsatsningen pa Tinnerbackshuset och
redaktor for denna katalog. Hon dr VD och grundare av AM Public, konsultféretag inom omradet
konst i samhdllsmiljo. Ann Magnusson har femton ars erfarenhet av uppdrag inom stat, kommun,
region och ndringsliv och en omfattande specialkompetens inom projektledning och process-
hantering i komplexa konstprojekt.



Konsten ar en del av den
ldkande miljon

| Tinnerbdckshuset ror sig konsten Gver ett brett falt, bade i fraga om innehdll och form.
Den erbjuder ett spektrum av uttryck som berdr oss pa olika nivaer - intellektuellt,
mentalt och kdnslomdssigt. Forskning visar att en val genomtankt gestaltning av vard-
miljder har en stark koppling till positiva halsoeffekter. Genom att skapa rum som bade
stimulerar och lugnar, kan vi bidra till att minska stress och 6ka valbefinnandet. Vardmil-
joer som &r estetiskt tilltalande, och bjuder in till sinnesupplevelser, far oss att kdnna oss
mer tillfreds och trygga - vilket i sin tur kan paverka var hdlsa positivt. | Tinnerbackshuset
har vi medvetet valt att Ita konsten vara en aktiv medspelare i den lakande miljon, en
kélla till bade trost och reflektion. N&r personal och patienter pd sa satt ges mojligheter
att bearbeta sina erfarenheter, bidrar konsten aktivt till en omsorgsfull vardmiljo.

For oss som arbetar med konsten &r vardmiljon ett unikt och ansvarsfullt arbetsomrade.
For bade patient och anhérig kan ndrvaron i varden vara forknippad med allvar och oro.
Konst dr vardeskapande ur ett humanistiskt och manskligt perspektiv, darfér dr det
inom psykiatrisk vard sarskilt viktigt att konsten och miljéns utformning i sin helhet
signalerar att den enskilda manniskan dr viktig och bidrar till kdnslor av omtanke och
trygghet. Ett konstverk kan vara en ingang for samtal, ge patienten stod i att byta
tankebanor eller bara I3ta sinnet vila i ndgot annat for en stund. Forskning visar att
bildkonst och andra kulturomréden sdsom dans, musik och teater kan férbattra bade
den fysiska och psykiska halsan samt framjar social inkludering och samhérighet. Konst
i ett bredare perspektiv ar med andra ord bade ett verktyg for varden och en del i upp-
levelsen av vardens miljger.

Ingar i byggprocessens helhetstinkande

Att planera fér och placera konst i en vardmilj6 ligger 1angt fran den vita kuben som idé.
Den vita kuben &r en ofta anvand beteckning pa ett kravlost rum, skapat for konst, dar
bestkarna manga ganger redan &r konstintresserade. Konsten i vardmiljoerna star for
nagot helt annat. Den dr en del av ett helhetstdnkande, och integreras i nara dialog med
allainvolverade akt&rer. Inom Region Ostergétland dr mélet att arbeta med patienten i
fokus. Konsten i vara vardmiljoer ska variera i uttryck och tekniker, passa for platsen och
verksamheten och halla en hog kvalitet. Urvalet bér i ndgon man spegla medborgarna
och samtiden. Infér sammanstallandet av en konstkollektion férs en dialog mellan konst-
enheten och vardens representanter. Avsikten ar att fanga upp olika patientgruppers
forutséttningar och annat som kan paverka urval och placering av verk.




Nar det géller de platsspecifika konstprojekten krévs ett ndra samarbete med en rad
aktorer saisom byggavdelning, arkitekter, fastighetsforvaltare och vardrepresentanter.
Utmdrkande for konstgestaltningsuppdragen dr att konstverket aldrig tidigare har
skapats. Detta kraver konstndrlig h&jd, integritet och mod. | gestaltningsuppdragen
skapas ndgot helt unikt fér en specifik plats och sammanhang. Inte séllan &r verket
ocksa en del av en funktion och innehaller rent tekniska I&sningar.

Utvecklingsomraden

For oss som ansvarar for gestaltningsfrdgorna inom regionen dr samordning av central
betydelse under planeringsskedet. Arbetet har pagatt i flera ar, och vi kan nu se resulta-
tet. En risk Gver tid ar att olika tilldgg i miljon kan férandra forutsdttningarna for konsten
att komma till sin ratt, vilket i sin tur kan forséamra den estetiska helhetsupplevelsen.
For patienter med olika funktionsnedsattningar, eller med oro infor ett vadrdbesok ar
det ocksa viktigt att kunna orientera sig, fa en &verblick av miljon och hitta dit man ska.
Att forvalta och bevara en tillskapad miljo sa som den ar planerad &r med andra ord
ocksa ett sdtt att vdrna om patienterna. Omsorgsfull och kunskapsbaserad utformning
av vardens miljéer har stor betydelse for ménniskors hélsa, for attraktiva arbetsplatser
och for ett jamlikt samhdlle.

Atte Ohrnell ir konstansvarig i Region Ostergdtland.

Region Ostergdtlands konstsamling best&r av ndrmare 22 000 konstverk s&som méleri,
fotografier, skulpturer, textila bilder och grafiska blad. | Konstavdelningens uppdrag ingdr bland
annat inkdp av samtida konst, konstndrligt helhetsansvar for regionens miljéer, placering och
montering av konst, forvaltning och underhall av konst, operativ planering och handldggning av

konstprojekt samt platsspecifik konst, fotografering och registrering i konstdatabassystem, BILDTEXTER

inventering och omvérldsbevakning. Region Ostergétland tillimpar en transparant process for Sid 7: Far away alone, Stone in the water surface, Ground surface IV och Atoll Il av Anders Ludvigsson,
upphandling av konst. En konststyrgrupp (sakkunnig kommitté) gor urval fran insanda intresse- fotografi, 2020. Foto: Ricard Estay.

anmalningar utifrdn de krav, mdl och visioner som finns angivna i konstprogrammen. Sid 9: Promenad i sommarnatten av lla Ortlund, oljemaleri, 2019. Fotoavdelningen Region Ostergétland.
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"It is good to have an end to journey toward;
but it is the journey that matters, in the end.”

Ursula K. Le Guin, The Left Hand of Darkness

Fartyget i skogen
Klippor och torn i fartyget

Truls Melins skulpturer Fartyget i skogen och Klippor och torn i fartyget méter oss
pa tva olika platser i Tinnerbackshuset - utanfér huvudentrén, och painnergarden
som vetter mot an bakom den nya vardbyggnaden. Skulpturerna dterger tva fartyg
i vitt skilda landskap. Det ena fartyget bar pa en svampliknande skog som vaxer fran
dess skrov. Det andra vilar pa kantiga klippor, dar en fyr lyser i morkret. Bada
skulpturerna ar malade i en intensivt rosa farg, som Truls Melin sjalv beskrivit som
”Hot Pink, saklart”. Ytorna har tydliga spar av konstnarens hand, vilket férstérker
hans fysiska ndrvaro.

Truls inbjudan till skulpturvérlden

Med skulpturerna ville Truls Melin skapa nagot lekfullt, sagoaktigt och rogivande
fér Tinnerbackshuset. Skogen, som bar det ena fartyget, hjdlper till att forflytta det
genom tid och rum. Det andra fartyget &r fast forankrat i berget. Tidvattnet far
baten att lossna - eller kanske sitter den fast, sammanvuxen med klipporna, som en
korall, med ett tomrum eller en grotta inuti. Truls Melin menade att det handlar om
att navigerasig fram i diset i ett rum vi kdnner igen men som samtidigt ar framman-
de. Detta ”rum” dr en del av skulpturvdrlden, och det ar denna varld vi bjuds in att
reflektera dver.

Truls Melin, fédd 1958 i Malmé och verksam fram till sin bortgang 2022 i K&pen-
hamn, var influerad av den danska skulpturtraditionen, 1950-talets arkitektur - och
av 1960-talets popkonst med dess minimalistiska uttryck. Truls Melin var son till
konstndren och formgivaren John Melin och keramikern Signe Persson-Melin.
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Hans skulpturer kdnnetecknas av stabila, monokroma gestaltningselement,
sammansatta av tid, minnen och nuets tillstand. Som konstndr har han en férmaga
att satta samman det invanda pa nya satt och stdlla frdgor om vad ndgot egentligen
ar. For att forsta oss sjdlva och omvarlden, behdver vi ibland forflytta oss. Det dr
forst ndr vi skapar en viss distans och byter position, utan att helt tappa kontakt
med den plats ddr vi tidigare befunnit oss, som vi kan fa syn pa ndgot annat. Detta
ar ndgot som ofta sker nar vi reser - ndr vi lamnar ndgot bakom oss, samtidigt som
vi moter ndgot nytt.

Symbolik och sjdlvbiografiska inslag

Motiven i Truls Melins verk ar ofta sjalvbiografiska och bar bland annat pa hans
langvariga intresse for modeller och ett slags symboliska maskiner, konstruktioner
eller kraftkallor som signalerar ndgot obekant och gatfullt. Hans konst vidgar
gransen for den klassiska skulpturens formsprak genom referenserna till det
undermedvetna som gransen mellan liv och déd. | Truls Melins vérld dr ingenting
entydigt - allt ar Sppet for tolkning och reflektion. Som han sjalv uttrycker det i

en intervju:

”Maskiner och fordon dr aterkommande motiv, liksom att batar, sjoman och
hela tematiken kring havet dr ndgot som alltid fascinerat mig. Men inneb&rden
ar mork, mer mork och mer komplex dn vad man velat se.”

Ur utstallningskatalogen till Truls Melins utstélining Tal paent pa Lunds konsthall 2015-16.

Konsten som en del av vardmiljon

Ndr arbetet med konstprogrammet for Tinnerbackshuset paborjades, formulera-
des som tidigare namnts ett tema for konsten med begrepp som resa, men ocksa
expeditioner, hav, berg, vatten och skog. Dessa ord fungerade som vagledning fér
den konstndrliga gestaltningen och skulle hjdlpa till att skapa en omhdndertagande
och vdlkomnande miljo for patienter, personal och besdkare. Truls Melins verk ar
en delav denna konstndrliga vision och har med sin ndrvaro blivit en symbol for
forandring och bestdndighet - en pdminnelse om den standiga resa vi alla gér
genom livet.
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Personlig kamp och skapande

Truls Melin var 6ppen med sin psykiska sjukdom, som genomsyrade en stor del

av hans liv och konstndrliga arbete. Den utsatthet han kdnde i sin vardag och de
pafrestningar han brottades med paverkade hans arbete med att fardigstalla
skulpturerna for Tinnerbdckshuset. Trots de personliga utmaningarna och de
svadrigheter han st&tte pa under projektets gdng, star verken nu pa plats - tva fartyg
pa resaiokanda vatten, i outforskade vérldar.

| Fartyget i skogen och Klippor och torn i fartyget kommenterar Truls Melin pa ett
6msint och personligt satt livets komplexitet och var gemensamma stravan efter
tillhdrighet. Att forsoka navigera fram genom livet, séka forstaelse, férhallningssatt
och en plats att vara pa. Det ar nagot som vi alla delar.

Sablev skulpturernattill

Truls Melin arbetade med en noggrant genomtankt metod for att skapa sina
skulpturer. Frigolit anvdndes som kdrna, och blalera modellerades utanpa for att ge
en mjuk och livfull yta. Dérefter skapades konstndren en avgjutning av leran i gips,
vilket gjorde att han kunde skapa formar som var bade detaljerade och flexibla.
Gipsskulpturer tdcktes sedan med stearin och rapsolja innan en ny gipsomgang
hdlldes i. Nar gipsformarna togs bort, stod skulpturen eller dess delar fardiga i gips.
For att skapa den slutgiltiga bronsskulpturen transporterades de fardiga gipsfor-
marna till en bronsgjutare, som i sin tur skapade nya former med sandgjutning.
Metoden ger skulpturerna en individuell och organisk kansla, ddr ingenting blir

helt rakt eller platt - precis som naturen sjdlv.

Ann Magnusson






FRAN TRULS MELINS SKISSFORSLAG

Om skulpturen Fartyget i skogen

Forst stakade vi oss fram pd en tradstam som fl6t i vattnet. Sen tog vi en stor gren med
I6v och holl upp i vinden sa det gick fortare. Fartyget véxte i skogen innan det blev fartyg.
En hel skog driver fartyget fram.

Om skulpturen Klippor och torn i fartyget
Ndrmar sig kusten fran havet. Kustlinjen upptrader som en grébla siluett. Klippforma-
tioner, ros, torn och stora trad. Ser tydligt, ddr - mdnniskor.

Om skulpturens egenhet/egenskap

Forst en idé som dar helt fantastiskt och jattemycket ndgot. N&r skulpturen mer och mer
tar fysisk form, tenderar den ndgot inneboende som alltid varit ddr, ndgot vi har
upplevt forut.

Om tyngd

Med dessa skulpturer arbetar jag med tyngd. Vi kdnner en patient som maniskt kampar
uppat och kldttrar, och klattrar upp hela tiden och blir mer och mer utsliten och trétt,
men kan inte falla till ro. En kdnsla av tyngd kan fa patienten att kanna ro.

Vindstilla
Bdtarna star upprétt pa ett satt vi endast ser i skulptur, pa land, pd museum eller ndr
det &r vindstilla. Rogivande.

Om eskapism
Om man tittar pa skulpturerna sd pdminner de om en annan tid, ger mojlighet for
eskapism, en nédutgang.

glap Cerd § Yaind
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Sid 10-11: Skissforslag till Snorkling the Lucid Sea av Frida Oliv.

Sid 13: Fartyget i skogen av Truls Melin, lackerad brons, 2024. Foto: Niclas Fasth.
Sid 16-19: Bilder fran Truls Melins ateljé. Foto: AM Publics bildarkiv
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Lamnade landskap,
alskade vyer

Anna Lerinder

For Tinnerbackshusets nya personal-, ambulans- och huvudentré har Anna Lerinder
arbetat fram en gestaltning i flera delar under den samlade titeln Ldmnade landskap,
dlskade vyer. Konstverket bestdr av 6000 handgjorda tegelplattor; tillverkade med
lera fran Baltarbo Tegelbruk i Hedemora. Plattorna har formats i konstndrens ateljé
i Gustavsbergs gamla porslinsfabrik. Dar har leran forst slagits i gipsform, torkats
och brants innan bitarna murats pa plats med en bred fog av naturligt fargad
fogmassa.

Besokare méter konstverket vid byggnadens olika entréer. Fran huvudentrén
utomhus strdcker sig gestaltningen vidare in i byggnaden och binder samman den
yttre och inre miljén. Enskilda verk dterkommer vid byggnadens véningsplan och
vid receptionen i form av storre bearbetade plattor. De rundade sidorna vid
ambulansentrén dr kladda i handgjorda tegelplattor och inne i personalentrén
I6per en ldngre fris genom rummet. Den rytmiska rérelse som uppstar i tegel-
plattornas komposition for tankarna till de flddande konturernai vattendrag och
stilla bergslandskap. Gestaltningen inbjuder betraktaren att inte bara se, utan
ocksd att rora vid och uppleva materialet pad ett fysiskt plan. Den varmt och rostigt
rodbruna fargskalan stracker sig fran branda koppartoner till ddmpade terrakotta-
nyanser. Varje tegelbit, med sina subtila variationer i form och textur bar pd ett
spar av den manskliga handen.

Anna Lerinder dr en av Sveriges mest etablerade keramiska formgivare. Hennes
arbeten kdnnetecknas av precision och enkelhet, dar keramiken far tala for sig sjalv
och ddr balansen mellan det handgjorda och det funktionella star i fokus. I sitt
arbete intresserar hon sig for langsamhet, hallbarhet och medvetenhet, vilket star
i kontrast till samtidens snabba konsumtionskultur. Oavsett om det ror sigom
porslin, stengods eller lergods, formedlar Anna Lerinders verk ofta en kdnsla av
tidléshet och narvaro.

Anna Lerinder dr fédd 1970 och bor i Stockholm.
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Berdtta om din konstgestaltning - vad har du skapat?

Jag ville skapa en kansla av flode in till huset och ett lugn, samt, som alltid ndgot
jag tror kommer ge arkitekturen ndgot extra. Teglet jag har anvant har en varm
réd farg och dr handslaget. | det mycket abstrakta ville jag nog att andra manniskor
ska kunna hitta nya vdgar med blicken. Lata den vandra. Se hur saker drar sig ur
varandra och gdr in i ndgot annat.

Kan du berédtta om processen bakom arbetet med tegelbitarna?

Hur sag ditt arbete ut i ateljén?

Jag provade mig fram med olika reliefer i lera och la upp reliefbitarna i stora sjok
i datorn. Redan tidigt i processen visste jag att jag ville jobba med material som
verkligen kommer till uttryck. Jag kontaktade Béltarbo tegelbruk och hade
kommit ganska langt i processen innan de sa att “nej, vi kan inte gora det har”.
Jag valde dad att kdpa lera fran Baltarbo och sjdlv sld leran i form tillsammans med
nagra assistenter. Det var ovantat kul men ocksd otroligt slitigt. Ateljén upptogs
av tillverkningen i ndstan ett ar. Det var tufft.

Vad ar det som gor keramik till en lockande uttrycksform for dig?
Jagdrintresserad av form och volym. Jag tror att jag fastnade for leran for att jag
upplevde att det ar mojligt att géra bilderna i mitt huvud till form. Det finns sa
manga sdtt att ta sig an leran och beroende pa alla val i processen sa blir resultatet
olika. Det dr utmanande och spannande.

Vad tycker du ar viktigt i relationen mellan din konst och ménniskor
som moter den?

Jag vill att manniskor ska bli éverraskade 6ver de sma sakerna. Jag intresserar
mig for flode, ljus, skugga, kontrast och material. Snarare @n att skapa en bild,

vill jag ofta i mina offentliga verk skapa en upplevelse av att rummet ar omhdnder-
taget pa ett genomtankt sdtt som far mina sinnen att reagera. Jag tror inte alltid
att man uppfattar min offentliga konst som konst vid forsta anblicken, den dr ofta
for abstrakt. Men jag tycker inte att det gér ndgot - det &r ndgot annat jag vill &t.
En kansla, ett mote.

Titeln pa konstverket dr Limnade landskap, dlskade vyer.

Vill du siga nagot om titeln?

Jag forestdllde mig att de som besdker Tinnerbdckshuset &r i extra behov av att
hitta nya vdgar i det liv som pagdr. | den fasta gestaltningen i entrén finns horison-
ter och spar, men landskapen finns framférallt i de |6sa verken som hanger pd de
olika vaningarna. Ddr har leran hjdlpt mig att skapa landskapen med ovdntade
fargskiftningar och sprickor i leran, medan jag har lagt ett raster Sver for att hitta
vagen, sparet, horisonten... Sedan ar det ndgot speciellt med alla landskap jag
blickat ut over i livet, alla vyer jag 6nskat att jag kunnat stanna i. Gora nagot av.
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Sid 20: Ldmnade landskap, dlskade vyer av Anna Lerinder, handslaget tegel i lera, 2024. Foto: Niclas Fasth.
Sid 23: Foton frdn Anna Lerinders arbetsprocess.
Sid 24-25: Ldmnade landskap, dlskade vyer (detalj) av Anna Lerinder, handslaget tegel i lera, 2024. Foto: Ricard Estay.
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Snorkling the Lucid Sea

Frida Oliv

Frida Olivs bildsvit Snorkling the Lucid Sea @r framtagen specifikt for de stora
glasytorna mellan vantrum och korridor pa Tinnerbackshusets olika plan, dar
konstverket ocksa fungerar som ett subtilt avgransande element i rummet. Det
genomsldppliga glaset samspelar med ljuset och omgivningens rorelse, vilket ger
en upplevelse som varierar beroende pd tid pa dagen och betraktarens position.
| Frida Olivs bilder fldtas olika naturlandskap samman, ddr véxter och djur ror sig i
ett myllrande fléde av farg, liv och rorelse: Undervattensvarldar, exotiskt djurliv,
tropiska faglar och stora, grona blad vaxlar om vartannat. Konstnaren hamtar ofta
inspiration fran 18o0-talets pedagogiska planschverk och ger dem en samtida
tolkning. Verken bar en dekorativ dimension, men bestar samtidigt av fargkombi-
nationer, motivkrockar och ett lekfullt uttryck som omedelbart fangar betrakta-
rens blick.

Frida Oliv beskriver sin arbetsprocess som en organisk berédttelse som utvecklas
i sin egen takt, ddr konstndren ar dppen for det som uppstar langs vagen.

- Jag samlar olika idéer och tar inspiration fran naturen och litteraturen. Min
arbetsprocess liknar att skriva en beréttelse, ddr varje nytt steg bygger vidare pa
det som redan finns, utan att pa forhand veta exakt vart den leder, sdger hon.

En viktig del av processen for Snorkling the Lucid Sea har varit det digitala arbetet,
vilket har inneburit en ny arbetsprocess for Frida Oliv. Hon bdrjade med att ta
fram detaljerade linjeteckningar for hand, som sedan skannades in och bearbeta-
des digitalt. | ett ndsta steg dverfordes bilderna till glas. Den digitala tekniken gav
konstndren mdjlighet att experimentera med storre format, finjustera detaljer och
snabbt férandra kompositioner. Frida Oliv ar noga med att beakta den specifika
milj6 dér hennes verk placeras, sarskilt ndr det galler vardmiljcer:

- Jagvillinte att bildvérldarna ska kdnnas patrangande eller 6vervaldigande, utan
snarare inbjuda till stillhet och upplevas som en naturlig del av miljén. Fargerna

i Snorkling the Lucid Sea har ocksa valts med stor omsorg for att bidra till en
sammanhdngande helhet. Jag har arbetat med dampade, jordndra nyanser som
smadlter samman med byggnadens dvriga arkitektur och miljo.
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Naturen har alltid varit en inspirationskdlla for Frida Oliv, men fér henne handlar det
inte om att dterge naturen exakt som den dr. | stallet strdvar hon efter att skapa ett
uttryck som &r bade bekant och samtidigt ndgot som betraktaren kan kanna igen
och relaterattill pd ett personligt sdtt.

- Min férhoppning dr att den fantasifulla framtoningen i bilderna kan erbjuda de
som vistas i byggnaden en visuell fristad - en plats ddr sinnet far lov att vandra fritt
och ddr de som sitter i vdntrummen ges mdjlighet att drémma och reflektera. Jag
vill att verket ska vara en inbjudan till upptacktsfard, dar bade barn och vuxna ska
hitta sina egna berdttelser, sager Frida Oliv.

Frida Oliv dr fodd 1974 och bor i Stockholm.

BILDTEXTER
Sid 26: Snorkling the Lucid Sea av Frida Oliv, digitalprint pa glas, 2024. Foto: Ricard Estay.
Sid 29: Snorkling the Lucid Sea av Frida Oliv, digitalprint pa glas, 2024. Foto: Ricard Estay.
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In search of Wonderland
Out of the Fog

Ann Eringstam

| de fotografiska serierna In Search of Wonderland och Out of the Fog undersdker
Ann Eringstam de komplexa roller vi intar i samhallet, formade av kulturella normer,
uppfostran och paverkan fran olika medier. Genom sina verk bygger hon en varld
dér bekanta element stélls mot det okidnda, dar de ideal vi stravar efter moter den
verklighet vi lever i. | arbetsprocessen kombinerar Ann Eringstam traditionellt
fotografi med digital bearbetning. Bilderna sammanfogas noggrant i efterhand for
att skapa enillusion av en lika delar sammanh@ngande som fragmenterad verklig-
het. Denna syntes av drom och verklighet utmanar vara sinnen och granserna fér
vad vi ser och forstar.

I In Search of Wonderland méts viav en stillsam landskapsbild med en vidstrackt
skog. Fargpaletten domineras av mjuka jordtoner - gront, orange, mérkrott, brunt
och gratt. Kompositionen dr noggrant balanserad, dér skogen upptar halva bilden
och fungerar som en visuell grans mellan betraktaren, landskapet och den moln-
tdckta himlen. Dimman runt skogen forstdrker kanslan av overklighet och vécker
tanken pd en parallell vdrld som existerar under ytan, bortom det vi ser och forstar.
| bildens mitt syns en ung kvinna kladd i vitt som gér in mot skogen, foljd av ytter-
ligare tva kvinnor. De &r sma och delvis dolda av den omgivande vegetationen.
Figurerna vicker fragor: Vem &r de? Ar de en del av samma verklighet som jag, eller
tillhér de en annan dimension av tid och rum?

Out of the Fog skildrar en dimmig skog med hdga bjorkar, vars vita stammar och
tunna hostldv ger ett stilla intryck. Sikten stracker sig bara ett hundratal meter in
innan dimman ddljer alla konturer. P4 bildens hégra sida syns en ryttare pa en mérk
hast, hallande en fana och kladd i rustning och svart hjalm med sl&ja. Langre bak i
bilden syns en annan ridande person, dven den i rustning. De tva ryttarna tycks
bade trdda fram ur och férsvinnain i dimman, vilket skapar en spanning mellan den
tysta skogen, dimman och deras rorelse.

30

I bilderna In Search of Wonderland och Out of the Fog utforskas madnniskans
sokande efter verklighetsflykt genom naturen - ett dmne som genomgaende
aterkommer i Ann Eringstams konstnarskap. Har framtrdder naturen som en
spegel av vara inre landskap, ddr vi soker tillflykt for att forsta och bearbeta
existentiella fragor.

Ann Eringstam ar fédd 1977 i Vaxjo och bor i Goteborg.
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BILDTEXTER

Sid 31: Out of the fog av Ann Eringstam, C-print monterad pa aluminium och akrylglas, 2011. Ricard Estay.
Sid 32-33: In search of Wonderland av Ann Eringstam C-print monterad pa aluminium och akrylglas, 2011.

32 33



Halsobacken

Nigel Wells

Vattnet, livets mest grundldggande element, féljer sdllan en rak vdg genom naturen.
I stallet flddar det genom slingrande rannilar, bildar deltan och spegelblanka sjoar,
eller rusar fram i kraftfulla strommar. Vattnets rorelse paminner om den kraft och
dynamik som genomsyrar naturen - fran de stora strommarna i varldshaven till de
kortlivade regndropparna som faller och uppl&ses i ett dgonblick. Vattnet cirkulerar
i ett standigt kretslopp som drivs av solens energi.

I anslutning till Tinnerbackshusets huvudentré aterfinns Nigel Wells strémmande
vattentrappa Hélsobdcken. Verket kan bade ses som en hylining till vattnets livskraft
och ett exempel pa hur konst och funktion kan samverka fér att gynna bade
naturen och médnniskan. | arbetet med vattentrappan har Nigel Wells sékt forena
sin bakgrund som skulptdr, tradgardsméstare och byggnadsingenjor.

Hélsobécken dr en sd kallad ”superback” som férlanger, renar och forfinar vattnets
resa genom en serie sma, rytmiskt svangande skalar. Dessa skdlar &r sammanfogade
till en svagt bojd trappa, ddr vattnet flédar nedfér och rér sigi en 8-formad bana
innan det slapps vidare. Den rytmiska pulsering som skapas genom flddesmdnstren
gor att en tio meter lang vattentrappa motsvarar upp till tre hundra meter av ett
naturligt forsande vattendrag i effekt. P4 sa sétt illustreras bade vattnets kraft och
dess dynamiska omfdng, mellan stillhet och rorelse.

For Nigel Wells dr vattnets resa i Halsobdcken inte bara en visuell upplevelse utan
ocksa en symbol fér var egen utveckling och transformation - precis som vattnet

genomgar vi standiga forandringar i vara liv.

Nigel Wells ar fodd 1952 i Storbritannien och bor i Jarna.

BILDTEXTER
Sid 35-37: Halsobdcken av Nigel Wells, vattentrappa i betong, 2005. Foto: Ricard Estay.
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Linearritning |, VI, VII

Beth Laurin

Beth Laurin har ofta utforskat relationen mellan det tvadimensionella och det tredi-
mensionella genom att skapa strukturer och verk som utmanar betraktarens upp-
fattning av rumslighet och balans. Konstndren arbetar med en rad olika material,
sasom glas, metall och plast, och hennes konstnarliga uttryck praglas av en djup-
gaende kunskap och kénsla fér proportioner och harmoni.

| Linearritningar fran 1953 utforskas geometriska principer och mattforhallanden
- en tidig grund fér Beth Laurins senare skulpturer och installationer. | dessa
teckningar framtrdder balans, harmoni och matematik som centrala element i
hennes konstnarliga skapande.

| den forsta teckningen fokuserar Laurin pa det gyllene snittet, en klassisk propor-
tion som ofta anvdnds for att skapa estetisk harmoni. Har illustrerar hon den
gyllene rektangeln och den logaritmiska spiralen - former som dterfinns i naturen,
exempelvis i sndckskal och blomblad. Denna studie visar hennes medvetenhet om
hur matematik kan anvédndas for att skapa visuellt tilltalande former.

Den andra teckningen ar en studie i symmetri och balans, ddr tva cirklar férenas
genom en vertikal linje och numeriska markeringar. Har syns en ndstan mekanisk
struktur ddr avstand och storlek pa cirklarna skapar en kénsla av ordning, medan
de numrerade stegen tillfér precision och rytm till kompositionen.

| den tredje teckningen undersoker Beth Laurin bokstaven ”E” i olika storlekar, dar
en mindre version dr skapad i proportion till en stdrre. Denna enkla vning lyfter
fram forhallandet mellan delarna och helheten, och belyser hur skalan paverkar
bade den grafiska och skulpturala formen.

Tillsammans ger teckningarna en inblick i Beth Laurins tidiga konstnarliga utveck-
ling, dar geometriska och proportionella principer inte bara dr estetiska verktyg
utan ocksa fundamentala for att skapa balans och struktur i bade tvadimensionella
och tredimensionella verk.

Beth Laurin dr fédd 1935 och bor i Stockholm.

BILDTEXT
Sid 39: Linearritning I, VI, VIl av Beth Laurin, blick pa papper, 1953. Foto: Fotoavdelningen Region Ostergétland.
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Nr 59

Martin Jacobson

Martin Jacobsons oljemalning Nr 59 fungerar som en portal till en annan vérld. |
forgrunden star en vit hast, en symbol med sarskild mytologisk och andlig betydelse
i manga kulturer. Det varma, gulorange skenet pa himlen bar pa kdnslan av en
6vergang, ddr dagen langsamt ger vika for nattens ro. De ddmpade grona och bld
nyanserna pa marken och sjon, tillsammans med de mjukt rundade formerna pa
kullarna och den spegelblanka vattnets yta, skapar en dromlik atmosfar. | bakgrun-
den skymtar en segelbat som tyst glider fram pa sjon. Baten verkar réra sig mot ett
okant mal, ett tyst spar av rorelse i en varld som i dvrigt kdnns frusen, som om den
bar pa en resa - eller kanske en langtan - mot det fjdrran och outforskade.

Martin Jacobson hdmtar sin inspiration fran dldre bok- och tidningsillustrationer
frdn1800-talets senare del. Genom att plocka isér dessa bilder och bygga nya
varldar genom att pussla samman skilda bildelement skapar han ett distinkt och
eget uttryck. Hans process, dar han arbetar med bade tusch och férg, speglar en
langsam och omfattande konstruktion av fantasivdrldar, som pdminner om ett satt
att dterskapa forlorad historia - att vacka liv i det som en gang varit.

I sitt maleri reflekterar Martin Jacobson inte bara Gver varldens fysiska skepnad,
utan ocksa éver manniskans plats i den. Hans konst stéller existentiella frdgor om

tid, frihet och manniskans standiga langtan efter forstaelse och sammanhang.

Martin Jacobson ar f6dd 1978 och bor i Stockholm.

BILDTEXT
Sid 40: Nr 59 av Martin Jacobson, oljem&lning, 2016. Fotoavdelningen Region Ostergétland.
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Spring

Helene Billgren

| Helene Billgrens mdlningen Spring ar manniskan central, men framstar samtidigt
som bade nérvarande som avldgsen. | det vanstra hdrnet av malningen ser vi tva
sma, manniskoliknande figurer som l[angsamt ror sigin i ett landskap. Deras storlek,

i kontrast till de maktiga naturformerna, paminner om mdnniskans litenhet infér
naturens krafter. De verkar vara pd en resa eller en upptécktsfard. Deras placering
antyder att de dr en del av ndgot stérre, ndgot som omger dem som en omvalvande
kraft. Med ryggen vand mot oss och blicken riktad mot landskapet, &r de pd vag mot
nagot okant.

Spring domineras av kalla gréna och bla toner, blandat med lila, svart samt kontras-
terande inslag av vitt och rott. Fargerna for tankarna till skymning eller tidig gryning,
nar ljuset ar mjukt och ndstan drémskt. Landskapet dr otydligt, som i ett mellanldge
av osdkerhet och férvantan. Det stora bldgréna omradet i bildens mitt ger intryck
av ngot massivt och kompakt, som en bergsformation. Férgrundens svarta,
spetsiga former - klippor eller kanske mérka trad - férstarker kdnslan av vild och
otdmjd natur, ddr inget tycks varastilla.

Kanske handlar Spring om en yttre resa dar mdnniskan konfronterar naturens
krafter, eller om en inre fard genom kédnslomassiga landskap. Denna 6ppna tolkning
ar verkets styrka - en beréttelse utan tydlig bdrjan eller slut, en upplevelse som
bade utmanar och fascinerar.

Helene Billgren f6dd 1952 i Norrkdping och bor i Stockholm.

BILDTEXT
Sid 43: Spring av Helene Billgren, akrylmalning, 2016. Fotoavdelningen Region Ostergétland.
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Piggelin

Yoyo Nasty

Yoyo Nastys illustrationer utstralar en livfull energi dar farger och former smélter
samman i en blomstrande dromvarld. | hennes bilder rader en kdnsla av frihet,
dar bade djur och vaxter far existera pa dverraskande sdtt och i ovdantade kombi-
nationer. Har lever glada, vinddgda tigrar sida vid sida med dansande blommor,
och omgivningen fylls av farg som lyser upp den lekfulla atmosfaren.

Yoyo Nastys bildvérld pdminner om den franske konstndren Henri Rousseaus
maleri, med sina frodiga djungler, drémlika landskap och enkla stil. De intensiva
fargerna - rod, djupbld och lysande grén - fangar betraktarens uppmérksamhet
och bildar en varld som ar bade lekfull och allvarsam. De stillsamma blommorna
och bladen har tydliga konturer och en dekorativ enkelhet som paminner om
folkkonstens formsprak.

| Piggelin sammanfldtas det stillsamma och det vilda till en fascinerande helhet
dar det omgjliga kdnns magjligt. | bilderna bjuds vi in att se varlden pa nya satt,

ddr det fantastiska och det vardagliga samexisterar i en livfull dynamik.

Yoyo Nasty (Johanna Welinder) dr fédd 1991 och bor i Ystad.

BILDTEXT
Sid 44: Piggelin av Yoyo Nasty, maleri, blandteknik, 2021. Foto: Atte Ohrnell.
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Okanda landskap IV

Carin Ellberg

I sitt konstnarskap arbetar Carin Ellberg med maleri, teckning och skulptur och
undersoker granserna mellan dessa uttrycksformer. Hennes konst kdnnetecknas
av ett organiskt och associativt formsprak som ror sig fritt mellan olika medier.
Motiv och detaljer fran malningar aterkommer ofta i skulpturer och installationer.
Verken bjuder in till reflektion Sver hur vi férhaller oss till tid, férandring och det
viinte alltid kan definiera.

I malningen Okédnda landskap IV bjuder Carin Ellberg in oss till en vdrld som kdnns
bade bekant och frammande, som om vi star pa troskeln till en drom eller ett
minne. Malningen dppnar dorren till ett imagindrt inre landskap som relaterar till
vara egna drommar, kdnslor och minnen - en plats som inte enkelt kan fangas i ord.
Har dr ingen del av landskapet statisk. | stallet verkar varje form och farg rora sig,
forandras och smalta samman med omgivningen, som om verket sjdlvt vore en
levande organism.

De stiliserade, runda formerna i malningen pdminner om naturliga element - kullar,
himmel och moln - men dessa element dr inte langre férankrade i ndgot konkret
eller definierat landskap. | stéllet uppl&ses de i ett flode av mjuka pasteller och
flytande 6vergdngar, vilket skapar en dromsk och meditativ atmosfar. Inget tycks
vara fast eller férutsagbart, utan allt dr i standig rorelse. Vissa detaljer smdlter eller
droppar nedat - som regndroppar, smaltande is eller minnen som langsamt
forsvinner.

Carin Ellberg dr f6dd 1959 och bor i Stockholm.

BILDTEXT
Sid 47: Okdnda landskap IV av Carin Ellberg, akrylmalning, 2012. Foto: Ricard Estay.
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Sail on Sailor

Thomas Edetun

I malningen Sail on Sailor fangar Thomas Edetun en scen ddr ett skepp med hissade
segel rér sigmot land. Vinden bldser upp seglen och skapar en rérelse som genom-
syrar hela verket. | forgrunden syns en fagel sittande pa en sten. Havets béljande
vagor och den rék- och molnbesldjade himlen domineras av en bla fargpalett. De
ljusa, ndstan genomskinliga bla nyanserna skapar en stillsam fond, medan de mérkare
bl tonerna tillfér djup och intensitet till malningen. Motivet ger en kdnsla av rorelse
- det gar ndstan att kanna hur vinden fyller seglen och hur havet méter skeppet.

Fargerna ger bilden en kdnslomassig intensitet, och symboliken i motivet kan tolkas
pa olika satt beroende pd betraktarens perspektiv. Segelfartyget kan sta for en resa,
bade bokstavlig och metaforisk - kanske en vag mot nya upptéckter eller en livsresa.
Fagelniférgrunden skapar en kontrast mellan frihet och férankring, dér den stilla
fageln balanserar den rorelse som fartyget skapar. De mérka rékslingorna i bakgrun-
den tillfér en viss dramatik, som om de symboliserar férandring eller ndgot som
lamnas bakom.

I sitt konstnarskap har Thomas Edetun rort sig fran ett figurativt, ofta surrealistiskt
berattande maleri, till mer abstrakta och icke-forestallande uttryck. | Sail on Sailor
smalter dessa tva varldar samman. Skeppet och havet dr fortfarande igenkdnnbara,
men den intensiva rérelsen och energin gér att malningen gdr bortom det rent
visuella. De dynamiska fargnyanserna och rérelsemonstren ger en kdnsla av standig
forandring och framatrorelse, som om verket hela tiden utvecklas och inbjuder
betraktaren att folja med.

Thomas Edetuns relation till konsthistorien dr ofta pdtagligi hans arbete, och i verket
Sail on Sailor 1anar han bade form och inspiration fran traditionella fartygs- och
landskapsmalningar. Malningen ppnar upp for reflektion - inte bara éver naturens
kraft och ménniskans strévan, utan ocksa 6ver den konstnarliga processen och
manniskans férmaga att standigt férandras och utvecklas.

Thomas Edetun dr f6dd 1962 och bor i Linkdping.

BILDTEXT
Sid 48: Sail on Sailor av Thomas Edetun, oljemalning, 2013. Fotoavdelningen Region Ostergdtland.
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”Jag upplever att konsten pa Tinnerbackshuset dr bade vacker
och intressant, sdrskilt naturmotiven med landskap, djur och
trad. Urban Soéderlunds fotografi, med en flock av faglar, ar ett
av vara uppskattade motiv.

Truls Melins skulptur sticker ut och vdcker blandade kanslor.
Vissa menar att den rosa baten inte riktigt passar in i den
annars lugna miljén, medan andra tilltalas av den starka fargen

som livar upp. Skulpturen vacker ocksa manga funderingar.

Ett barn fragade till exempel varfér det finns trad i baten,
och en annan undrade vart bdten ar pa vag.

Konsten engagerar verkligen, sérskilt i vantrummen, dar barn
och féréldrar ofta samtalar om Frida Olivs fantasifulla bildvarl-
dar. Det vore vardefullt om vi hade lite mer bakgrundsinforma-
tion om verken, kanske genom fler skyltar. En djupare forstaelse
for bade konstndren och konstverket skulle kunna 6ppna upp
for nya tankar och reflektioner i métet med konsten.”

Lotta Lindblad
Barn- och Ungdomspsykiatriska kliniken
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”Konsten pa Tinnerbdckshuset &r en viktig del av helhetsupp-
levelsen. De stora oljemalningarna, som den av Helene Billgren,
ar maktiga och imponerande, medan fotokonsten &dr ndgot
[attare att ta till sig. Jag uppskattar dven att man tagit tillvara pa
befintlig konst, som Nigel Wells vattentrappa utanfér huvud-
entrén, det ger en kdnsla av kontinuitet.
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Det &r spannande att konsten inte bara bestar av tavlor pa
vaggarna, utan ofta ar integrerad i sjdlva byggnaden. Jag tanker
exempelvis pa Frida Olivs fargstarka verk vid vantrummen och
Anna Lerinders tegelinstallation vid huvudentrén, som bade
fungerar som konst och funktion i ett. De smélter in sa naturligt
att mdnga nog inte reflekterar over att det dr konst.
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En av de stora snackisarna har varit Truls Melins skulptur i form
av en rosa bét. Asikterna om den dr manga - vissa ser en bdt,
andra en skog eller en flamingo. Det &r just detta som gor konst
sa intressant: den vdcker tankar, far oss att samtala och skapar
engagemang.”
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Matilda EIm
Enhetschef, Psykiatriska mottagningen
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BILDTEXTER
Sid 50-51: Fagelflock Mana Pools av Urban Soderlund, fotografi, 2024.
Sid 53: Ldmnade landskap, dlskade vyer (detalj) av Anna Lerinder, handslaget tegel i lera, 2024. Foto: Ricard Estay.
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Utforska konsten

Tips pa fragor att stiillai motet med konsten
Studera ett valfritt verk i stillhet en stund, tillsammans eller i grupp.

e Vadadrdetduser?

e Vad ar det for plats?

e Vilken drstid ar det?

¢ Vilkentid pa dygnet?

e Vad tdnker du pa nér du ser konstverket?

e Formedlar verket en stdmning? Vilken?

¢ Vilket material ar konstverket gjort av?

¢ Vad tror du konstndren forsoker uttrycka i konstverket?
¢ Vilken titel tror du att konstverket har?

Tips pa praktiska 6vningar att gora tillsammans

e GOren skulptur tillsammans utomhus. Anvand enkla material som pappersrullar,
silkespapper, [6v pd marken. Experimentera med sand eller vatten. Bygg pa
hojden, gbr spar i sanden. Vad vaxer fram?

¢ Ldtvarje deltagare fa en klump lera. Borja med att skulptera en enkel figur,
det kan vara en mdnniska eller ett djur. Titta pd varandras arbeten och diskutera
det ni gjort. Vand och vrid pa skulpturen fran alla hall. Vad ser ni?

¢ Mala ett antal fargrutor i olika kuldrer och nyanser som var f&r sig mater
ca5x5cm.Klipp ut rutorna och lagg dem bredvid varandra tva och tva.
Uppmana deltagarna att ta fram en fargkombination som de gillar eller ogillar.
Varfor?

BILDTEXT
Sid 54: V&r i vdtmark av lla Ortlund, oljemaleri, 2019. Fotoavdelningen Region Ostergdtland.
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BILDTEXT
Sid 56: Café Coast av Eric Magassa, fotografi, 2019. Fotoavdelningen Region Ostergdtland.
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