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Utforska konsten

Denna katalog dr en guide till Rattspsykiatriska regionklinikens konstsamling i Vadstena.
Med den vill vi inspirera personal, patienter och narstadende till méten med konsten
som samtalspartner och vdgvisare. Guiden ar framtagen i ndra dialog med verksam-
heten, och bestar i korta presentationer av konstverken och konstnarerna. Tips pa
6vningar och fragor att stdlla till sig sjalv och andra ingar. Férhoppningen &r att konsten
ska ge tillgang till personliga reflektioner i vardsituationen.

Konsten representerar for manga omsorg, narvaro och tilltal - féreteelser som
mdnniskor i en vardmiljo ar i sa starkt behov av. Den kan aldrig ersatta varden eller
kontakten med medarbetare och narstdende. Men den kan paverka oss pa ett existen-
tiellt plan och ge aterverkningar i en standigt pdgaende inre regeneration. Konsten i en
vardmiljo &r till for oss alla - men hur vi uppfattar ett konstverk ar djupt personligt och
individuellt. Ibland kan upplevelsen av ett konstverk vara 6vervaldigande, andra gdnger
kan vi se konsten som ldtt forstroelse, ibland noterar vi den knappt nar vi hastar forbi.

Att ta till sig konst kan ta tid. Ibland saknas bade tid och energi, men nar tillfalle ges -
och konsten fungerar som bdst - kan ett konstverk erbjuda ett fénster ut mot ndgot
mer. Konsten stdrker var formaga att artikulera och synliggtra det vi har inom oss.
Den ger oss tillgang till det mojliga och det omdjliga pd samma gang.

I min roll som konstkonsult och projektledare fér konstsatsningen inom Rattspsykia-
triska regionkliniken har det varit sjalvklart att lyssna till platsen, arkitekturen, samman-
hanget och verksamheten. Ambitionen dr att tillféra konst som kan vdcka minnen,
associationer och frdgor. Konst som ger visuell och taktil stimulans men ocksa erbjuder
vila och kontemplation. Arbetet har genomf&rts i samarbete med konstavdelningen

pé Region Ostergdtland och den kliniska verksamheten i Vadstena samt i dialog med
arkitekter och byggledning.

Konstnarerna Johan Furaker och Ebba Bohlin har arbetat fram konstverk for den
inre och yttre miljén. Genom bestk i Vadstena och mé&ten med representanter fran
verksamheten har de byggt upp en forstaelse fér sammanhanget och fér den vard
som bedrivs ddr.

Johan Furdker har tagit inspiration fran klassiska tradgardsmiljoer och skapat en serie
unika malningar som placerats i nischer runt om i miljon. Mélningarna med titeln
Heterotopia ar i olika storlekar och visar bade detaljer och &verblickar. Furdker har
dessutom gett forslag till farg pa fondvédggar och tagit fram monsterbilder som har
anvants pa flera satt i olika material i miljon.



Ebba Bohlin har givit gestalt t ett solur for utomhusmiljon. Solvisare &r en skimrande
monumental snédcka vars skugga faller pd marken och ibland pa den markerade,
sarskilt gestaltade gangvégen fram till och runt konstverket. En pdminnelse om ljuset,
arstiderna och tidens rorelse i naturen.

Forutom dessa tva sarskilt framtagna och permanent placerade konstprojekt har
ett stort antal I6skonstverk képts in och placerats ut.

Valkommen att anvdnda Guide till konsten pa Rattspsykiatriska regionkliniken i
Vadstena genom att studera texter och bilder. S6k upp konsten fysiskt, fundera
over fragorna, samtala med nagon eller hitta en helt egen vag till konsten.

Ann Magnusson, AM Public, dr konstkonsult och projektledare for konstsatsningen pa
Réttspsykiatriska regionkliniken.

BILDTEXTER
Sid 4: Grés av Matilda Enegren, akryl p& duk, 2017. Foto: konstavdelningen, Region Ostergdtland.
Sid 7: Birath av Stefan Johansson, akryl pa duk, 2015. Foto: konstavdelningen Region Ostergétland.



Konsten rymmer bade
lekfullhet och allvar

Att planera for och placera konst i en vardmiljo ligger langt fran “den vita kuben” som
idé. Den vita kuben &r en ofta anvénd beteckning pa ett kravldst rum, skapat for konsten,
dar de redan konstintresserade bjuds att trada in. Konsten i vardmiljderna idag star for
nagot helt annat. Den &r en del av vardens och verksamhetens helhetstdnkande, och
integreras i ndra dialog mellan de involverade aktérerna.

Helhetsperspektivet och detaljerna

Inom Region Ostergétland dr mélet att arbeta med patienten i fokus. Konsten i vara
vardmiljder ska variera i uttryck och tekniker, passa for platsen och verksamheten och
halla en hdg kvalitet. Urvalet bor i nagon man spegla medborgarna och samtiden.

Infér sammanstéllandet av en konstkollektion fors en dialog mellan konstavdelningen
och vdrdens representanter. Avsikten dr att fanga upp olika patientgruppers medicinska
férutsattningar och annat som kan paverka urval och placering av verk. N&r det géller
de platsspecifika konstprojekten krévs ett nara samarbete med en rad aktorer sdsom
byggavdelning, arkitekter, fastighetsforvaltare och vardrepresentanter. Det handlar

om att ta hansyn till tekniska férutsattningar, tillganglighet, tillgang till el och vatten -
samtidigt som den konstndrliga integriteten vdrnas. Ett arbete som kraver fingertopps-
kénsla, eftersom konstnarlig gestaltning ofta pockar pa nya typer av [6sningar géllande
materialval och utférande.

Konst dr viardeskapande ur ett ménskligt perspektiv

Valkomnande och professionellt gestaltade vardmiljder signalerar till den enskilda
manniskan att hon dr viktig. Har dr konstens roll ovérderlig.

For bade patient och anhérig kan narvaron i varden vara férknippad med allvar och oro
- med de stora frdgorna om liv, déd och férandrade livsforutsattningar. Men inom véra
vardinrattningar ryms ocksa gladjande besked, professionell vard och stor tacksamhet

- foreteelser som oppnar for lekfullhet. Konsten kan i denna kontrastrika varld bidra till
kénslor av omtanke och ge en ingang till fantasi, kanslor, upplevelse och reflektion. Den

arihog grad ocksa miljdskapande; den ger farg, form och orienterbarhet i regionens



miljder. Konsten kan skapa métesplatser, erbjuda orienteringspunkter och anvéndas i
samtal med patienten. Ett konstverk som ar utformat fér en plats kan ocksa innehdlla
konkreta funktioner sdsom sittplats, ljus, vagledning och avskdarmning.

Konstens mojligheter att bidra med liv, innehall och ldngsiktiga varden - mitt i det
tekniska och kliniska - ar obegransade.

Utvecklingsomraden fér konsten inom regionen

Som stor aktdr p& konstomradet i Ostergdtland nskar konstavdelningen kommunicera
till invanarna, kommunerna och konstnarerna vad vi arbetar med. En del av kommunika-
tionsarbetet &r att ta fram kataloger som denna i samband med de stora nybyggnads-
projekten. Pa langre sikt blir konstkatalogerna historiska tidsdokument som skildrar
arbetet med konst under en given tid.

En av vara ambitioner ar att visa och kommentera vdr konst pa regionens hemsida och
via andra digitala vagar. Det ger ett mervéarde foér medarbetarna, och fler ingéngar till
konsten fér bade patienter och besokare. Inom gestaltnings- och flyttenheten pagar i
dag ett utvecklingsarbete for att bdttre samordna de gestaltande delarnai ett plane-
ringsskede, men vi 6nskar ocksd bli béttre pa att forvalta miljder och platser ver tid.

For oss ar vardmiljon ett unikt och ansvarsfullt arbetsomrade. Dess viktigaste karaktar
ar att ge alla ménniskor tilltrade oavsett bakgrund, dlder eller funktionsnedsattning.

En trygg, orienterbar och omsorgsfullt gestaltad miljé &r en del i upplevelsen av varden
och bidrar till hdlsa fér den enskilda manniskan.

Atte Ohrnell ir konstansvarig i Region Ostergétland.

Region Ostergétlands konstsamling bestér av nidrmare 27 0oo konstverk sdsom maleri,
fotografier, skulpturer, textila bilder och grafiska blad. | Konstavdelningens uppdrag ingar
bland annat inkdp av samtida konst, konstnarligt helhetsansvar for regionens miljcer,
placering och montering av konst, férvaltning och underhdll av konst, operativ planering
och handlaggning av konstprojekt samt platsspecifik konst, fotografering och registrering i
konstdatabassystem, inventering och omvérldsbevakning. Region Ostergétland tillimpar
en transparant process for sin upphandling av konst. En konststyrgrupp (sakkunnig
kommitté) gor urval fran insénda intresseanmalningar utifran de krav, mal och visioner

BILDTEXTER
som finns angivnai konStPrOgrammen- Sid 8: P badstranden av Erland Cullberg, olja pa duk, 1985. Foto: Susanne Rolf.
Sid 11: Fotografi pa Vadstena klosterkyrka. Foto: Susanne Rolf.
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Konstens forutsattningar
i vardmiljon

Hur ser arbetet ut pa en rattspsykiatrisk avdelning och hur kommer konsten in i
sammanhanget? Pahr Forsberg, vardenhetschef pa Réttspsykiatriska vardkliniken
i Vadstena och verksamhetens handlaggare i byggprojektet, har lang erfarenhet
av hur personal och patienter berikas av att uppleva konst i vardmiljo.

- Jag 6nskar att denna guide blir en sprangbrada for utvecklande diskussioner
och tankar kring den nya konsten, sager Pdhr Forsberg.

Vilka &r den réttspsykiatriska vardens grundférutséttningar?

Att arbeta pa en rattspsykiatrisk avdelning skiljer sig fran arbetet pa en vanlig vardavdel-
ning eftersom denna vard ar reglerad av olika tvangslagar. Patienterna lider av en allvarlig
psykisk stérning och vardas under frihetsberévande for att samhéllet ska skyddas fran
patienten. Den rattspsykiatriska behandlingen har som framsta mal att dteranpassa
patienten till livet utanfor avdelningen. Patienter som vardas med tvang befinner sig

i en sarskilt utsatt stéllning, och det &r en lang resa fér manga av dem att bygga upp
m&jligheten att kanna tillit till andra manniskor. Mdnga har en anknytningsproblematik
och upplever sig svikna av myndigheter, narstaende och samhillet i stort; ett utanfor-
skap som de lart sig hantera genom olika strategier.

For oss som arbetar i verksamheten géller det att etablera och uppratthalla ett fortro-
ende till patienten. Hon eller han ska kunna kdnna att ”jag dr visserligen tvingad att vara
har men de vill att jag ska ma bra och vill skapa forutséttningar for mig att leva ett bra
liv”. En val utformad vardmiljo dr en grundférutsattning for att denna efterstravade
kdnsla av trygghet och omtanke ska kunna uppsta.

Hur har ni resonerat kring konsten inom byggprojektet, och vilka utmaningar
har ni sttt pa?

Vid planeringen av de nya lokalerna har vi forsokt efterstrava en sa hog verksamhets-
delaktighet som mgjligt. Erfarenhetsbaserad kunskap &r viktig inom den psykiatriska
varden och personalen dr van vid att resonera och diskutera sinsemellan vad som
fungerar och inte fungerar i olika situationer. Det kan handla om allt fran det dagliga
vardarbetet till hur ett patientrum boér utformas, eller vilka egenskaper en dorr ska ha.



Arbetssittet har varit svarare att tilldmpa ndr det kommit till valet av konst. | denna
speciella vardmiljo dér sakerheten ar 6verordnad andra krav maste konsten vara fysiskt
talig, robust och séker. Konsten far heller inte vacka alltfor starka kénslor eller uppréra
patienterna. Manga av vdra patienter lider dessutom av kognitiva begransningar eller
mentala tillstand som kan paverka deras férmaga att tolka olika intryck. Sammantaget
stdller detta sdrskilt hoga krav pa konsten. Arbetet har fungerat val dven om vi i vissa fall
onskat en djupare dialog och férankring mellan projektets parter fér att skapa en
samsyn kring konst och vardmiljo.

Kan du konkretisera hur konsten kan bli en aktiv bestandsdel i vardarbetet?

| en réttspsykiatrisk vardmiljo utgdr vardagslivet och dess rutiner vardens kdrna. Konsten
blir en viktig bestandsdel, inte minst for att den speglar och tydliggdra arstidsvaxlingar,
dygnsrytm och rumsliga forutsattningar.

Ebba Bohlins konstnarliga gestaltning Solvisare &r ett utméarkt exempel pa detta. Verket
fyller bade en estetisk och funktionell funktion. Formen vécker nyfikenhet och bjuder in
till interaktion. Solvisaren foljer tiden och forstérker var orienteringsférmaga. Konstver-
ket 6ppnar dessutom upp for samtal mellan personal och patienter: Star du hdr sa kan
du se att vi &r i mars manad, idag &r det molnigt, stenen kanns kall pa den har sidan, men
har har solen legat pa..., vad betyder februari for dig? Eller vilken arstid tycker du bast
om? Att prata om det vi ser och upplever dr betydelsefullt och ger upphov till nya fragor.
Reflektionerna utgdr ett vardefullt inslag i de boendes invanda rutiner och miljo.

F6r manga blir vél kliniken ocksa ett ”hem’ med tiden?

Jaoch nej. Det ska ju inte vara ett hem. Samtidigt spenderar manga ménniskor stora
delar av sina liv har.

Pa vardinstitutioner florerar ofta begreppet ”hemlik karaktar”. Om just detta hade vi
inom byggprojektet en intressant diskussion med en designer som forskar pd inredning
i institutionsmiljder. Designern vdrjde sig mot denna beskrivning eftersom han menade
att den rattspsykiatriska regionkliniken aldrig kommer att bli ett hem och férklarade att
vi inte heller borde strava efter det. Hemma &r ndgon annanstans, hemma &r inte pa
nagot sjukhus. Ndr patienterna tillfrdgades uttryckte de heller ingen férvéantan pa att
vardmiljon borde kdnnas mer som ett hem for dem.

Hur arbetade inredningsarkitekten vidare efter dessa samtal?
Designern hade som ambition att skapa en modern vardinrattning och utgick exempelvis

fran att skrivbordet var en féraldrad mobel. Resonemanget var att manniskor inte har
behov av skrivbord ldngre, eftersom vi skriver och laser pa vara skarmar utan att
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anvénda nagon sarskild mébel. Ett halvar senare framkom det att den inredningsdetal;
patienterna mest saknade var ett skrivbord. S3 det &r intressant med teorier som dessa...
Man bor alltsa vara forsiktig nar man spekulerar kring vad andra ménniskor behéver.

Nu &r konsten pa plats i lokalerna. Vad krévs for att patienter och personal
ska kunna ta till sig konsten?

I en 6nskevarld skulle folk stanna upp framf&r konstverken och tanka “vad vackert”
eller 73 sa haftigt” - eller spontant associera och gra egna tolkningar. Det intréffar
sakert dd och da, men samtidigt tror jag att det maste till ndgonting mer for att
madnniskor ska ta till sig konsten. Det &r ddrfor jag ser guiden som en sprangbrada
for reflekterandet och samtalen.

Pahr Forsberg dr vardenhetschef pa Réttspsykiatriska vardkliniken i Vadstena och
verksamhetens handldggare i byggprojektet.

BILDTEXTER
Sid 12: Fotografi frdn Johan Furdkers arbetsprocess. Foto: Ditte Ejlerskov.
Sid 15: Skissforslag till Solvisare av Ebba Bohlin. Foto: Ebba Bohlin.



KONSTVERK

pa Rattspsykiatriska regionkliniken
| Vadstena



Solvisare

Samtal med Ebba Bohlin

Infér nyuppbyggandet av Rattspsykiatriska regionkliniken i Vadstena fick Ebba
Bohlin i uppdrag att ta fram konstnarlig gestaltning till en av klinikens gardar.
Vadstenas rika och spdnnande historia kom tidigt att utgdra en viktig inspirations-
kallafor henne.

- Forsta gdngen jag besckte omradet ddr den nya kliniken skulle ligga var det en
byggarbetsplats, berdttar Ebba Bohlin. Under besdket fick jag ta del av ritningar
Over platsen och tréffa representanter fran verksamheten. Jag passade dven pa
att vandra runtiVadstena och blev intresserad av klostrets roll i staden. N&r jag
kom hem I3ste jag bland annat férfattaren Ivar Lo-Johanssons Nunnan i Vadstena
- en fargstark skildring av livet i klostret.

Konstndren fann snart intressanta kopplingar mellan klostermiljon och Rattspsykia-
triska regionkliniken.

- Medeltidens klostervdsen var den tidens barare av sjdlslig och kroppslig om-
vardnad. Manga sjukhus startades av klosterordnar. Inom bade klosterlivet och
kriminalvardens miljcer finns det en kombination av avskildhet och fasta rutiner.
| de fall jag kommit i personlig kontakt med svar psykisk ohdlsa har jag dessutom
sett hur sjukdomen kan leda till social distansering och isolering.

En rattspsykiatrisk klinik kallas ibland fér en ”total institution” eftersom patienten
spenderar all sin tid pd samma plats. Ebba Bohlin tanker att detta innebar en slags
dubbelisolering for den intagne - dels eftersom patienten ar avskild frdn samhallet
rent fysiskt och inte kan Idmna omradet, dels eftersom den psykiska ohalsan
innebdr ett tillstand av isolering i sig.

- Med detta i atanke borjade jag reflektera kring begrepp som orientering och
trost, och mojligheten att etablera kontakt med nagot stdrre - med ett liv som
pagdr utanfor den egna personen. Mina tankar gick till naturen och hur vadret
och arstidens véxlingar alltid betytt mycket fér ménniskans tillvaro. Inom kloster-
traditionen finns dértill en lang historia av att konstruera solur for att markera
tidens gang.

Ebba Bohlins verk Solvisare &r ett solur gjutet i atervunnen aluminium och lackat
med parlemorlack. Det visar dagens datum i plattorna pa marken och ger betrak-
taren en orientering i tid och rum.
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Konstnaren har hamtat formen till verket fran en spiralformad snécka, en sa kallad
Nautilussndcka. Den dar uppbyggd som en logaritmisk spiral, vilket innebar att dess
tillvéxt sker regelbundet med en standigt 6kande radie. Spiralformen aterfinns pa
flera stdllen i naturen, exempelvis i skaldjur, kottar, galaxer och ormbunksblad.

- Min férhoppning ar att Solvisare ska ha formagan att aterkoppla till naturen
och fa oss att ldgga mérke till de skiftningar som sker ddr dag for dag. | verket finns
samtidigt en inbyggd regelbundenhet ddr skulpturen erbjuder en fast punkt att
forhalla sigtill, aven om vdrlden standigt férandrar sig runt den. | arbetet med verket
har konstndren radgjort med en forskare vid Institutionen for fysik och astronomi
vid Uppsala universitet fér att fa en sd korrekt datumangivelse som mgjligt.

- Skulpturen @r placerad pa en 6ppen yta pd en av gardarna. Belyst av solen,
kastar den en skugga i marken som ska ga att avldsa varje dag klockan tolv, forutsatt
att marken inte dr tackt av sno eller annat. Var och host infaller pd samma stélle.
Ebba Bohlin menar att vi i var samtid ofta gldmmer bort att se manniskan som en
sinnlig varelse. Hon tror att relationen till den fysiska vdrlden dr sarskilt viktig att
uppmérksamma pd en plats som Réttspsykiatriska vardkliniken dar manga vistas
under lang tid.

- Jag hoppas att personal och patienter kommer att vilja anvanda skulpturen rent
praktiskt, ndrma sig den, ga énda fram . Kanske vill de réra den blanka ytan med
handen, g& runt skulpturen eller upptécka dess funktion som solvisare. Jag tanker
mig att samtalen i mdnga fall kommer att handla om varfér det inte gdr avldsa
datumet just den dagen. Idag ar det mulet, och darfor ingen skugga eller Idag ar det
sa mycket snd eller [6v pa marken sd ingen skugga syns. Helt pltsligt kommer det
en dagi oktober da solvisaren fungerar och dagens datum visas i marken.

Ebba Bohlin dr fodd 1976 och bor i Stockholm.

ATT REFLEKTERA OVER | MOTET MED SOLVISARE

e Hur kanns konstverket? Lagg dina hander pa stenen.

e Hur later konstverket? Knacka forsiktigt och lyssna.

e Provaatt ga runt konstverket, hur ser det ut fran olika hall? Om du ligger ner pa marken?
Om du tittar ovanifran?

e Visar solvisaren ndgot datum? Titta efter skuggor kontinuerligt ndr du bestker verket.
Vad hindrar dig fran att se tiden? L&v? Sné? Moln? Grus?

e Vilken drstid ar det nu? Hur kan du se det i naturen?

BILDTEXTER
Sid 19: Detalj av Ebba Bohlins Solvisare, dtervunnen aluminium och parlemorlack, 2022. Foto: Ebba Bohlin.
Sid 20: Fotografi fran produktionen av Solvisare. Foto: Ebba Bohlin

21



Heterotopia

Samtal med Johan Furaker

Konstnaren Johan Furaker inspireras ofta av historiska berattelser och klassiska
miljGer. | en serie malningar med den sammanhangande titeln Heterotopia har
konstndren intresserat sig for vad paradiset - begreppet och platsen - kan ténkas
vara och hur det har skildrats historiskt.

Ordet paradis kan hérledas tillbaka till den persiska antiken och ordet paridaeza
som betyder park, tradgard eller inhdgnad. Perserna var ocksa de férsta att anldgga
paradistradgardar med prunkande vaxtlighet, fontaner och frukttrad. Tradgarden
var ofta omgdrdad av murar som avgrdansade och tydligt kontrasterade platsen
mot det omgivande 6kenlandskapet. Under rendssansen férdes paradistradgardens
formsprak vidare till Europa och utvecklades vidare. | Johan Furdkers Heterotopia
ingdr ett antal verk som forestaller klassiska rendssanstradgardar.

- Skénhet, symmetri, harmoni och balans var nyckelbegrepp fér rendssans-
méanniskan, och dessa vardeord kom att pragla idén om rendssanstradgarden.
Tradgdrden var ofta uppbyggd efter enkla geometriska former med kvadrater,
cirklar och kors som grund. Formklippta trad och héckar delade upp tradgarden
i olika omraden och rum. Tradgarden skulle vara en skyddad plats fér avkoppling
ochvila. Den var en tillflyktsort dar vardagens problem och tillvarons tillkorta-
kommanden inte existerade. Ett slags jordiskt paradis.

Rendssanstradgdrden kan betraktas som en sa kallad heterotopi, ett begrepp
myntat av den franska filosofen Michel Foucault (1926-1984). Filosofen definierade
heterotopin som ett rum i samhdllet med egna och sérskilda regler. Som exempel
pa heterotopier ndmnde Foucault bibliotek, internatskolor, fartyg, vardkliniker,
anstalter och kloster.

- Rendssanstradgarden byggdes som en symbol for ordning och kontroll.
Tradgdrden omslots av hdckar som skapade en tydlig grans mot det omgivande
landskapet. Pa liknande sétt ar ménniskorna pa en anstalt eller ett kloster hanvisade
till en specifik plats. Har lever de pa ett begransat omrade. Platsen ar inte tillgdnglig
for alla och sérskilda krav stélls pa dem som vistas ddr. Normer och rutiner skiljer sig
fran samhdllets utanfor. Den &r en sorts vérld i védrlden. Jag tyckte att temat passade
braiVadstena med dess historiska och nutida koppling till bade klosterliv och
vardkliniker.
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| bildsviten Heterotopia ingdr ett antal malade fargkartor i grona toner.

- Nér jag arbetade med rendssanstradgardarna borjade jag intressera mig fér
fargldra. Gront kan spanna fran nastan gult till svart eller blatt beroende pa vilka
kuldrer som placeras bredvid. Om den grona fargen méter en réd ton upplevs
kuldren starkare. Genom férgkartorna forsokte jag fanga upp de nyanser som
finns dtergivna i de malade tradgardarna.

Johan Furdker tanker pa farg som ett sinnligt fenomen - som ndgot vi upplever.
Han tror att farger kan ha stor betydelse inom den rattspsykiatriska varden.

- Féarger paverkar ett rums sinnesstamning och dr starkt sammankopplade
med véra kdnslor och emotionella intryck. Det finns studier som visar att farger
kan paverka vart humér och beteende. Gront kan exempelvis representera natur,
balans och harmoni. Genom att anvanda mycket gront i mitt maleri ville jag forstar-
ka den stillsamma och kontemplativa stdmning som fargen utstralar. Jag hoppas
att verket i sin helhet kan bidra till miljon med ett lugn som kanske gér dagen lite
battre for ndgon.

Johan Furdker 4r fédd 1978 i Uppsala och bor i Danmark.
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ATT REFLEKTERA OVER | MOTET MED BILDSVITEN HETEROTOPIA

L N I

Observera alla detaljer i malningarna.

Vad dr det du ser?

Hur beskriver du motiven?

Vilken arstid &r det?

Vilken tid pa dygnet?

Férmedlar verket och fargerna en stamning?

Vad ténker du pa nér du ser malningarna? Var for sig och tillsammans?
Pa vilket sétt paverkar konstverket stdmningen i rummet?

sg g gt 0 e
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PATIENTER OM HETEROTOPIA

Vad tidnker du pa nér du ser konstverket HETEROTOPIA?

- Kyrkogédrd, det &r gravstenar.

- Detaljrik tavla. Valdigt finklippt och valskétt.

- Bilden &r for perfekt, det kdnns som att motivet ar taget ur en sagobok. Sorglig kdnsla,
inget dr naturligt, extremt vdlklippta kanter och rdta vinklar.

- Ensamt, det &r inte manga som bor dar. Jag tror det finns mer dn vad som framgar pa
bilden.

- Vacker kunglig tradgard. Ordning och reda. Ser ut som kyrkogard.

Vilken &rstid dr det?
- Sommar.
-Senvar.

- Bldt var.

Vad tror du att konstnéren forsGker uttrycka i konsten?
- Jag vetinte.
- Konstndren vill sdga att allt gr att ordna.

Plats?
- Italien.
- Finns det ens ett sddant stélle i verkliga livet? Bygger det pa en verklig plats tro?
- Indien.

Vad ser du?
- Labyrint och en véldigt finklippt hack.
- Jobb, mycket att skéta. Labyrint.

Vad kdnner och tdnker du nar du ser konstverket?

- Jag kdnner att jag skulle vilja g& dar och se alla valklippta vaxter.

- Jag vill absolut inte befinna mig dar. Jag kan inte ens tdnka mig att hdnga upp tavlan
i mitt hem.

Kanns som en mycket komplicerad bild.
- Ensamt, obehagligt, dystert.
- Vackra former.

Vilken arstid &r det?

- Det dr sommar och kvéllstid.
- Jag ser skuggor. Jag tror det &r pa sommaren och att det &r kvall eller natt.

Ur ett samtal mellan patienter och enhetschef Miranda Bergkvist om verket Heterotopia.
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BILDTEXTER

Sid 22: Heterotopia av Johan Furdker, olja pa pannd, 2020. Foto: Susanne Rolf.
Sid 24: Fotografi fran Johan Furdkers arbetsprocess. Foto: Ditte Ejlerskov.

Sid 25: Heterotopia av Johan Furdker, olja pa panng, 2020. Foto: Susanne Rolf.
Sid 27: Heterotopia av Johan Furdker, olja pd pannd, 2020. Foto: Susanne Rolf.
Sid 29: Heterotopia av Johan Furdker, olja pa panna, 2020. Foto: Susanne Rolf.
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Skarvinda

Monica Gredmark

Monica Gredmark malar med oljefarg som hon stryker ut i tunna lager for att fa
fargen att skifta i olika nyanser. Motiven dar hamtade fran naturen; faglar, havsdjur,
véxter och trad. | verket Skdrvinda strécker sig stjdlkarna in i bilden. Scenen dr
stillsam och tidI&s - blommor och blad i olika faser av sina livscykler, alla delar

av en och samma vaxtkropp. Rérelse och stillhet. Knoppsattning, blomning och
formultnande. Maleriet ar utfort med ldtt hand, ljust och luftigt, som for att fanga
fragmenten av en flyktig férnimmelse. Skdrvinda skapar en bild av enkel skdnhet
och ljusa, luftiga minnen. Véxtens malmedvetna rorelse genom bildrummet
vdcker tankar om kretslopp, fruktbarhet, liv och férganglighet.

Monica Gredmark dr fédd 1953 och bor i Stockholm.

BILDTEXT
Sid 30: Skérvinda av Monica Gredmark, monotypi, 2016.
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Big Magnolias

Jutta Votteler

Jutta Vottelers bildvarldar fungerar som ett slags poetiska betraktelser, en fantasi-
varld mellan abstraktion och natur. | verket Big Magnolias ser vi tradets gangliga
armar stracka sig mot den markvardiga himlakroppen ovanfor. P4 de nakna kvistar-
na sitter tvd kungsfiskare vanda mot varandra. Deras kuldrta brést bryter av mot
den i &vrigt svala fargskalan i magnolians vitrosa och himlens ljusblda farg. Vid en
forsta anblick rader stiltje och harmlos harmoni. Men fragetecken uppstar snart:
Ar det manen vi ser diruppe, eller &r det solen? Eller ndgot helt annat? Ar det natt
eller dag? Och &r inte platsen otypisk fér denna fagelart som normalt lever vid
vattnet? Scenen prdglas av en avskalat sdllsam och ambivalent kansla. Enkel, vacker,
begriplig - samtidigt markvéardigt eljest. De tva utrotningshotade faglarna tycks
medvetna om detta, vdnda som de ar mot varandra i tyst samforstand.

Jutta Votteler dr fodd 1959 i Ludwigshafen am Rhein och bor i Berlin.

PATIENTER OM BIG MAGNOLIAS

Vad ser du?

- Faglar (domherre) och blommor. Jag ser ocksa en flygande hamburgare.

- Faglar (kolibri) och blommor, tror det dr Magnolia. Jag ser en rund kaka, franska
macarons kanske.

- Blommorna ser ut som duvor som flyger. Jag kan dven se nackrosor.

- Faglar och sol.

- Fina faglar. Den runda formen ser ut som planeten Jupiter.

Vad kédnner och ténker du nér du ser konstverket?
- Kénslaav hopp, jag ser ett fro som ska sla ut.
- Gullighet, pappakanslor. Jag ser en pappafagel och dess barn.
- Hane och hona. Det dr en glad tavla. Nystart!
- Kérlek, pdminner om mitt ex, hennes kropp. En kvinnas skénhet. Lugn.

Vilken rstid dr det?
- Var.
BILDTEXT
Ur ett samtal mellan patienter och enhetschef Miranda Bergkvist om verket Big Magnolias. Sid 33: Big Magnolias av Jutta Votteler, grafik, 2018.
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| min tradgard 2

Gunilla Lundstedt

Gunilla Lundstedt arbetar med maleri, teckning och grafik och inspireras av motiv i
sin narmiljé. | métet med verket I min trddgard 2 stalls vi infor en fargstark naturupp-
levelse. | den prunkande vaxtligheten finns en vild réd blomma som paminner om ett
bultande hjarta. Det bakomliggande spretiga snaret doljer blomman val for omgiv-
ningen och skapar ett vilsamt rum bakom allt det gréna. En pafagelsfjaril har ocksa
hittat in, kanhdnda for att finna den tidiga véarens allra forsta livgivande nektar?
Motivet utgdr fran universella och tidl&sa ting: gronska, liv, sknhet, fruktbarhet,
6verlevnad. Vildvuxna véxtkroppar for tanken till varma arstider och vitalitet.

Gunilla Lundstedt &r fodd 1948 och bor i Falun.

PATIENTER OM I MIN TRADGARD 2

Vad ser du i konstverket?

- Palm och fjaril.

- Fjéril, rosor och blad.

- Reflektion av en fjaril pa vattenytan nar det regnar. Cannabisblad. Indiskt. Det runda
som snurrar i bilden dr regndroppar i vattnet.

- Fjaril och blad.

Vad kdnner och tdnker du nér du ser konstverket?
- Karlek.
- Glad kénsla. Harmoniskt.
- Kanner inget speciellt.

Vilken arstid dr det?
-Sommar.

Vad tror du konstnéren fors6ker uttrycka i konsten?
- Lugn.
- Mysigt.

Ur ett samtal mellan patienter och enhetschef Miranda Bergkvist om / min trédgérd 2.

BILDTEXT
Sid 34: I min trédgdrd 2 av Gunilla Lundstedt, collage, 2018.
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Rocks at Folhammar
Ricky Tillblad

Fotografen Ricky Tillblad fascineras av nattens morker och av att blottlagga det
viannars inte ser. | bilden Rocks at Folhammar Sppnar sig en onaturligt kall och
skymmande himmel. Nakna klippor och stenformationer bildar en spetsig udde
som skjuts in i den spegelblanka viken fran vanster. Molnslojor svavar langsamt
mot horisonten. | vrigt rader absolut stillhet. Nagot majestédtiskt och upphojt
vilar dver kompositionen. Det dr ldtt att vila sin blick i vyn Gver den vidstrackta
vildmarken, den dr pa manga satt bekant fran det vi har omkring oss i var egen
omgivning. Samtidigt dr allt forstarkt, himlens fargskala skiftar pd ett narmast
dverdrivet och iscensatt vis. Himlens stjirnor omges av sagolika auror. Ar bilden
en avspegling av en felfritt harmoniserande och alltigenom perfekt verklighet?
Eller ar den blott en illusion?

Ricky Tillblad &r f6dd 1967 och bor i Géteborg.
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PATIENTER OM ROCKS AT FOLHAMMAR

Vad ser du i konstverket?

- Jag ser en gammal gubbe, det ar berget som formar gubben och jag ser vagor mot
klipporna.

- Jag ser ocksd gubben och jag ser snémoln, berg, vatten.

- Vatten och stjarnhimmel.

- Klar himmel.

- Jag ser skapelse, universum. Mork materia som 90% av universum bestar av.

Vad dr det for plats?
- Jag tror att det ar nere vid ndgon hamn.
- Svart att sdga.
- Gotland.
- Sibirien.

Vilken arstid dr det?
- Vinter.
- Det ar inte vinter eftersom himlen &r klar. Jag vet inte vilken arstid det &r.
- Borjan pa vintern.

Vad tror du konstnéren forsGker uttrycka i konsten?
- Vemod.
- Lugn.
- Odndlighet och lugn. Bilden kan upplevas otrevlig.

Ur ett samtal mellan patienter och enhetschef Miranda Bergkvist om verket Rocks at Folhammar.

BILDTEXT:
Sid 38-39: Rocks at Folhammar av Ricky Tillblad, fotografi, 2017.
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tillkdnna i den nedatgdende solens landskap. Skuggorna stracker sig allt Iangre -
och padminner om den annalkande natten.

Med sin kamera fangar fotografen Billy Lindqvist Kolmardens skogar och later oss
komma ndra det livsom rader ddr. Kompositionen av bilden Batmanskérret ar
idgonfallande enkel och [dtt att relatera till, dess symbolik likasa: naturens gang,
alltets standiga féranderlighet och de spar som vi alla [damnar efter oss.

Billy Lindqvist &r fédd 1978 och bor i Kolmarden, Norrkdping.

BILDTEXT j ’
Sid 41: Batmanskarret (beskuren) av Billy Lindqvist, fotografi, 2019.




Lav, lingon, lummer

GOran Boardy

I bilden Lav, lingon, lummer moter vii 6gonhdjd den lilla lingonrisklddda
bergknallen. Fotografen Géran Boardy férefaller ha tagit fram kamerani
forbifarten. Vardagligheten och enkelheten dr pataglig - ndgra utspridda lingon
agerar blickfang, i dvrigt syns nagra grasstran som ligger kors och tvars dver
lavklddda stenar. | bakgrunden vajar ndgra oansenliga [6vtrad. Solen star hogt.
Det &r sensommar och mossan knastrar under fotterna. Skogens doft har
annu inte antagit hostkaraktdr och knotten surrar alltjdmt i skogens skuggor.

| allt det ansprakslosa anas spar av ldngtan - en langtan till rorelse, otvungenhet
ochinrero.

Goran Boardy dr fédd 1952 och bor i Goteborg.

BILDTEXT
Sid 42: Lay, lingon, lummer (beskuren) av Géran Boardy, fotografi, 2017.
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Nr 57

Martin Jacobson

Martin Jacobson arbetar évervdgande med maleri men ocksa med objekt.
Han utgar ofta fran konsthistorien och samlar vykort, tidningar, kataloger,
fotografier och barnbdcker. Att ndrma sig konstndrens bildvarld ar som att
tradainien varld av mytiska berdttelser. | blickfanget pa verket Nr 57 scker

sig ett radjur sakta genom forgrunden mot skuggorna under tradet och det
porlande vattendraget. | mérkret avtecknar sig en fagel pa en kvist, vand mot
radjuret. Ljuset faller genom bladverket 6ver djuren. Fageln och radjuret tycks
se pavarandra, av nyfikenhet eller rentav i dialog? Bilden ar malad med en
kontrastrik och mattad fargskala.

De paradisiska fargerna - i kombination med radjurets rérelse fran ljus mot
morker - gor att dgat reflexmassigt séker narrativ och symbolik. Det dolda
innehallet i djurens samsprak kan vara en scen ur en fabel vi dnnu inte last.

Martin Jacobson dr fédd 1978 och bor i Stockholm.

BILDTEXT
Sid 45: Nr 57 av Martin Jacobson, olja pa duk, 2016. Foto: Susanne Rolf.
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TILL LASARNA:
GA IN | KONSTEN!

Tips pa fragor att stiillai m6tet med konsten

Studera ett valfritt verki stillhet en stund, tillsammans eller i grupp.

Vad ar det du ser?

Vad ar det for plats?

Vilken arstid ar det?

Vilken tid pa dygnet?

Vad tanker du pa nér du ser konstverket?

Férmedlar verket en stamning? Vilken?

Vilket material ar konstverket gjort av?

Vad tror du konstndren forsoker uttrycka i konstverket?
Vilken titel tror du att konstverket har?

Tips pa praktiska vningar att gora tillsammans

GOr en skulptur tillsammans utomhus. Anvdnd enkla material som
pappersrullar, silkespapper, I6v pa marken. Experimentera med sand eller vatten.
Bygg pa hojden, gbr spar i sanden. Vad vaxer fram?

Lat varje deltagare fa en klump lera. Borja med att skulptera en enkel figur,
det kan vara en mdnniska eller ett djur. Titta pa varandras arbeten och diskutera
det ni gjort. Vand och vrid pa skulpturen fran alla hall. Vad ser ni?

Mala ett antal fargrutor i olika kuldrer och nyanser som var for sig mater
ca5x5cm.Klipp ut rutorna och ldgg dem bredvid varandra tva och tva.
Uppmana deltagarna att ta fram en fargkombination som de gillar eller ogillar.
Varfor?

BILDTEXT
Sid 46: Fotografi fran Johan Furakers arbetsprocess. Foto: Ditte Ejlerskov.
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