
Barnrättsombud i Region Östergötland 
Barnrättsombudets tre områden 

• Barnets rättigheter. 

• Barn och syskon som anhöriga eller närstående.  

• Barn som far illa. 

 

Vad behövs för att klara uppdraget? 

För att du ska kunna göra ett bra jobb som barnrättsombud behöver du: 

• Tid: Du måste få avsatt tid i ditt schema för uppdraget. 

• Utbildning: Du går en grundutbildning (en hel dag) under första året. 

• Nätverk: Du deltar i träffar med andra ombud 2–4 gånger per år. 

• Kompetens: Du fördjupar dig i områden som passar din verksamhet, det finns en 
palett av utbildningar som bland annat finns i Kompetensportalen. 

• Jobbar du inom hälso- och sjukvård ska du även gå utbildningen: Barn som far 
illa; anmälningsskyldighet, riktlinjer och säker dokumentation (lärarledd digital 
utbildning på 2,5 h). 

• Kunskap: Du lär dig nya metoder och använder material som du i din tur 
förmedlar i din verksamhet. 

• Stöd: Du har chefens och arbetsgruppens förtroende att driva frågorna. 

 

Vad gör ett barnrättsombud? 

Som barnrättsombud är din uppgift att: 

• Sprida kunskap: Du ska påminna och informera dina kollegor om barns rättigheter 
och om barn som har det svårt. Du får tillgång till material med färdigt pratmanus 
som stöd, som du använder för att föra informationen vidare i din verksamhet.
  

• För dig som arbetar i hälso- och sjukvården: Du ska också bidra till att 
verksamheten uppfyller de krav och villkor som finns inom hälso- och sjukvården 
som rör barn.     
  

• Ge stöd: Vara ett bollplank till chefen och kollegorna i vardagen. 
  

• Samarbeta: Byta erfarenheter med andra ombud i Region Östergötland och 
samverka med ditt centrums samordnare för barnrättsfrågor.  


