o ° o . Har nedanfor kan du skriva aktiviteter som brukar
Vad far dig att ma bra?  gira tt du bl glad och mar bra

@ Go6r nagot AKTIVT )@ Gor nagot TILLSAMMANS)@ Gor nagot MENINGSFULLT )

Exempel:
e Dansa e Meditera e Ldradig spela gitarr e Spela spel med en van e Ringa en bekant
e Pussla e Hjélpa en granne e Séitta mél for trdningen e G4 pa en match o Taen promenad

Region

Ostergotland



Veckoplanering

Anvand den har veckoplaneraren for att bestdmma nér du ska vara aktiv, umgas med andra eller géra meningsfulla aktiviteter.
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Mandag

Tisdag
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Region

Ostergotland
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