Kortversion vagledning och fléde, BarnSakert Ostergdtland
251104

BarnSakert ar ett strukturerat arbetssatt inom barnhéalsovarden som hjalper oss att uppmarksamma
riskfaktorer i barnets uppvaxtmiljo och erbjuda ratt stod i ratt tid. Samtalet sker med hjalp av ett
formular som foraldrar fyller i vid utvalda besok.

1. Uppmarksamma 4. Atgard: hembesok,
riskfaktorer i 3. Erbjuda stod aterbesok, telefon,
barnets och hjalp hanvisning, remiss,
uppvaxtmiljo information, orosanmalan

2. Aterkoppla,

Erbjud BarnSakert

6-8 veckor Enskilt samtal med den fodande foraldern*.
Kan kombineras med EPDS eller genomfdras separat.
3-5 manader Enskilt samtal med den icke fodande foraldern*.

Kan kombineras med samtal for icke fodande eller genomforas separat.
10 man, 18 man, 2,53ar, 4ar | Samtal med narvarande foralder/foraldrar*.
Om bada ar med besvarar de var sitt formular.

*Om barnet bor och lever tillsammans med annan person én fordlder/féréldrar, t ex. familjehemsférdldrar,
farmor/farfar eller morfar/mormor kan féréldraformuldret besvaras av den personen.

1. Uppmarksamma riskfaktorer i barnets uppvaxtmiljo
Inled samtalet med att beratta kort om BarnSakert och det formular som de kommer att fa fylla i.
Lamna garna ut materialet Information till féréldrar om BarnSdkert.

—  Pd BVC arbetar vi med BarnSdkert — ett formuldr som alla férdldrar erbjuds fylla i vid vissa besék.
Det handlar saker som kan pdverka barns hdlsa, sGsom stress, ekonomi eller relationer. Du/ni
kommer nu att fa fylla formuldret pa en Ipad. Efterat brukar vi ga igenom det tillsammans med.
Kdnns det okej?

— Ibland kan en familj behéva lite extra stéd och hjdlp. DG kan vi till exempel erbjuda ett hembesék
tilsammans med en kollega fran éppna socialtjansten (med [namn pd familjebehandlare] pa
familjecentralen). Det dr helt frivilligt, och mdnga férdldrar uppskattar att fa prata i lugn och ro
hemma.

2. Aterkoppla
Skanna av foralderns/foréldrarnas svar pa iPaden for att fa en dverblick.
Aterkoppla dven om behov av stdd inte har identifierats.

—  Hur kdndes det att svara pd fragorna/fylla i formuldret?
—  Ardet ndgot du vill prata mer om?

Vid utfall pa en eller flera fragor/riskomraden, be om lov att utforska mer om familjens situation och
gor darefter en planering tillsammans med féraldrarna utifran behovet av hjalp och stod.

Vid utfall - be om lov
—  Ardet fortfarande okej att vi pratar lite om hur du/ni fyllt i tillsammans?



3. Erbjuda stdd och hjalp
Reflektera och visa empati
— Jag hor att du bryr dig mycket om ditt barn.
— Det dr vanligt att kdnna sG hdr — du dr inte ensam.
— Féréldraskap kan vara extra utmanande ndr man sjélv inte mar bra.
— Det dr modigt att prata om det som dr jobbigt.
— Det kan vara svart att veta var man kan fa hjélp."

Stam av — dppna upp for vidare samtal

Vill du berdtta lite mer om hur du/ni har det just nu?

— Vad tror du skulle hjdlpa dig eller er som familj just nu?
Hur tror du att ditt barn mdrker hur du mdr?

—  Skulle du vilja prata mer om att kanske séka hjdlp?

Planera — erbjud stod och hjalp

— Vil du att vi bokar ett nytt besék fér att prata vidare?

— Vill du att jag hjélper dig hitta rdtt stod eller ta kontakt med nagon?

— Vill du ha information om var du kan fé st6d?

— Hdr dr en broschyr med QR-koder till sidor déir du kan Iéisa mer om stéd foér fordldrar.
Lamna Broschyr BarnSakert — Lankar med viktig information till dig som ar foralder.

Om foraldern ar ambivalent eller tackar nej
— Du ténker att det kanske ordnar sig med tiden?
— Det kéinns inte som rditt tid just nu?
— Dudr orolig fér hur din partner skulle reagera?
— Det later som du har haft ddliga erfarenheter tidigare?

4. Atgird

Hembesok, aterbesok, telefon, hanvisning, remiss, information, orosanmalan

Erbjuda hembesok
— Vi har ett fint samarbete med kommunens familjebehandlare och kan erbjuda hembesék
tillsammans. Det dr mycket uppskattat och fér mdanga férdldrar tycker att det kdnns tryggt
att fa stéd i hemmet.
— Det later som att ni har det tufft just nu. Ibland kan det hjdlpa att prata i lugn och ro hemma.
Jag och [namn] kommer gdrna hem till er och ser hur vi kan stétta er utifran er situation.

Om férdldrarna tackar nej till hembesék

— Det dr helt okej att tacka nej — hembesék dr frivilligt. Vi kan ses hér pd mottagningen i stdllet
om det kdnns béttre for er.

Samtal vid orosanmalan

— Du har berdttat om svdrigheter och jag kdnner oro fér hur ditt barn pdverkas. Jag behéver
ddrfor ta kontakt med socialtjéinsten, sa att ni kan fa rdtt stéd.

— Ndr en férdlder mar ddligt, dr stressad eller likande kan det pdverka barn pa olika sdtt. Vi pa
BVC har ansvar att se till att barn far det stéd de har rdtt till.

— Viska alltid utgad fran barnets bdsta. Ndr vi kdnner oro dr vi skyldiga att agera. Syftet dr att ni
ska fa rdtt st6éd for barnets utveckling och hdlsa.

— Vil du att vi lyfter ndgot sdrskilt som kan hjélpa ditt barn?



