Tobak- och nikotinbruk
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Hjalp att sluta roka
1177.se/sluta-roka/

Hjalp att sluta snusa
1177 .se/sluta-snusa/

Alkohol, riskbruk och beroende

Hjalp vid
alkoholproblem
1177.se/drick-sundare/

Behandling vid
alkoholproblem

1177.se/behandling-
och-stod-vid-
alkoholproblem/

Vad &ar BarnSikert Ostergétland?

BarnSakert Ostergdtland &r ett arbetsséatt som
ska framja barns halsa och utveckling genom att
starka familjer och stotta er som foréaldrar tidigt.

Det finns olika saker som kan paverka ditt barns
halsa och utveckling.

* Fysiska risker
Ditt barn kan skadas av farliga saker som
brand, giftiga @mnen eller cigarettrok.

* Psykiska risker
Barns maende kan paverkas om du mar daligt,
ar stressad, oroar dig 6ver pengar, dricker for
mycket alkohol eller om barnet utsatts for vald
eller inte far tillrackligt med omsorg.

Det ar viktigt att skydda ditt barn fran sddana
risker for att hen ska ma bra och utvecklas.

| den har foldern finns lankar till information dar
du kan ldsa mer om omraden som kan paverka
ditt barn.

Region Ostergdtland, 2025-06

BarnSakert

Lankar med viktig information
till dig som ar foralder
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Foraldrastress

Stress
E 1177.se/Ostergotland/

e stress/

1177.se/Ostergotland/

E Nar barn far utbrott
y barn-utbrott

EAE (@3

Stress kan ge dig extra energi nar du har
brattom eller maste klara nagot viktigt.
Men du kan ma daligt om du &r stressad
for lange eller for ofta. Det ar viktigt att fa
pauser fran stress.

Nedstamdhet
Nedstamdhet
@ E 1177.se/Ostergotland/
e nedstamdhet/

Depression i samband
med att du far barn

1177.se/Ostergotland/
depression-i-samband-med
-att-du-far-barn
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Barnsakerhet
Sakerhet for barn
@ E 1177.se/Ostergotland/
— .t barnsakerhet/
Sidan handlar om sakerhet
@ hemma, vid och i vatten, pa

cykel och i bilen med mera. Las
ocksa om barn och kemikalier.

Ekonomisk oro

Budget- och
skuldradgivning
konsumentverket.se/

ekonomi/kommunal-
budget-och-skuldradgivning/

Nationell sida,
s6k pa din kommun.

Oro for din ekonomi kan leda till en 6kad
risk for fysisk och psykisk ohélsa bade for
dig och ditt barn.

Budget- och skuldradgivare i din kommun
kan ge personlig radgivning utifran din
ekonomiska situation.

Radgivningen ar kostnadsfri.

Nar barn far illa

Nar barn far illa
@ E 1177.se/Ostergotland/

F " nar-ett-barn-far-illa/
Sidan innehaller aven

@ information fran din
kommun.

Barn kan fara illa pa olika satt, bade
kanslomassigt eller kroppsligt. Det kan vara
att de utsatts for vald eller ser och hor vald
eller att de inte far mat och rena klader.

vald i nara relationer

Att bli utsatt for vald
@ E i ndra relationer
. 1177.se/Ostergotland/
r valdirelation

Folder med
kontaktuppgifter

Pdf, 90x120 mm

Barn som ser eller upplever vald hemma
riskerar att ma daligt bade psykiskt och
fysiskt. De kan fa problem som ger svarig-
heter med sprak, inlarning och sociala
relationer.

Vald paverkar barn bade direkt och langre
fram i livet.



