Anledningar till skolk och franvaro bland ungdomar

| Ungdomsenkéten Om mig svarar ungdomar i Ostergétland i 8rskurs 8 och 8r 2 pé
gymnasiet arligen pa fragor om hélsa och livsstil. | 2025 ars enkat fick ungdomarna
svara pa fragan ”Har du i hgstadiet/gymnasiet skolkat eller varit franvarande frén
skolan trots att du inte varit sjuk?”. De som svarade ja fick darefter med egna ord
besvara en foljdfraga om anledningen till sin franvaro/skolk. Ungdomarnas svar har
kategoriserats och sammanstallts i text och figur med tillhérande citat.

Hur manga har uppgett skolk och franvaro?
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Nej, aldrig

Ja, nagon enstaka gang

Ja, nagra ganger per termin

Ja, nagra ganger i manaden

Ja, nagra ganger i veckan
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Figur 1. Andel som uppgett skolk och franvaro utan att vara sjuk, 2025.

En hog andel (97 %) svarade pa fragan om skolk/franvaro. Drygt halften (53 %) av
elevernai arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet uppgav att de nagon gang i hogstadiet
respektive gymnasiet skolkat eller varit franvarande fran skolan trots att de inte varit
sjuka. For majoriteten ror det sig om enstaka tillfallen, men cirka var tionde elev uppgav
franvaro varje manad eller vecka.

Skolk/franvaro nagon gang uppgavs oftare bland tjejer (60 %) och ungdomar med annan
konsidentitet (64 %) an bland killar (46 %). Skolk varje manad eller vecka var ocksa
vanligare bland tjejer och ungdomar med annan konsidentitet (13 och 18 % jamfort med
6 % for killar). Det var vanligare att rapportera skolk/franvaro bland ungdomar med
svensk bakgrund jamfort med utlandsk bakgrund (56 jamfort med 42 %) samt bland
ungdomar med en funktionsnedsattning jamfort med évriga (62 jamfort med 50 %).



Vad finns det for anledningar till skolk/franvaro?
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Trotthet och behov av aterhamtning
Psykiskt maende

Tristess ocb brist pa motivation
Stress och prestationskrav
Skolmiljo, trygghet och trivsel
Logistik och vardagsmissar
Prioriterar annat

Sociala relationer och mobbning
Larare och undervisning

Ej franvaro/skolk

Kroppsliga besvar
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Figur 2. Uppgivna anledningar till skolk och franvaro utan att vara sjuk, 2025.

Den vanligaste orsaken till skolk/franvaro var trotthet och behov av aterhamtning,
vilket stod for nara halften av svaren (47 %). Det handlade ofta om att inte orka, mentalt
eller fysiskt, samt behov av paus och aterhamtning efter perioder av hog belastning.
Flera ungdomar beskrev att kroppen eller huvudet helt enkelt inte orkade mer.

”For att ibland sa kdnner jag att jag inte orkar ga till skolan dven fast det ar viktigt.”

”Min kropp behéver en vilodag, alltsa stanna hemma och bara ligga i sdngen fér
aterhamtning.”

Drygt var tionde (13 %) svar rorde psykiskt maende. Har beskrev ungdomar att psykisk
ohalsa, som nedstamdhet och angest, gjorde det svart eller omojligt att ta sig till skolan.
Flera uttryckte att de matt daligt under langre perioder.

”Matt sa daligt psykiskt att jag bara inte kunde ga till skolan.”

”For jag har for mycket angest for att ga till skolan.”




Tristess och brist pa motivation (9 %) handlade om att skolan upplevdes som trakig
eller meningslds. Ungdomarna beskrev att motivationen saknades, sarskilt tidiga
morgnar eller under perioder da de redan kande sig trotta.

”Ingen lust att ga till skolan for det &r trakigt.”

”N&r man vaknar en tidig morgon och har noll motivation sa orkar man verkligen
inte ta sig till skolan.”

Stress och prestationskrav (9 %) rorde framfér allt prov, inldmningar och kanslan av att
inte hinna med eller leva upp till kraven.

”Orkade inte med all stress.”

”Infér ett prov. Hade inte pluggat tillrackligt och det var ett viktigt prov.”

Aven skolmiljo, trygghet och trivsel (8 %) var ett &terkommande tema. Ungdomar
beskrev att skolan upplevdes som jobbig eller otrygg, sarskilt efter negativa handelser.

”Ibland orkar jag inte med skolan for att det ar jobbigt dar.”

”Om det har hdant ndgot kdnner jag mig inte trygg att vara i skolan om det kanske
héander igen.”

Logistik och vardagsmissar (8 %) handlade om sena bussar, forsovningar eller att
komma sent.

”Forsov mig.”

”Bussen var sen.”

Att prioritera annat (7 %) innebar att valja bort skolan till forman for fritidsintressen,
traning, resor eller att stanna hemma.

”For att jag tranar och hinner inte vara i skolan.”

”Det ar gott att vara hemma och spela.”

Sociala relationer och mobbning (6 %) rorde bade konflikter och ensamhet. For vissa
paverkade detta skolnarvaron under langre tid.

”Mobbning och utfrysning. Var hemma fran skolan tills jag bytte klass.”

”For att jag hade inga vanner i min klass.”
Larare och undervisning (4 %) handlade om missndje med undervisningsformer eller
specifika larare.

”Fér att jag inte ville ha en l&rare jag inte gillar.”

”Tycker det ar béattre att vara hemma och plugga pa prov eller laxa.”



Ej franvaro/skolk rorde sig om att vissa angav skolk eller franvaro, trots att det i sjalva
verket handlade om giltig franvaro, sdsom till exempel bestk inom héalso- och
sjukvarden

”Jag har varit hos tandlékaren.”

”Né&r jag ar hos lakaren eller nagot sant.”

Slutligen rérde en mindre andel svar kroppsliga besvar (3 %), sdsom huvudvark eller
mensvark.

”Jag hade ont i huvudet.”
”Hade mensvaérk.”
Svarsfrekvens

Drygt 97 % av ungdomarna svarade pa fragan om skolk/frdnvaro och av dessa svarade
999 (24 %) pa foljdfragan om anledningar.



