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Nyhetsbrev fran Ungdomsenkiaten Om mig

Nu &r det snart dags for hdostens enkat!!

Ungdomsenkaten Om mig kommer att vara 6ppen for att besvaras mellan 15 september
och 24 oktober (vecka 38 till och med 43). | & kommer enkaten att ha extra fokus pa
delaktighet och demokrati och innehaller fragor om bland annat:

- ungas delaktighet i samhéllet

- intresse for politik och samhallsfragor

- valet 2026 och viktiga valfragor for unga

- vad som ar viktigt for att trivas i kommunen

- fritidsaktiviteter

- vad unga vill forbattra i samhallet fér en battre framtid

Ungdomsenkéten finns bade som en originalversion och en kortversion.
Kortversionen innehdller farre antal frAgor och ett férenklat sprak och kan erbjudas till
elever med spraksvarigheter eller begransade sprakkunskaper. Det finns aven en
ytterligare forenklad kortversion med bildstod (widgetsymboler) som framférallt ar
framtagen for elever inom anpassad skola. Bildstodsversionen har i ar ytterligare
forbattrats och kortats ned tillsammans med elever inom anpassad i skola. Lararvy for
alla versioner av enkaten finns pa hemsidan.

Nytt for i ar ar att hostens enkat kommer att ha digitala inloggningslankar i alla
kommuner. Det finns &ven en introduktionsfilm som kan anvandas néar eleverna
informeras om enkaten. Filmen &r gjord i samarbete med ungdomsombuden i Linkdpings
kommun och det ar de som presenterar enkaten i filmen. Férhoppningen ar att fler elever
forstar nyttan med enkaten och hur resultaten anvands.

Lank till introduktionsfilm: https://gcnl.tv/p/n0jbl4EUSZzxc3-0josipCQ

Om ni glémt att anmala deltagande i enkéaten eller behéver inloggningsléankar till
kortversionerna vander ni er direkt till: OmMig@regionostergotland.se

Fortsatt 0kning av det totala tobaksbruket 2024

Andelen som roker cigaretter har minskat stadigt sedan 2014, framférallt daglig rékning
men aven ungdomar som roker ibland. Andelen tjejer i gymnasiet som snusar ibland eller
dagligen har dock fortsatt att 6ka markant. Hos killar och ungdomar med annan
konsidentitet ses ocksa en 6kning. Nio av tio uppger att de anvander vitt snus (som
kallas tobaksfritt men som innehaller nikotin utvunnet ur tobaksplantan).
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Aven anvandning av E-cigaretter har okat
snabbt, framférallt bland tjejer. Cirka en
fiardedel av tjejerna pa gymnasiet anvande
E-cigaretter dagligen eller ibland 2024. Sa
trots att cigarrettrokningen fortsatter att
minska har den totala anvandningen av
tobaks- och nikotinprodukter 6kat succesivt
sista aren, och ligger nu pa en hogre niva
an 2014. Det ar allvarligt eftersom nikotin &r
starkt beroendeframkallande, vilket kan leda Grundskola Gymnasieskola

Annan konsidentitet som anvander
en eller flera
tobaks- och nikotinprodukter
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till att bruket eskalerar och kan éven vara <
inkorsport till cigaretter. Dessutom ar nikotin extra skadligt for unga. Ungdomarna
forklarar 6kningen med att vitt snus och e-cigaretter upplevs som frascha, valsmakande,
tilltalande och uppfattas vara utan halsorisker.
Ojamlik halsa i alla omraden —kon och socioekonomi har stor paverkan pa halsan
Sedan enkaten startade 2014 har det framkommit skillnader i hélsa mellan kdnen. Tjejer
mar samre &n killar och ungdomar med annan konsidentitet uppger generellt en samre
halsa an bade tjejer och killar. Det galler oavsett om de gar i attan i grundskolan eller
tvaan i gymnasieskolan.
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Aven nar det galler psykisk halsa finns stora konsskillnader. Tjejer och ungdomar med
annan konsidentitet uppger betydligt oftare att de upplever daglig oro eller &ngest jamfort
med killar. Ar 2024 rapporterade 26 % av tjejerna och 38 % av ungdomarna med annan
konsidentiteter daglig oro eller angest. Bland killar var motsvarande andel 7 %.

Ungdomarna sjalva reagerar pa konsskillnaderna och lyfter konsnormer som en viktig
orsak. Tjejer beskriver att de upplever en hogre grad av press och kanner sig hardare
bedomda &an killar, bade vad galler utseende och prestation. En vanlig norm &r ocksa
"machokulturen” dar killar ska vara starka och inte visa kanslor — vilket en del tror kan
gora att killars psykiska besvar underskattas

Stora halsoskillnader ses ocksa [ g
kopplat till socioekonomi. Endast | o0 = Dilig familjeekonomi
drygt halften av ungdomarna 80% God familjeekonomi
med dalig familjeekonomi 7o

uppger god hélsa, jamfort med zg:

78 procent bland de med god 40%
familjeekonomi. Motsvarande 30%
skillnader ses aven nar det 20%
.. . .. 10%
galler psykiska besvar. o
Resultaten visar tydllgt att God sjélvskattad hélsa Besvir av oro eller dngest

ojamlikhet i hdlsa etableras
redan i ung alder.

Vill du veta mer och hitta fler resultat?

Bestk ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontaktuppgift till Region Ostergétlands samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
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Region Ostergétland i samverkan med Iénets kommuner och Lénsstyrelsen Ostergétland
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