Barnhélsovardsenheten Ostergétland

Telefon: 070-103 50 27
E-post: bhvnso@regionostergotland.se
Information finns ocksa att hitta pa pa 1177.se

Adress till vara mottagningar

Nygatan 35, plan 3, Linkoping
Repslagaregatan 19, Norrkoping
Burenskoldsvagen 24, Mjolby

Barnhalsovardens obesitasteam
LINKOPING

Christin Anderhov Eriksson, dietist
Rebecca Stoppert, psykolog

NORRKOPING
Caroline Made, dietist

Elin Larsson, psykolog

MJOLBY
Camilla Linder, dietist

Martina O’Hanlon, psykolog

Region Ostergétland, kommunikationsenheten, 2025

Barnnalsovaraens
opesitasteam

regionostergotland.se




Barnhalsovardens obesitasteam

P4 Barnhilsovardsenheten finns ett team som arbetar med
overvikt och obesitas hos barn. Teamet, som bestar av psykolog
och dietist, erbjuder behandling riktad till barn och foridldrar da
barnet har mattlig obesitas utan andra komplikationer.

Barnhélsovardens obesitasteam tar emot barn upp till 12 ar.

Vi har mottagningar i Linkoping, Norrkoping och Mjolby.

Kontakt med obesitasteamet

Manga barn viger idag for mycket. Det kan finnas manga olika
orsaker till det. Som forédlder kan det vara svért att veta vilka
forandringar som behover goras och hur du ska hjalpa ditt barn
att na en hilsosam vikt.

Om du som forélder vill ha stod kring ditt barns vikt ska du i for-
sta hand vinda dig till din BVC- eller skolsjukskoterska som kan
ge rad och hjilp. Ibland behévs mer stod och da kan en remiss
skickas till obesitasteamet. Innan dess behover en lakarbedom-
ning vara gjord.

Kontakt med Barnhalsovardens
obesitasteam fas via remiss fran
vardcentralen eller elevhalsan.

Behandling

Att behandla obesitas tar tid och kontakten pagar under ett par
ar. Vi erbjuder samtal kring levnadsvanor och stéd i fordldrarol-
len. Behandlingen kan se olika ut beroende pé vad just er familj
behover.

« Vid forsta besoket far ni foraldrar traffa dietist och psykolog.
Tillsammans med er gors en bedomning av barnets och
familjens behov och vad behandlingen ska fokusera pa.

I behandlingen ingér viktuppfoljningar dar barnet vags
och mits var 3:e ménad.

« Fokus for behandlingen &r att skapa hilsosamma levnads-
vanor och att barnet ska sta still i vikt och pa si sidtt minska
sitt BMI. Malet ar att barnet inte ldngre ska ha obesitas.

Forskning visar att obesitasbehandling har bést effekt om den
startas tidigt. Genom att hilla en hilsosam vikt kan allvarliga
sjukdomar som diabetes, hogt blodtryck samt hjart- och kérl-
sjukdomar forebyggas. Behandlingen har inget med utseendet
att gora. Mélet ar att ma bra fysiskt och psykiskt samt langsiktigt
fraimja hilsosamma levnadsvanor. For att lyckas med férand-
ringar av levnadsvanorna behover hela familjen hjdlpas at.

Kontakten ar kostnadsfri!



