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Prata sex, relationer och 
samtycke i skolan

KALLE RÖCKLINGER, SAKKUNNIG I SEXUALUPPLYSNING RFSU

RFSU



Innehåll

Något kort om läroplanerna

Ett främjande perspektiv som en del i det 
förebyggande arbetet mot våld

Att prata med unga om ömsesidighet, 
kommunikation och gränser

Ett konkret material & verktyg med 
intersektionell ingång till maskuliniteter

Möjlighet till frågor

RFSU



F
IG

H
T

IN
G

 F
O

R
 B

O
D

Y
 R

IG
H

T
S

 S
IN

C
E

 19
3

3

Läroplanerna 2022 – nygammalt och uppfräschat 

• Nytt namn – Sexualitet, samtycke och relationer

• Undervisning ska främja elevers hälsa och välbefinnande

• Återkommande under hela skoltiden

• Sexualitet, samtycke och relationer blir eget kunskapsmål

• Hedersrelaterat våld och förtryck

• Rektorns ansvar större

• Kritiskt förhållningssätt till skildringar av relationer och 
sexualitet

RFSU



Främjande och allsidig 
sexualundervisning

Bygger på kunskap

Ger elever möjlighet att reflektera själv och 
med andra

Ger möjlighet till färdighetsträning

Baseras på en positiv syn på sexualitet och på 
unga

Har en realistisk ingång och utgår från elevens 
behov

Är icke-dömande i sitt tilltal

RFSU
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Normalisering av våld

RFSU
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Skapa förändring

RFSU

Källa: Vidareutveckling från Skolverkets modell
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Ungas dubbla verkligheter

RFSU

40% 90%
Erfarenhet av sex mot sin vilja Hade sex på ett sätt de ville 

vid senaste sextillfället

Källa: UngKAB2015
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Sexuell kommunikation

RFSU

50% 60%
Tycker att de kan förmedla om 
och hur de vill och inte vill ha sex

Känner sig ofta säkra på att de förstår 
om en person vill ha sex med dem

Källa: RFSU, studie baserad på SRHR2017
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Sexuell kommunikation

RFSU

50% 80%
16-20-åringar tror att de skulle må 
bättre om de fick hjälp att förbättra 
sin kommunikationsförmåga

Vet inte vart de ska vända sig för att få hjälp

Källa: RFSU, studie baserad på SRHR2017



Vill du?

• 8 filmer

• Svensk/engelsk textning (och polsk!)

• Fungerar på många olika arenor

• Handledning och lektionsupplägg

• Olika teman

• Allt är gratis

• Finns utbildade informatörer

• Finns vidareutbildning för lärare

• Pågår effektutvärdering

RFSU





Basketkillarna

Fokus på den som tar initiativ

Bryt ner manus: vilka signaler ser ni? 

Hur vet man vad man vill, vart känns det i 
kroppen? 

Hur framstår den som tar mest initiativ? 

Färdighetsträning
Ja- och nej- och väntasignaler
Hur hanterar man jobbiga känslor

RFSU



Ett par ord om killar och 
maskulinitet

Destruktiva och konstruktiva normer existerar 
parallellt.

Att lyfta hbtq-frågor är i sig våldspreventivt.

Unga som kompetenta beslutsfattare – i en 
komplex värld.

”Killar” inte en homogen grupp.

Samtalet som förändringsverktyg.

Empati, tilltro och nyfikenhet. 

Den generella upplysningen stärker ett kritiskt 
tänkande.

RFSU



Att ta med sig in i samtal om 
pornografi

• Långt ifrån alla tittar regelbundet –
förstärk inte felaktiga föreställningar!

• Börja med att fråga och att lyssna 

• Sänk oro både hos unga och vuxna

• Generell kunskap är viktigare än att 
veta allt om porr

• Prata om hur sex och kroppar skildras i 
andra sammanhang – träna den kritiska 
blicken 

• Ett icke-dömande samtal skapar 
möjlighet för unga att be om stöd och 
hjälp när de behöver

• Det går att ha ett frisk-perspektiv på 
sexualitet även när vi pratar om 
problem och svårigheter

RFSU





F
IG

H
T

IN
G

 F
O

R
 B

O
D

Y
 R

IG
H

T
S

 S
IN

C
E

 19
3

3

RFSU



F
IG

H
T

IN
G

 F
O

R
 B

O
D

Y
 R

IG
H

T
S

 S
IN

C
E

 19
3

3

Tack!
KALLE.ROCKLINGER@RFSU.SE

RFSU


