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UPPT�CKA, BEM�TA OCH F�REBYGGA
UTSATTHET



UPPL�GG FOTOGRAFERA
PRESENTATION



Samhället präglas av normer och attityder
gällande sex och sexualiteter som skapar
våldsamma förväntningar. En konsekvens
av det är att en stor del av befolkningen
har blivit utsatta för sexuellt våld, fysiskt

eller på internet

SAMH�LLSPROBLEM
OM
NOVAHUSET

 Ett samhälle fritt från sexuellt våld

VISION

Novahuset bryter föreställningar kring
sexuella förväntningar och skapar

förståelse för rätten till sin egen kropp

L�SNING



OM NOVAHUSET

 Alla som har eller kan
komma att utsättas

för sexuellt våld eller
kan komma att
utsätta andra 

 

Adekvata professionella,
vårdnadshavare och

beslutsfattare som kan
påverka förekomsten

och/eller konsekvenserna
av sexuellt våld 

 
MÅLGRUPP



BARNS UPPLEVELSE AV
INTERNET

Våld
Vuxna
Porr
Förfrågningar
Anonymitet
Förskjutning av gränser



Tecken på utsatthet

Förändrade beteenden positivt/negativt
Prat om kunder/dejter-nya saker
Prat om nudes
Glorifierad bild av våld/våldsamt språk



BEM�TANDE UTSATT

SLÄPP DINA
FÖRVÄNTNINGAR PÅ HUR
OFFER SKA VARA

LYFT SKULDEN, FOKUS PÅ
FÖRÖVAREN 

STRAFFA OCH UPPFOSTRA
INTE

BEKRÄFTA



SAMTAL MED UTSATT

Vuxna förstår inte-fenomenet
Sekundär-prevention
Fråga
Det mildaste först
Bekräfta informera om brottet 



BEM�TANDE

Utgå från upplevelser och känslor
Könsbenämn inte förövaren
Varken förminska eller förstora
Var varsam med fysisk kontakt



S�KER PÅ INTERNET

VUXNAS VÄGLEDNING

BARNETS EGNA BETEENDE
PÅ NÄTET

RÄTT INSTÄLLNINGAR



F�REBYGGANDE SAMTAL

Säkerhet
Privatliv
Källkritik
Berätta för vuxna- även om kompisar



Var ödmjuk

Benämn våld 

Våga ha ett
öppet klimat

SÅ LYCKAS DU
MED

FÖREBYGGANDE
SAMTAL



De berättar inte om ingen
frågar, flera gånger
Snabbt agerande minskar
spridning
Dokumentera bevis och anmäl

OM BROTT SKER



�MNEN ATT STARTA SAMTAL MED

Vad får de skriva? 
Sex och naket
Åldersrekommendationer
Influencers/youtubers/gamers 
Videoklipp



 

VAR DEN VUXNA SOM GER BARN
ETT FORUM ATT PRATA OM
INTERNET, DET G�R SKILLNAD



KONTAKT
Kajsa Rietz, generalsekreterare, kajsa@novahuset.com
Moa Lindh, ansv, förebyggande & uppsökande verksamhet,
moa@novahuset.com
Tilde Haglund, ansv. rådgivning, tilde@novahuset.com
Stöd: stodjouren@novahuset.com
Bokning: bokning@novahuset.com

@NOVAHUSET


