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Nyhetsbrev fran Ungdomsenkaten Om mig

Nu finns resultaten fran hostens enkaét tillgangliga i vara resultatverktyg!

Hostens enkat besvarades av ca 8000 elever runtom i lanet. Resultaten for din skola,
kommun och lanet som helhet finns i statistikverktyget Status Ostergdtland. En lathund
som visar hur verktyget anvands finns har.

Resultaten finns &ven sammanstallda i rapporter per |an och hemkommun samt for
frageomradet ANDTS pa ungdomsenkatens hemsida.

Under varen kommer aven Skolprofiler med metodstdd att uppdateras med 2025 ars
data. Skolprofilerna &@r framtagna for att underlatta det halsoframjande och férebyggande
arbetet i Ostergétlands skolor.

Hur kan resultaten anvandas i skolan?

Tips och rad for hur resultaten fran enkaten kan redovisas och anvandas i skolan finns
samlade i en skolmanual. Den innehdller bland annat information om var resultat och
metodstdd finns, diskussionsmaterial for elever samt exempel pa hur olika skolor har
arbetat med resultaten.

Till manualen finns en Powerpointpresentation med resultat p& lansniva. Presentationen
kan anvandas i sin nuvarande form eller som mall - du kan da soka fram resultat fér din
skola i Status Ostergétland och ersatta lansresultaten med skolans egna.

Arets Om mig-webbinarium har fokus pa demokrati och delaktighet

Arets webbinarium kommer att ha fokus p& demokrati och delaktighet, med anledning av
valaret 2026. Hur intresserade ar unga av politik och samhallsfragor? Skulle de résta om
de fick majlighet? Vilka valfragor upplever de som viktigast? Och vad ar betydelsefullt for
att trivas i sin kommun? Dessa och andra fragor kommer att belysas under webbinariet.

Inbjudna forelasare delar med sig av exempel pa hur unga kan vara delaktiga i
kommunens arbete, och MUCF presenterar resultat fran sin senaste attityd- och
varderingsstudie.

Webbinariet arrangeras 22 april kl. 13.00—16.00. Inbjudan skickas ut separat.

Hur mar unga som inte studerar i gymnasieskola?

I héstens Om mig-enkéat fick ungdomar som inte studerar i gymnasieskola och som
omfattas av det kommunala aktivitetsansvaret (KAA) for forsta gangen mojlighet att delta
i flera av lanets kommuner (Norrkoping, Finspang, Mjolby, Motala, Stderkoping,
Boxholm och Kinda). Att inkludera unga inom KAA i enkéten &r viktigt for att ge en mer
heltackande bild av hur unga i lanet mar och har det, samt for att synliggora situationen
for unga inom KAA. Alla kommuner i lanet har mdjlighet att erbjuda ungdomar inom KAA
att delta i enkaten 2026.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDQ2ODZhNmEtNmEwMC00YjVjLWFhOGUtMmM5MjQ4ZjM4MWZmIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://www.regionostergotland.se/download/18.7a2dc9c019b256d5ec77211/1767883670981/Lathund%20Status%20%C3%96sterg%C3%B6tland%202.0.pdf
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZWVkMzRiY2UtOTk2NC00OTE2LWI4NjEtNTg2ZTk2OWU2YmIxIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjliZjE0NmQtMTU3ZC00MTAyLTlmMjUtZmYyNzA4YTFiNzA3IiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGFlM2YxNTgtN2IxOC00NGE3LTgxODYtY2ZhMzJiOTUwNTgyIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://www.regionostergotland.se/download/18.7a2dc9c019b256d5ec7720f/1767883585739/Manual%20f%C3%B6r%20hur%20resultat%20fr%C3%A5n%20Om%20mig%20kan%20anv%C3%A4ndas%20i%20skolan.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.regionostergotland.se%2Fdownload%2F18.6744548819afd267956d528%2F1768815392909%2FOm%2520mig-%2520resultat%25202014-2025.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

| 2025 ars resultat kan vi nu jamféra hur unga inom KAA som besvarat enkaten (51
ungdomar) upplever sitt liv och sitt maende jamfért med gymnasieelever i lanet i arskurs
2 (3 963 elever).
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Fler tjejer, farre killar och fler med annan konsidentitet

Det ar ganska jamn konsférdelning bland tjejer och killar som besvarat enkéten 2025
bland gymnasieeleverna (51 respektive 47%). Bland ungdomar inom KAA ar
konsférdelningen mer ojamn, med fler tjejer &n killar som besvarat enkéten (55
respektive 37%) och betydligt fler med annan kénsidentitet jamfért med 6vriga unga (8
jamfort med 2%).

Fler har en funktionsnedséttning

Det ar mer an dubbelt s& vanligt att unga inom KAA uppger en funktionsnedsattning som
paverkar dem i vardagen jamfort med Ovriga unga (57 jamfort med 26%).

Samre socioekonomiska forutsattningar

Det ar betydligt vanligare bland unga inom KAA att uppleva att de inte har rad att képa
och géra samma saker som andra jamnariga (37 jamfort med 16%).

Samre halsa och psykiskt maende

Andelen som bedémer sin generella halsa som god ar nagot lagre bland unga inom KAA
an bland 6évriga unga (67 jamfort med 72%). Samtidigt ar psykiska besvar vanligare. En
storre andel rapporterar daglig oro/angest jamfort med 6vriga unga (24 jamfort med



18%), samt nedstdmdhet/depression (14 jamfort med 9%). Unga inom KAA upplever
ocksa att de duger som de ar i lagre utstrackning &n ovriga (51 jamfért med 63%).

Samre foraldrastod men gott stod fran vanner

Farre unga inom KAA upplever att foraldrarna staller upp nér de har problem (82 jamfort
med 93 procent). Daremot ar det lika vanligt att ha en nara van man litar pa bland unga
inom KAA som bland dvriga ungdomar i lanet (cirka 95-96%).

Samre levnadsvanor

Skillnaderna ar aven tydliga nar det galler levnadsvanor. Betydligt farre inom KAA &ar
fysiskt aktiva minst en timme per dag jamfort med 6vriga unga (25 jamfort med 54%) och
farre ater frukost dagligen (30 jAmfort med 49%).

Anvandning av tobak, alkohol och narkotika &r vanligare bland unga inom KAA. Fler
roker cigaretter (20 jamfort med 13%), e-cigaretter (40 jamfort med 19%) och fler snusar
(38 jamfort med 25%). En storre andel har ndgon gang druckit alkohol (88 jamfort med
65%), druckit sig berusade (72 jamfort med 50%) samt anvant narkotika vid nagot tillfalle
(15 jamfort med 6%).

Farre har en aktiv och meningsfull fritid

Farre unga inom KAA trivs med sin fritid jamfort med dvriga unga (76 jamfort med 95%)
och farre har en fritidsaktivitet minst en gang i veckan (37 jamfort med 61%).

Lagre tillit

Tilliten till andra méanniskor &r lagre bland ungdomar inom KAA jamfort med 6évriga unga
(45 jamfort med 55%).

Sammantaget visar resultaten att unga inom KAA genomgaende rapporterar samre
hélsa, livsstil och livsvillkor &n gymnasieeleverna i lanet. Resultaten understryker
behovet av hélsoframjande insatser for unga inom KAA.

Vill du veta mer och hitta fler resultat?

Bestk ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontaktuppgift till Region Ostergétlands samordnare
Hanna.henriksson@regionostergotland.se

Region Ostergétland i samverkan med ldnets kommuner och Lénsstyrelsen Ostergétland


https://www.regionostergotland.se/ommig
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