Ungdomsenkaten Om mig

Resultat 2014-2024
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Vad ar ungdomsenkaten
Om mig?

« En éarlig webbenkat till 3k 8 och ar 2 pad gymnasiet

- Ett samarbete mellan Region Ostergétland, lénets kommuner och Lansstyrelsen Ostergétland
« Ca 8000 deltagare varje ar, 75-80 % svarsfrekvens

- Kartlagger och synliggor héalsoutveckling och behov bland Ostergétlands ungdomar

« Ger kunskap som kan anvandas i beslut och dtgarder inom skola, kommun och region

« Ett verktyg for 6kad ungdomsdelaktighet
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God sjalvskattad halsa
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Dagliga psykiska besvar
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Ungdomars tankar om psykiska besvar

Vad konsskillnaderna beror pa

B Mer press pa tjejer

O Machokultur

OTjejer ar kansligare

“Tjejer har mer press i
dagens samhdlle att vara
mer perfekta, tjejer ska
se ut s& och sd, medans
killar har lite léttare att
vara som dom &r”

“Jag tror att unga behdver
en vuxen forebild att
prata med, om inte en
forélder s& en tranare,

larare eller liknande”

"Att kuratorer och
liknande frdgar en direkt

Stod och hjalp

Vad psykisk ohédlsaberor pa

—

F

Stress och press

Sociala medier/natet

Elaka kommentarer
/mobbning/trakasserier

Overdrivet/stammer inte

Goda vanner /sociala kontakter
Battre levnadsvanor

Okad sjélvkénsla /boosta sig sjélv
Fritidsaktiviteter

Mer kunskap om psykiska ohéalsa

Trygghet /goda livsvillkor

Vad unga behover for att fler ska ma bra

N

hur man mar. Privat

alltsa. Det Gr mycket
ldttare att véga prata om
sig sjalv och hur man mar
om ndgon frégar”
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Arg/irriterad dagligen

UNGDOMAR SOM AR ARGA/IRRITERADE NASTAN VARJE DAG
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Trygghet 1 skolan
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/Ungdomars tankar \

om hur tryggheten
kan oka i skolan:

% Lugnare milj6
- minskat stok
- mindre hot/vald

< Okade resurser och

insatser i skolan
- uppmarksamma/ hantera
elaka elever/mobbing
- fler rastvakter/
trygghetspersonal
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Fokus pa valdsutsatthet
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Utsatthet pa sociala medier
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Exposekonton
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Sexuell handling pa natet

4 .. )
Overtalad att gora sexuell handling pa internet
50%
40%
30%
23%
20% 18% 16%
10% 7%
2% 4%
0%
Tjejer Killar Annan Tjejer Killar Annan
kdnsidentitet konsidentitet
Grundskola Gymnasieskola
\ u y i ) »

Region Ostergotland i samverkan med lanets kommuner och Lansstyrelsen Ostergotliand



Fysiskt vald
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Psykiskt vald
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Sexuellt vald
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Utsatt for sexuell handling
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Hedersrelaterat fortryck

-
Utsatt for hedersrelaterat fortryck
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Bevittnat fysisk, psykiskt eller sexuellt vald
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Bevittnat vald mot nagon jag kanner
50% O Ja, for mer an ett ar sedan
@ Ja, under det senaste aret
40%
30%
20%
10%
0%
Killar Annan Killar Annan
konsidentitet konsidentitet
Grundskola Gymnasieskola
_ y Y

Ungdomsenkaten Om mig, 2024

' g ’ | l
Region Ostergétland i samverkan med linets kommuner och Liinsstyrelsen Ostergétland | ‘ 11 ‘ ‘




Var sker valdet?

Var har du blivit utsatt for vald? N
o Tjejer

o Killar

| skolan . . ;
O Annan konsidentitet

Paen allmén plats

Painternet

Hemma hos nadgon annan

| mitt hem

Pa fritidsaktivitet

Pa annan plats
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Vem utsatter for vald?

Vem har utsatt dig for vald?
O Tjejer

Elev pa skolan mKillar

Kompis O Annan kdnsidentitet

Okand person

Partner

Foraldrar eller syskon
Annan slakting
Larare/skolpersonal

Ledare/tréanare pa fritidsaktivitet

Annan
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Vet var jag kan vanda mig vid S
utsatthet ™

Vet var jag kan vanda mig om jag eller ndgon i min narhet blivit utsatt for vald
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Vad har samband med valdsutsatthet?
- fysiskt, psykiskt och sexuellt vald

Skyddsfaktorer

- Trygghet (skola, bostadsomrade, hemma)

- Fordldrastod (staller upp, lyssnar, hjdlper med
skolarbete)

- Sjalvfortroende (duger som jag ar)

-  God ekonomi

Utlandsk bakgrund

- Kon (kille: fysiskt, tjej: sexuellt, annan: allt vald)
- Nedstamd/deprimerad

- Anvant narkotika

- Daglig rokning

- Funktionsnedsattning

- Oro/angest
Druckit sig berusad




Skolprofiler med
metodstod

« Syfte: att underlatta det halsoframjande och férebyggande
arbetet i Ostergo6tlands skolor

« Innehaller 26 utvalda indikatorer fran ungdomsenkaten
Om mig

« Visar utveckling av elevers halsa och méende 6ver tid
» Kunskapsunderlag och metodstdd till varje indikator
« Malgrupp: all personal pa hogstadie- och gymnasieskolor

 Innehallet har tagits fram tillsammans med representanter
fran elevhalsa

- Hittas p@ ungdomsenkétens hemsida
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Om Skolprofiler med metodstod

God sjalvskattad halsa
Sjalvkansla
Psykisk ohalsa
Stress
Somn
Fysisk aktivitet
Matvanor
Tobaks- och nikotinbruk
Alkohol
Narkotika

Spel om pengar

T

Add

Trygghet och trivsel
Relationer mellan elever och...
Arbetsro
Delaktighet i skolan
Mobbning
Skolfranvaro
Fritid
Tillit till andra manniskor
Framtidstro
Konsidentitet och sexuell laggning
Sex och samtycke
Valdsutsatthet
Skarmtid

Verksamheter for barn och unga
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGFlM2YxNTgtN2IxOC00NGE3LTgxODYtY2ZhMzJiOTUwNTgyIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Nytiken pa fler resultat?

Ungdomsenkatens hemsida:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontakt med ungdomsenkatens regionala samordnare:
Hanna.henriksson@regionostergotland.se
Elin.glad@regionostergotland.se
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