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Hej!
Om mig ar en enkat med fragor om hur du mar och hur du har det.

e Enkaten ar frivillig
o Du kan hoppa over frdgor som du inte kan eller vill svara pa
o Enkiten dr anonym vilket betyder att vi inte kan veta hur just du svarat pa fragorna.

Dina svar &r viktiga och hjalper Region Ostergétland, kommunerna och Lénsstyrelsen
Ostergétland att forbattra for unga. Svaren kan ocksa anvéandas i forskning*.

Vill du veta mer om enkaten eller kontakta oss som ansvarar fér Om mig, kan du besdka:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Bilden nedan visar vilka frageomraden som enkéten innehaller.

Valkommen att starta enkaten!

y Livet
/ &
Framtiden

Hailsa
&
Livsstil

*Den lagliga grunden till att dina svar far samlas in och sparas &r att det finns ett viktigt
allmant intresse att fa information om vad som kan férbéttras inom verksamheter som
arbetar med barn och unga. Region Ostergétland och kommunerna har gemensamt ansvar for
att skydda dina svar enligt GDPR. Dina svar sparas i en databas sa lange de behdvs i arbetet
féor ungdomar i Ostergétland. Mer information och kontaktuppgifter till Region Ostergétlands
dataskyddsombud hittar du i Brev till elever 2025- information om GDPR.



https://www.regionostergotland.se/ommig
https://www.regionostergotland.se/download/18.4859ba5f196f0e348502def/1748587526779/Elevinfo%20om%20GDPR_2025.pdf

BAKGRUND

1. Ar du...?

7 Tiej
] Kille

[J Annan konsidentitet (t.ex. transperson, icke-binéar eller om du kdnner dig oséker)

2. Var ar du fodd?

(] Sverige
(J Danmark, Finland, Island, Norge
(] Annat land

3. Var ar dina biologiska fordldrar fodda?

Sverige Danmark, Finland, Annat land Vet inte
Island, Norge
Mamma J J OJ 0J
Pappa 0 0 0 0

4. Vilken kommun bor du i?

(J Boxholm

(] Finspang

(] Kinda

(J Linképing

(] Mjolby

(] Motala

(] Norrkdping
(] Séderképing
(] Valdemarsvik
(] Vadstena

(] Ydre

(7 Atvidaberg
[J Odeshég

(J Annan kommun utanfér lanet




BAKGRUND

Om kommun Linkdping, Norrkdping eller Motala:

Vilket bostadsomrade bor du i?
Rullista med bostadsomrdde och svarsalternativet Vill inte uppge bostadsomride
(max 2 alternativ)

5. I vilken kommun gar du i skolan?
Rullista oéver ldnets 13 kommuner och alternativet Annan kommun utanfér ldnet

6. Vilken skola gar du i?
Rullista med skolor

Om svar KAA:

Vilket ar ar du fodd?

(] 2010 eller senare
(J 2009
(J 2008
(] 2007
(J 2006
(] 2005
(] 2004 eller tidigare

Endast grundskolan:
7. Gar du i anpassad grundskola (kallades tidigare sarskola)?

O Nej
D Ja

Endast gymnasieskolan:
8. Vad gar du for program i skolan?
Endast gymnasieskolan:

([} Introduktionsprogram

(t.ex. IMS sprakintroduktion, IMA individuellt alternativ, IMV programinriktat val eller IMY
yrkesintroduktion)

(] Anpassad gymnasieskola

(] Hogskolefdérberedande program
(t.ex. Naturvetenskap, Samhallsvetenskap, Estetiska)

(] Yrkesférberedande program

(t.ex. Barn och fritid, Bygg- och anlaggning, Férsaljnings- och serviceprogrammet, Vard- och
omsorg)
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BAKGRUND

Om svar introduktionsprogram:
Vilket ar ar du fodd?

(] 2010 eller senare
(] 2009
(J 2008
(] 2007
(] 2006
(J 2005
[J 2004 eller tidigare

Om svar anpassad gymnasieskola:

Vilket ar i gymnasiet gar du?

[JAr1
(J Ar2
J Ar3
[ Ara




Nar du svarar pa foljande fragor ska du tanka pa de foraldrar (vdrdnadshavare)
som du bor med eller som tar hand om dig tills du blir 18 ar.

1. Hjdlper dina fordldrar (vardnadshavare) dig om du far problem?

(] Alltid

(] ofta
(J 1bland

(] Sallan
(J Aldrig

. Har dina fordldrar (vardnadshavare) tid att lyssna pa dig?

(] Alltid

(] ofta
(J 1bland

(] sallan

(] Aldrig

. Har du eller din familj rdd (pengar) att kopa samma saker som andra?

(] Alltid

(] ofta
(] Ibland

(] sallan
(] Aldrig

. Har du ndgon bra kompis?

(] Ja, flera
(] Ja, en
(3 Nej



Halsa handlar om hur du mar bade i kroppen och hur du kdnner dig.

. Hur ar din halsa?

(J Mycket bra

(] Bra
(J Nagorlunda

(] Dalig
[J Mycket dalig

. Hur sover du?

[J Mycket bra
(J Ganska bra
[J Ganska daligt
[J Mycket daligt

. Hur ofta brukar du ha ont i huvudet?

(] Nastan varje dag

(] N3gon gang i veckan
(] N3gon gang i manaden
(] Sallan eller aldrig

. Hur ofta brukar du vara orolig (ha dngest)?
(] Nastan varje dag

(] Ndgon gang i veckan
(J N&gon gang i manaden
(] Sallan eller aldrig

. Hur ofta brukar du vara ledsen (deprimerad)?
(] Nastan varje dag

(J Ndgon gang i veckan
(J Ndgon gang i manaden
(] Sallan eller aldrig

. Hur ofta brukar du vara arg/irriterad?
(] Nastan varje dag

(J Nagon gang i veckan
(J Nagon gang i manaden
(] sallan eller aldrig



Informationsruta till ett eller flera av svarsalternativen Néstan varje dag/Ndgon g8ng i veckan

Ténk pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till ditt namn eller
inloggningskod.

Om du behéver stdd eller hjélp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa.

7. Har du ndgon funktionsnedsattning som paverkar ditt liv?
T.ex. roérelsehinder, ADHD, dyslexi, intellektuell funktionsnedsdttning eller annan diagnos.

[ Nej
(] Ja, som paverkar mig lite

(] Ja, som padverkar mig mycket

8. Har du ndgon sjukdom som paverkar ditt liv?
T.ex. diabetes, astma, epilepsi, tarmsjukdom eller annan diagnos.

7 Nej
(] Ja, som paverkar mig lite
(] Ja, som paverkar mig mycket

9. Hur ofta kdnner du dig bra som du ar (att du duger)?
(] Alltid

(] Ofta

(] 1bland
(] sallan
() Aldrig



10. Hur ofta ater du frukost pa vardagar (mandag till fredag)?

(] Varje dag

(] 3-4 ganger i veckan
(J 1-2 ganger i veckan
(] Mer séllan eller aldrig

11. Hur ofta adter du skollunch* pa vardagar (mandag till fredag)?

(] Varje dag

(] 3-4 gdnger i veckan
(J 1-2 génger i veckan
(] Mer séllan eller aldrig

*Arskurs 8: skollunch (eller p& hemkunskapen)?



1. Roker du cigaretter?

[ Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

2. Roker du E-cigaretter/vapes?

[ Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

3. Snusar du?

(7 Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

4. Har du druckit alkohol?

(7 Nej
(] Ja, en gang
() Ja, flera gdnger

Om ja, druckit en/flera génger:
Har du blivit full/berusad?

(7 Nej
(J Ja, en géng
(J Ja, flera ganger

Om ja flera g8nger:

Om du tanker tillbaka pa det senaste halvaret...
Hur ofta har du druckit alkohol?

O Aldrig

[ N3gra enstaka gnger
(3 varje m&nad

O Varje vecka/helg



Med narkotika menar vi alla droger som ar olagliga, till exempel hasch,
amfetamin, marijuana, spice och kristall. Vi menar dven tabletter som ar
narkotikaklassade som du inte har fatt i samband med sjukvard. Tobak
och alkohol riaknas inte som narkotika.

5. Har du anvant narkotika (droger)?

[ Nej
(] Ja, en gang
() Ja, flera gdnger
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1. Hur ofta kanner du dig glad i skolan?

[J Ofta
(] Ibland

(] sallan

2. Hur ofta kdanner du dig stressad i skolan?

[J Ofta
(J Ibland

(] Sallan

3. Hur ofta kdnner du dig nyfiken (motiverad) i skolan?

[J Ofta
(] bland

[J Ssallan

4. Hur trivs du i skolan?
[J Mycket bra

(J Ganska bra
[J Ganska daligt
[J Mycket daligt

5. Hur ofta har du arbetsro pa lektionerna?
J Alltid

[ Ofta

(] Ibland
(J sallan
(J Aldrig

6. Hur ofta ar lararna rattvisa mot dig?

(] Alltid
(] Ofta

(] Ibland
[J Sallan

[} Aldrig
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7. Hur ofta far du stod och hjdlp av lararna i skolan?

(] Alltid

[J Ofta
(J Ibland

(] Sallan
() Aldrig

8. Hur trivs du med din fritid?
[J Mycket bra

() Ganska bra
[J Ganska daligt
[J Mycket daligt

9. Har du nagon planerad fritidsaktivitet som du gor varje vecka (t.ex.
fotbollstraning, dansgrupp eller spela gitarr)?

[J Har ingen fritidsaktivitet
(] En eller flera ganger i veckan
(J Nastan varje dag

10. Har du i hogstadiet/gymnasiet skolkat eller varit frdnvarande fran skolan
fast du inte var sjuk?

Nej, aldrig
Ja, ndgon enstaka gang
Ja, ndgra ganger per termin

Ja, ndgra ganger i manaden

Qaaag

Ja, ndgra ganger i veckan

11. Kan du vanda dig till ndgon vuxen pa skolan om du far problem?

(] Ja
[ Nej

(] vet inte

12. Hur ofta kdnner du dig trygg och sdker i skolan?

(] Alltid

(] Ofta
(] Ibland

[ sallan
() Aldrig
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W

13. Hur ofta kdanner du dig trygg och siaker hemma?
(] Alltid

[J Ofta
(J Ibland

(] Sallan
(] Aldrig

Till aldrig/séllan/ibland trygga:
Tank pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behéver stéd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller nagon annan person som du litar pa.

Mobbning dr nar man blir ddligt behandlad flera ganger av samma
personer. Det kan vara till exempel att bli retad, slagen eller utfryst.

Mobbning kan finnas i skolan, pa fritiden eller pa nitet.

14. Har du blivit mobbad?

[ Nej
(] Ja, av elever

[J Ja, av skolpersonal t.ex. ldrare

Om ja: Har du fatt hjalp?

(] Ja, av skolpersonal

(] Ja, av familj eller slékt
(] Ja, av vénner

(J Ja, av ndgon annan

[ Nej

Du har ratt att fa hjalp och stéd om du (eller ndgon du kédnner) &r utsatt for mobbning.

Om du redan har beréttat fér ndgon skolpersonal och inget hénder kan du kontakta Barn-
och elevombudet vid Skolinspektionen.
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LIVET & FRAMTIDEN

1. Litar du p3 andra manniskor?
[J Mycket
[J Ganska mycket
[J Ganska lite

(] Lite

2. Litar du p3 att du kan klara saker sjdlv?
[J Mycket
[J Ganska mycket
(] Ganska lite

(] Lite

3. Hur tror du din framtid kommer bli?
(J Mycket bra

[J Ganska bra
[J Ganska dalig
[J Mycket dalig

4. Har vi missat nagon fraga som ar viktig for dig eller har du andra
synpunkter pa enkiten?

Tryck pa knappen "Skicka" for att skicka in dina svar.
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Tack for att du tog dig tid att svara pa enkaten!

Om du vill veta mer:

Halsa och livsstil
WWW.UMmo.se
www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/
www.umo.se/Att-ma-daligt/Stress/
www.drugsmart.com

Mobbning och utsatthet
Beratta alltid for ndgon om du eller ndgon du kénner &r utsatt for mobbning. Om du redan
har berattat for skolpersonal och inget hander sd kan du kontakta Barn- och elevombudet vid
Skolinspektionen via beo@skolinspektionen.se

Om du kanner dig utsatt eller har andra problem med relationer till familj, véanner eller
partner finns information har
www.youmo.se/sprakvalsida

ungarelationer.se

For fragor och kontakt angdende undersékningen du just svarat pa:
https://www.regionostergotland.se/ommig
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