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Hej,

Om mig ar en enkat om halsa och livsstil som har tagits fram tillsammans med ungdomar i
Ostergdtland. Resultaten kommer att anvandas for att uppmarksamma vad ni unga tycker.
Innan du bdérjar ska du veta att:

- Det ar helt frivilligt att delta i enkaten

- Du kan hoppa over fradgor som du inte kan eller vill svara p& genom att trycka pa knappen
"Nasta (svar sparas)”

- Dina svar @r anonyma vilket betyder att vi inte kan veta hur just du svarat pa fragorna.

Enkaten &r ett samarbete mellan Region Ostergétland, Lansstyrelsen Ostergdtland och lénets
kommuner. Dina svar ar betydelsefulla och kommer anvandas som kunskapsunderlag for
forbattringar i skolor och kommuner och kan aven komma att anvandas for forskning*.

Vill du veta mer om enkaten eller komma i kontakt med oss som ansvarar for Om mig kan du
besdka https://www.regionostergotland.se/ommig

Bilden nedan visar vilka frageomraden som enkéaten innehaller.

Valkommen att starta enkaten!

Livet
&
Framtiden

—

Halsa
&
Livsstil

Skola
&
Fritid

Tobak,
Alkohol
&
Narkotika

* Den lagliga grunden till att dina svar far samlas in och sparas ar att det finns ett viktigt
allmant intresse att fa information om vad som kan férbéattras inom verksamheter som
arbetar med barn och unga. Region Ostergétland och kommunerna har gemensamt ansvar for
att skydda dina svar enligt GDPR. Dina svar sparas i en databas sa lange de behdvs i arbetet
for ungdomar i Ostergétland. Mer information och kontaktuppgifter till Region Ostergétlands
dataskyddsombud hittar du i Brev till elever 2025- information om GDPR.



https://www.regionostergotland.se/ommig
https://www.regionostergotland.se/download/18.4859ba5f196f0e348502def/1748587526779/Elevinfo%20om%20GDPR_2025.pdf

BAKGRUND

Vi stéller frdgor om din bakgrund fér att kunna se om det férekommer ojamlikhet
och diskriminering bland unga.

1. Ar du...?

(7 Tiej

(] Kille

[J Annan konsidentitet (t ex transperson, icke-binar eller om du kdnner dig oséker p& din
kénsidentitet)

2. Var ar du fodd?

(] Sverige
(] Danmark, Finland, Island, Norge
(J Annat land

3. Var ar dina biologiska foraldrar fodda?

Sverige Danmark, Finland, Annat land Vet inte
Island, Norge
Féralder 1 0 0 0 0
Foralder 2 0 0 0 0

4. Vilken kommun bor du huvudsakligen i?
(Den kommun du &r folkbokférd i)
Rullista éver ldnets 13 kommuner och alternativet Annan kommun utanfér lénet
Boxholm, Finspang, Kinda, Linképing, Mjolby, Motala, Norrkdping, Soderkdping, Valdemarsvik, Vadstena, Ydre,

Atvidaberg, Odeshdg, Annan kommun utanfér lanet

Om kommun Linképing, Norrképing eller Motala:

Vilket bostadsomrdde bor du i?

Rullista med bostadsomrdde och svarsalternativet Vill inte uppge bostadsomride
(max 2 alternativ)

5. I vilken kommun gar du i skolan?
Rullista over ldnets 13 kommuner och alternativet Annan kommun utanfér lédnet

6. Vilken skola gar du i?
Rullista med skolor




BAKGRUND

Om svar KAA:

Vilket &r ar du fodd?

(] 2010 eller senare
(J 2009
(J 2008
(J 2007
(J 2006
(J 2005
[[J 2004 eller tidigare

Endast grundskolan:
7. Gar du i anpassad grundskola (kallades tidigare sarskola)?

3 Nej
[ 1a

Endast gymnasieskolan:

8. Vad gar du for program i skolan?

0 Hogskoleférberedande program (t.ex. Naturvetenskap, Samhallsvetenskap, Estetiska)

(3 Yrkesforberedande program(t.ex. Barn- och fritid, Bygg- och anlaggning,
Forsaljnings- och serviceprogrammet, Vard- och omsorg)

0 Introduktionsprogram (IMS sprakintroduktion, IMA individuellt alternativ, IMV
programinriktat val eller IMY yrkesintroduktion)

0 Anpassad gymnasieskola

Om svar introduktionsprogram:
Vilket ar ar du fodd?

(] 2010 eller senare
(] 2009
(] 2008
(] 2007
(] 2006
(] 2005
[(J 2004 eller tidigare




BAKGRUND

Vad gar du for gymnasieprogram?
Rullista med de nationella gymnasieprogrammen
Om hégskoleférberedande program:

Ekonomiprogrammet

Estetiska programmet
Humanistiska programmet
IB-programmet
Naturvetenskapsprogrammet
Samhallsvetenskapsprogrammet
Teknikprogrammet

Om yrkesférberedande program:

Barn- och fritidsprogrammet

Bygg- och anlaggningsprogrammet
El- och energiprogrammet
Flygteknikutbildningen

Fordons- och transportprogrammet
Férsaljnings- och serviceprogrammet
Hantverksprogrammet

Hotell- och turismprogrammet
Industritekniska programmet
Naturbruksprogrammet

Restaurang- och livsmedelsprogrammet
VVS- och fastighetsprogrammet
Vard- och omsorgsprogrammet

Om svar anpassad gymnasieskola:

Vilket ar i gymnasiet gar du?

JAr1
JAr2
[JAr3
(JAra




Nar du svarar pa foljande fragor ska du tianka pa de fordldrar (vardnadshavare)
som du bor med eller som tar hand om dig tills du blir 18 ar.

1. Hur ofta tycker du att dina fordldrar (vardnadshavare)...

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
staller upp for dig om du far problem? ] 0 ] 0 0
hjalper dig med léxor eller skolarbeten om du ] 0] ] 0] 0]
behdver?
tar sig tid att lyssna pa dig? OJ O 0 0 O

2. Hur mycket vill du att dina fordldrar (vardnadshavare) ska veta om ditt liv?

Mer Lite mer Bra som Lite mindre Mindre an
an nu an nu det ar an nu nu
Om vad du gér pa datorn/internet 0 0 0 0 0
Om hur du kénner dig innerst inne 0] ] ] ] 0]
Om var du &r pa fritiden 0] ] ] ] 0]
Om hur du har det med kompisar 0] ] ] ] 0]

3. Hur ofta upplever du att din familj har rad att gora/kdopa samma
saker som de flesta andra pa din skola?

O Alltid
O ofta

[ 1bland
[ ssllan
0 Aldrig

4. Har du n3agon bra kompis som du kan lita pd och beritta personliga saker
for?

O Ja, flera
O Ja, en
O Nej



Halsa handlar om hur du mar - bade fysiskt och psykiskt.

1. Hur tycker du att din halsa ar?

(J Mycket bra

(] Bra

(J Nagorlunda
(] Dalig

(] Mycket dalig

2. Hur tycker du att du sover?

(J Mycket bra
(] Ganska bra
(] Ganska daligt
[J Mycket daligt

3. Hur manga timmar i veckan lagger du pa trdning som gor dig andfadd, till
exempel springa, spela fotboll, ga pa gym eller idrottslektion i skolan?

(3 0 timmar
[ 1-2 timmar i veckan
[ 3-4 timmar i veckan

[ 5-6 timmar i veckan
(J 7 timmar i veckan eller mer

4. Hur manga timmar i veckan lagger du pa vardagsmotion, till exempel
promenader i snabb takt eller cykla till och fran skolan?

3 0 timmar
(3 1-2 timmar i veckan
[ 3-4 timmar i veckan

[ 5-6 timmar i veckan
(J 7 timmar i veckan eller mer



5. Hur ofta har du haft ndgot av dessa besvar under denna termin?

Né&stan N&gon gang N&gon gang Sallan
varje dag i veckan i manaden eller aldrig
Ont i huvudet 0] 0] 0] 0]
Ont i magen (inte mensvéark) 0J 0J 0J 0J
Ont i nacke/axlar O 0 O 0

Informationsruta till ett eller flera av svarsalternativen Néstan varje dag/N8gon gdng i veckan

Tank pd att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behdver stdd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshalsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar p3.

6. Hur ofta har du haft ndgot av dessa besvir under denna termin?

Né&stan Nagon gang Nagon gang Sallan
varje dag i veckan i manaden eller aldrig
Oro/angest 0 0 O d
Nedstdmd/deprimerad 0] 0] 0] 0]
Arg/irriterad 0 0 0 0

Informationsruta till ett eller flera av svarsalternativen Nistan varje dag/Ndgon g8ng i veckan

Tank pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behéver stdd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa.



En funktionsnedsittning betyder att man har en kroppslig, intellektuell eller
psykisk begransning. En funktionsnedsattning kan vara medfodd eller
uppkomma efter till exempel en sjukdom eller en olycka.

7. Har du ndgon funktionsnedsattning som paverkar dig i ditt dagliga liv?
T.ex. rérelsehinder, ADHD, dyslexi, intellektuell funktionsnedsdttning eller annan diagnos.

[ Nej
(] Ja, som paverkar mig lite

(] Ja, som paverkar mig mycket

T.ex. diabetes, astma, epilepsi, tarmsjukdom eller annan diagnos.

(7 Nej
(] Ja, som paverkar mig lite

(] Ja, som paverkar mig mycket

9. Hur ofta kdnner du ...

Alltid Ofta
att du duger precis som du ar? J 0
att du &r néjd med hur du ser ut? ] 0
att du kan vara dig sjalv? ] 0]

10. Hur ofta pa vardagar (man-fre) ater du...

Har du ndgon ldngvarig sjukdom som paverkar dig i ditt dagliga liv?

Varje 3-4 ganger

dag i veckan
frukost? ] 0]
skollunch*? OJ 0J
middag pa kvéllen? J 0J

*Arskurs 8: skollunch (eller p& hemkunskapen)?

1-2 ganger  Mer sallan

eller aldrig



11. Hur ofta ater du...

Mindre &n  1-2 ganger 3-4 5-6 1gdng 2 ganger 3 ganger
en gang per vecka ganger ganger per dag per dag per dag
per vecka per vecka per vecka eller
eller aldrig oftare
gronsaker eller 0] 0] 0] ] ] ] 0]
rotfrukter
(farska, frysta
eller tillagade)?
frukt eller bar ] ] ] ] ] ] ]
(farska, frysta,
konserverade)?

12. Hur ofta dricker du lask, saft, eller andra sota drycker (t. ex energidryck)?

0 Aldrig
[ Mindre &n en gang per vecka

[ 1 g8ng per vecka

[ 2-3 g&nger per vecka

[ 4-6 g&nger per vecka

[ 1 g&ng per dag

[ 2 g&nger per dag eller oftare



1. Roker du cigaretter?

[ Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Vilken arskurs gick du i nar du rokte forsta gangen?

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Roker du pa skoltid?

[ Nej
] Ja

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Var far du tag pa cigaretter? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)
[J Koper sjalv i till exempel butik, bensinstation, kiosk
[J Koéper fran ndgon som saljer till ungdomar
[J Fr&n kompisar
[(J Fran féraldrar(vardnadshavare)
[ Fr&n syskon/slaktingar

[ p§ fest
[J P& annat sétt, skriv hur:

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Skulle du vilja sluta roka?

(J Ja, nu

(] Ja, men inte just nu

3 Nej

Om Ja, nu/Ja, men inte just nu:

Det finns bra hjalp for att sluta réka. Det viktigaste ar att du sjalv vill.

Du kan bdérja med att prata med nagon som stéttar dig, skolskéterskan eller
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen. Du kan ocksa kontakta Region Ostergétlands
tobaksavvanjningsmottagning:

https://www.1177.se/Ostergotland/hitta-
vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmottagningen-Region-Ostergotland/
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2. Finns det ndgon som roker pa skolomradet?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

[ Nej

(] Elever
(] Personal
(J Andra

3. Roker du E-cigaretter/vapes?
(7 Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

E-cigaretter/vapes innehaller inte tobak men oftast nikotin.

Nikotin orsakar allvarliga halsorisker och ar starkt beroendeframkallande.
E-cigaretter/vapes kan darfér vara en inkoérsport till vanlig rékning bland
unga. Dessutom har roken fran E-cigaretter/vapes visat sig vara skadlig for
luftvégarna.

Kélla: Tobaksfakta

4. Snusar du?

7 Nej
(] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:

Vilken typ av snus?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

(] Brunt I8ssnus

(J Brunt portionssnus

(] Vitt/tobaksfritt snus

() Nikotinfritt snus

[J Vet ej, kommentera gérna:
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Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Vilken arskurs gick du i ndr du snusade forsta gdngen?

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Snusar du pa skoltid?

[ Nej
] Ja

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Var far du tag pa snus? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)
[J Koper sjalv i till exempel butik, bensinstation, kiosk
[J Koper fran ndgon som saljer till ungdomar
[J Fr&n kompisar
[(J Fran féraldrar(vardnadshavare)

[ Fr&n syskon/slaktingar

[ P3 fest
[J P& annat sétt, skriv hur:

Om Ja, ibland/Ja, varje dag:
Skulle du vilja sluta snusa?

(] Ja, nu

(] Ja, men inte just nu

3 Nej

Om Ja, nu/Ja, men inte just nu:

Det finns bra hjalp for att sluta snusa. Det viktigaste ar att du sjalv vill.

Du kan bdrja med att prata med ndgon som stéttar dig, skolskdterskan eller
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen. Du kan ocksa kontakta Region Ostergétlands
tobaksavvanjningsmottagning:

https://www.1177.se/Ostergotland/hitta-
vard/kontaktkort/Tobaksavvanjningsmottagningen-Region-Ostergotland/
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5. Har du ndgon gang druckit alkohol (rdkna inte med l&ttol eller svag cider
(max 2,25%))?

(7 Nej
(] Ja, en gang
() Ja, flera ganger

Om ja en/flera gdnger:
Vilken arskurs gick du i nar du drack alkohol forsta gadngen?

Om ja en/flera gdnger:
Har du druckit s3 mycket alkohol att du kadnt dig full/berusad?

[ Nej
(J Ja, en gang
() Ja, flera ganger

Om ja en/flera gdnger:
Var har du fatt alkohol ifrdn? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

[(J Kopt sjalv till exempel via Internet, utomlands, pa restaurang
[J Kopt fran ndgon som séljer till ungdomar

[J Fr@n mina kompisar

[J Fr@n mina syskon

(] Fatt av mina foraldrar(vardnadshavare)

[ P3 fest

(J Tagit hemifran utan tillstand

[J P3 annat sétt, skriv hur:

Om ja flera gdnger:

Om du tanker tillbaka pa det senaste halvaret...
Hur ofta har du druckit alkohol?

3 Aldrig

CINagra enstaka ganger
OVarje ménad

OVarje vecka/helg

6. Har du blivit bjuden pa alkohol av dina foraldrar (vardnadshavare)?

O Nej
(3 3a, en géng
[ 13, flera gdnger
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Med narkotika menar vi alla droger som ar olagliga, till exempel hasch,
amfetamin, marijuana, spice och kristall. Vi menar dven tabletter som ar
narkotikaklassade som du inte har fatt i samband med sjukvard. Tobak
och alkohol raknas inte som narkotika.

7. Har du ndgon gang blivit erbjuden narkotika?
3 Nej
0 Ja, erbjuden att prova
0 Ja, erbjuden att kdpa
3 14, erbjuden att salja
O Ja, erbjuden att flytta/férvara

Om ja, erbjuden att prova/képa/sélja:
Vilken typ av narkotika (om du vet det)?

8. Har du nagon gang anvant narkotika?
O3 Nej
(3a, en géng
(33, flera gdnger

Om ja, anvént en/flera g8nger:
Vilken typ av narkotika har du anvant (om du vet det)?

Om ja, anvént en/flera g8nger:
Vilken arskurs gick du i nar du anvande narkotika forsta gangen?

Om ja, anvént en/flera g8nger:
Var har du fatt narkotika ifran? (Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

(Wvia en internetsida
(Wvia sociala medier t.ex. snapchat

OVrrgn en kompis

(3 Frén ndgon i familjen
[ Fré&n ndgon ok&nd person som saljer narkotika
(3 P4 fest

[ P4 annat satt, skriv hur:
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9. Har du deltagit i spel om pengar (t.ex. natkasino, betting,

spelautomater)?

[ Nej

(3 1a, en géng

(3 1a, ndgra ganger
O Ja, spelar ofta

10. Vad tycker du ar okej for ndgon som gar i arskurs 8/3r 2 pa

gymnasiet?

Okej

Att festroka 0
Att roka varje dag

Att snusa varje dag

Att dricka ett glas alkohol ndgon enstaka gang

Att dricka alkohol sa& att man blir berusad

aaoaaqa

Att roka cannabis (marijuana och hasch)

Inte okej

a

aaoaaqa

Det finns bra hjélp att fa om du eller ndgon du kénner vill sluta med alkohol, tobak
eller narkotika. Bérja med att prata med ndgon som stéttar dig, t ex skolskdterskan

eller ungdomshalsan/ ungdomsmottagningen. I slutet av enkaten hittar du lankar
med information om hur du kan avsta och férhalla dig till alkohol, tobak och

narkotika.
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1. Hur ofta kdnner du dig sdhdr en vanlig dag i skolan?

Kénner mig ofta Kénner mig ibland Kénner mig sallan
Glad 0 O a
Stressad ] 0] 0]
Motiverad O O 0
Uttr&kad 0 O O
Duktig 0] 0] ]

2. Hur ofta upplever du detta i skolan?

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

Att det &r bra stamning 0 0 0 0 |
Att du har arbetsro pa lektionerna 0]

Att du ger upp nar skoluppgifterna &r svara ] ] 0 J J
Att du tréttnar nar skoluppgifterna &r for latta ] ] 0] ] ]
Att du behandlas réattvist av ldrarna ] ] 0 J J
Att ldrarna ser vad du &r bra pa ] ] 0] ] ]
Att lararna ger dig stdd och hjélp att utvecklas ] ] 0] ] ]

Som elev ska du kunna paverka och vara delaktig i din utbildning. Det kan
bland annat ske genom klassrad, mentorstid och elevrdd. Det ar viktigt att du
blir lyssnad pa och har mojlighet att diskutera fragor som kadnns viktiga for dig.

3. Hur mycket kan du vara med och paverka i din skola?

(] valdigt mycket

(] Ganska mycket
(] Ganska lite

(] valdigt lite

(J Vill inte paverka
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4. Hur skulle det kdnnas att vanda sig till ndgon av dessa om du far ndgot
problem eller bekymmer?

Skulle kdnnas latt  Skulle kdnnas svart Vet inte
att vanda sig till att vanda sig till
Elevhalsan i skolan (t.ex. 0 0 OJ
kurator/skolskodterska)
Larare/Mentor 0J 0] J
Rektor 0 O O
Annan skolpersonal (t.ex. elevcoach/ ] 0] ]
assistent eller personal i kafeteria)
Ledare/trénare pa fritidsaktivitet 0] 0] ]
Ungdomshélsan/ungdomsmottagning ] 0] ]

5. Hur ofta kdnner du dig trygg?

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
I skolan ] ] ] 0] 0
Hemma ] ] 0] 0] 0]
I ditt bostadsomrade 0 0 O | 0

Om aldrig/séllan/ibland otrygg i skolan, hemma och/eller i ditt bostadsomride:
Skulle du vilja beratta vad som skulle fa dig att kanna dig tryggare?

Till aldrig/séllan/ibland trygga:
Tank pa att vi inte kommer att kunna koppla ditt svar till dig.

Om du behéver stdd eller hjalp sa kan du ta kontakt med skolskéterskan, kuratorn,
ungdomshélsan/ungdomsmottagningen eller ndgon annan person som du litar pa.
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Med mobbning menas upprepade krankningar under en langre tid.
Mobbning kan vara bade fysisk och psykisk. Det kan exempelvis handla om
utfrysning, hot, ryktesspridning eller vald i olika former.

Mobbning kan finnas i skolan, pa fritiden eller pa natet.

6. Har du blivit mobbad under denna termin?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

3 Nej
O Ja, av elever
O Ja, av skolpersonal

Om ja, av elever/Ja, av personal:

Har du fatt hjalp?
(Du kan kryssa i ett eller fler svarsalternativ)

O Ja, av skolpersonal

[ 13, av familj eller slakt
O Ja, av vanner

[ 1a, av ndgon annan

[ Nej

Du har ratt att fa hjalp och stéd om du (eller ndgon du kénner) &r utsatt for mobbning.

Om du redan har beréttat for skolpersonal och inget hdnder sa kan du kontakta Barn-
och elevombudet vid Skolinspektionen. Kontaktuppgifter och lank till hemsida finns
aven i slutet av enkaten.

7. Har du ndgon planerad fritidsaktivitet som du gor varje vecka (t.ex.
fotbollstraning, dansgrupp eller spela gitarr)?

3 Har ingen fritidsaktivitet
(3 En eller flera génger i veckan
[ Nastan varje dag
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8. Har du i hogstadiet/gymnasiet skolkat eller varit frdnvarande fran skolan fast
du inte var sjuk?

Nej, aldrig

Ja, ndgon enstaka gang

Ja, nagra ganger per termin
Ja, nagra ganger i manaden

Qaaag

Ja, nagra ganger i veckan

Om Ja, har skolkat eller varit fr8nvarande utan sjukdom:
Skulle du vilja beratta varfor du skolkat/varit frdnvarande fran skolan?

9. Hur ofta gor du ndgon av dessa aktiviteter pa din fritid?

En eller En eller Nastan

Aldrig  En eller flera oflera . oﬂera . varje
Snger per gangeri ganger i dag
9 S manaden veckan
Deltar i organiserad idrott (ex fotboll, O O O O O
hockey, ridning, dans, kampsport)
Tranar pa egen hand (ex promenad, ] ] ] 0] 0]
cykling, jogging, gar pa gym)
Deltar i kulturskola/férening eller studie- D D D |:| |:|
forbund (ex spelar teater eller
instrument, sjunger i kér, fotar eller
malar)
Laser, malar eller skriver pé egen hand O O O 0 0
Gar pa fritidsgard/ungdomsgard O O O O O
Gar pa konsert, teater, museum och bio O O O O O
Deltar i religidsa sammankomster (ex ga ] ] ] 0] 0]
i kyrka, moské, synagoga)
Umgas med vanner pa stan/ i centrum O O O O d
Ar ute i skog och mark/friluftsaktivitet 0 O O d d
Spelar E-sport/datorspel ] ] ] 0] 0]
Andra aktiviteter: O O O 0 0
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10. Finns det ndgon annan fritidsaktivitet som du skulle vilja géora om du fick
vdlja helt fritt?
3 Nej

0 Ja, skriv vad:

Om ja: Varfor gor du den inte?

[ Aktiviteten finns inte déar jag bor
[ Det kostar fér mycket

(3 Jag har inte tid

(3 Jag f&r inte for mina féraldrar
3 Annat:
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LIVET & FRAMTIDEN

1. Hur trivs du med...

Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt daligt
din fritid? J 0J 0J 0J
din skola? 0 0 O )
ditt bostadsomrade? ] 0] 0] 0]
din hemstad? ] 0J ] ]
2. Hur mycket litar du pa...
Mycket Ganska Ganska Lite
mycket lite
andra manniskor i allmanhet? 0 ] 0J 0
din egen férmaga att klara av saker? 0] ] ] ]
samhaéllets skyddsnat (t.ex. Halso- och 0] ] ] 0]
sjukvard, polis och socialtjénst)?
politiker/beslutsfattare 0] ] ] ]
3. Hur intresserad ar du av foljande:
Valdigt Ganska Ganska Inte
mycket mycket lite alls
Politik O} ] 0] ]
Samhallsfragor i allmanhet ] ] ] ]
Vad som hénder i andra lander ] ] 0] ]

4. Om det var val idag och du fick rosta — skulle du rosta?

(] Ja, helt sakert
(] Ja, troligen

(] Nej, troligen inte
(] Nej, absolut inte
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LIVET & FRAMTIDEN

5. Hur viktiga ar foljande samhalisfragor for dig infor valet 2026?

Inte sarskilt Ganska Mycket

viktigt viktigt viktigt
Jobb och ekonomi 0 O 0
Skola och utbildning 0 0 0
Hélso- och sjukvard O O O
Lag och ordning 0 O O
Miljé och klimat O O O
Invandring och integration 0 O O
Jamstalldhet mellan kénen 0 O O

Féljdfraga till alla

Finns det ndgon annan samhallsfraga som du tycker ar viktig infor valet 2026?

Kommunen har hand om till exempel skola, idrottsanlaggningar, fritidsgardar
och parker. Alla som bor i en kommun ska kunna vara med och paverka hur
saker och ting ska vara i kommunen. Det sker huvudsakligen genom att rosta
i val men ska dven vara mojligt att vara delaktig pa andra satt.

6. Om du fick mdjlighet att vara med och paverka olika saker i din
hemstad/kommun -skulle du vilja paverka?

[J Ja, helt sakert
(] Ja, troligen

[J Nej, troligen inte
DNej, absolut inte
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LIVET & FRAMTIDEN

7. Vad tycker du ar viktigast for att du ska trivas i din kommun i framtiden?
Markera hogst sex alternativ.

QaAaudagaddagaoaoaoaaan

Q

Q

Moéjlighet till arbete

Mdojlighet till fortsatta studier

Tillgdng till eget boende

Tillgdng till halso- och sjukvard och annan samhéllsservice
Utbud av affarer och foretag

Utbud av fritidsaktiviteter och néjesliv

Trygga bostadsomrdden och allménna platser
Narhet till natur/naturupplevelser

Bra miljo for barn att vaxa upp i

Mojlighet att resa inom kommun och lan

Att kommunen varnar om miljé och klimat
Att alla har samma varde och respekt

Att invdnarna litar pa varandra

Att invanarna litar p& samhaéllsservice (som skola och socialtjénst), polis och

rattsvasende

Att invdnarna har hog delaktighet och stort inflytande i kommunens

utveckling
God sammanhallning och manga métesplatser for umgéange och integration

Annan anledning:
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LIVET & FRAMTIDEN

9. Om du fick bestamma- vad skulle du vilja forbattra for ungdomar idag?

10. Hur ser du pa din framtid?

(] Mycket positivt
[J Ganska positivt
[J Ganska negativt
[J Mycket negativt
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UTVARDERING

Utvérderingsfr8qga till alla:

1. Har vi missat ndgon fraga som ar viktig for dig eller har du andra
synpunkter pa enkiten?

Tryck pa knappen "Skicka" fér att skicka in dina svar.
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Tack for att du tog dig tid att svara pa enkaten!

Om du vill veta mer:

Halsa och livsstil
WWW.Umo.se
www.1177.se/Ostergotland/Tema/Halsa/
www.umo.se/Att-ma-daligt/Stress/
www.drugsmart.com

Mobbning och utsatthet
Beratta alltid for ndgon som du litar p& om du eller ndgon du kdnner &r utsatt fér mobbning.
Om du redan har berattat for skolpersonal och inget hander sd kan du kontakta Barn- och
elevombudet vid Skolinspektionen via beo@skolinspektionen.se

Om du blir utsatt eller har problem med dina relationer till familj, vanner eller partner finns
information har
www.youmo.se/sprakvalsida/
ungarelationer.se
www.hedersfortryck.se

For fragor och kontakt angdende undersokningen du just svarat pa:
https://www.regionostergotland.se/ommig
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