Ungdomsenkiaten Om mig

- Manual for genomforande

Ungdomsenkdten Om mig ar en webbenkat till ungdomar i &rskurs 8 p& grundskolan och i
&rskurs 2 p& gymnasieskolan i Ostergétland.
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Denna manual guidar kommuner och skolor som genomfoér enkitundersokningen 2025.
Manualen, som ar framtagen tillsammans med ungdomar, innehaller tips och rad for det
praktiska genomforandet. Kontakta garna den person som ansvarar for ungdomsenkaten Om
mig i kommunen for att diskutera lokala anpassningar av genomforandet.

For mer information och kontaktuppgifter till kommunala kontaktpersoner:

https://www.regionostergotland.se/ommig

Vid 6vergripande fragor om enkiten, genomforandet eller sammanstillning av resultatet
kontakta Region Ostergotland, Hilso- och sjukvardsstrategiska enheten:
hanna.henriksson@regionostergotland.se



https://www.regionostergotland.se/ommig
mailto:hanna.henriksson@regionostergotland.se

En lansgemensam enkit om ungas hilsa och
livsstil

Hosten 2014 genomfordes ungdomsenkiten Om mig for forsta gangen som ett samarbete
mellan linets kommuner, Region Ostergotland och Lansstyrelsen Ostergotland.

Om mig ir en webbenkit som bygger pa intervjuer med ungdomar i Ostergétland om vad som
ar viktigt for att de ska ma bra i livet. Intervjuerna utmynnade i fem frageomraden: familj och
vanner, hilsa och livsstil, tobak, alkohol och narkotika, skola och fritid samt livet och
framtiden. Ungdomarnas forslag pa fragor har kompletterats med fragor som tidigare har
anvants i kommunernas uppfoljning och arbete med ungdomars hilsa och livsstil. Enkéten
innehaller en bas av fragor som f6ljs 6ver tid och som kompletteras med olika fordjupningar
fran ar till r. En fordel med en regional enkit ar att den 1att kan anpassas efter lokala behov.

Forhoppningen ar att ungdomar ska kdnna igen sig i enkidten. Den innehéller sprak och
begrepp som de sjidlva anvander och en balans mellan positiva och negativa fragor. Ungdomar
ska ocksd involveras i undersokningens alla delar, frin enkitutformning och datainsamling till
analys, tolkningar och intervention. Malet ar att skapa mdjlighet till samarbete mellan
ungdomar, skola och kommun, och bidra till att 6ka ungdomars delaktighet i frdgor som ror
dem. Ett annat syfte dr att ge en gemensam regional och samtidigt lokal bild av hilsa och livsstil
bland Ostergétlands ungdomar som kan anvindas som underlag i uppféljning och beslut.

Enkiten bygger pa frivillighet att delta. Den ska ses som ett erbjudande for de unga att kunna
paverka sin situation, men de maste ha en reell méjlighet att avstd om de 6nskar.

I host kommer enkiten att genomforas mellan veckorna 38-43 och darefter far skolan tillgang
till sina resultat.



Vem gor vad?

Varje kommun genomfor sin enkidtundersokning och har tillgang till sina data. Region
Ostergotland, stodjer kommuner och har tillging till det totala datamaterialet och
sammanstaller resultatet pa regional niva.

Rektorer

Informerar skolpersonal, elever och vardnadshavare om enkiten (exempel pa
informationsbrev i bilaga 1 och 2).

Gor en lokal plan for undersokningen pa skolan.

Genomfor enkatundersokningen pa skolan under veckorna 38-43.

Ansvarar for att resultatet aterfors till elever, elevrad och skolans personal.
Gor en plan for anviandning av resultaten pa skolan.

Kommunen

Informerar och vidareférmedlar material till deltagande skolor.

Ger stdd till deltagande skolor under datainsamlingen och formedlar till Region
Ostergétland om det uppstér problem.

Tar fram och aterfor resultaten till deltagande skolor.

Genomfor analyser utifran egna 6nskemal.

Region Ostergotland

Tillhandahaller informationsmaterial, inloggningsinformation och
genomforandemanual.

Levererar enkaten via Webropol.

Formedlar grundlaggande resultatsammanstéllningar pa lans- och kommunniva.
Ger overgripande stod och support till kommuner och skolor.

Forvaltar webbsidan https://www.regionostergotland.se/ommig

Sammanstiller resultat pa skol- kommun och ldnsniva via digitala resultatverktyg.
Arrangerar ett arligt webbinarium i samarbete med kommunerna och Lansstyrelsen
Ostergotland dir resultat frin enkiiten presenteras och diskuteras.

Linsstyrelsen Ostergotland

Sprider resultaten av undersokningen i lampliga grupper och arrangerar seminarier i
samarbete med kommunerna och Region Ostergétland.

Har en sirskild samordningsfunktion for ANDTS-fragor som stodjer genomforandet
av den nationella ANDTS-politiken genom att bland annat folja
konsumtionsutvecklingen bland ungdomar i lanet.


https://www.regionostergotland.se/ommig

Det praktiska genomforandet pa skolan

Vem ska ansvara for undersokningen pa skolan?

Det finns en klar fordel med att ha en person som ansvarar for undersokningen pa skolan.
Denna person informerar eleverna om undersokningen, mailar lank till enkiten och finns
tillgdnglig for fragor under genomforandet. Anvind girna denna manual sé att alla elever far
samma information och forutsiattningar for att delta. Anvind girna den nyligen framtagna
introduktionsfilmen till enkaten nar den ska presenteras for eleverna:
https://gcenl.tv/p/nojbI4EUSzxc3-0josipCQ

Vilka elever ska erbjudas att besvara enkiten?

Malet ar att sd manga elever som mojligt ska fa en chans att besvara enkaten. Enkéten finns
bade som originalversion, kortversion och kortversion med bildstod. Kortversionen
innehaller fiarre antal frdgor och ett forenklat sprdk och kan erbjudas elever med
spraksvarigheter eller begransade sprakkunskaper. Det finns dven en ytterligare forenklad
kortversion med bildstéd (widgitsymboler) framforallt framtagen for elever inom anpassad
skola. Testlankar till enkdaten finns pa hemsidan. Alla versioner finns dven med lararvy pa
hemsidan. For att kunna besvara enkdten behovs grundlaggande kunskaper i svenska och
formaga att forsta och besvara fragorna i stort sett pa egen hand. Om det finns elever som
behover sarskilt stod for att besvara enkéiten ar det viktigt att de sa langt som mojligt sjalva
valjer och uppger svarsalternativ utan att ndgon vuxen ser svaren.

Nar och hur kan eleverna fylla i enkiiten?

Skolan planerar sjilva nar under veckorna 38-43 som undersokningen ska genomforas.
Enkaten tar maximalt 45 minuter inklusive tid for information och instruktioner och kan fyllas
i pa dator, lasplatta eller smartphone. Det har dock visat sig att vissa fragetyper kan ta langre
tid att fylla i pd smartphone. Webropol, som tillhandahéaller verktyget tipsar om att gora
enkaten pa tisdagar eller torsdagar under formiddagen da webbtrafiken har visat sig vara lagre.
Flera ungdomar har uttryckt att det kan vara svart och kénsligt att besvara enkiter om det
finns risk att andra kan se vad man svarar. Samtidigt kan det vara praktiskt att lata elever fylla
i enkdten samtidigt i en datasal. Om det finns lasplattor eller barbara datorer 4r ungdomarnas
onskemal att i forsta hand fa anvinda dem. Om man genomfor enkéten i en datorsal ar det
viktigt att forsoka tillgodose ungdomarnas onskemal om avskildhet genom att exempelvis
begransa antalet elever som fyller i enkédten samtidigt.

Hur hanteras elever som ar franvarande?

Elever som ar franvarande kan svara pa enkiten vid ett uppsamlingstillfille, men det ar ocksa
mojligt att skicka information och lank till enkiten via e-post.

Vad hinder med elever som inte vill eller kan delta?

Eftersom Om mig bygger pa frivillig samverkan med ungdomar ar det mycket viktigt att
respektera dem som viljer att inte delta. De skolor som later eleverna besvara enkiten pa
skoltid bor erbjuda dem som inte vill delta en alternativ uppgift.


https://qcnl.tv/p/n0jbI4EUSzxc3-0josipCQ

Hur kommer eleverna in i enkiaten?

Eleverna loggar in i enkiten via en lank eller QR-kod. Liank och QR-kod distribueras fran
kommunens kontaktperson till respektive skola via mail. Det ar olika lankar till original- och
kortversionerna. Skolan skickar sedan vidare en lank till varje elev via mail. Se till att ratt elev
far ratt version av enkaten. Sa lange enkéten inte ar slutford ar svaren inte inskickade. Darfor
ar det viktigt att eleverna klickar dnda fram till slutet och skickar in enkaten dven om de viljer
att inte besvara alla fragor. Foljaktligen ar det viktigt att avsatta tillrackligt med tid sa att alla
elever hinner svara pa alla fragor.

Maste det finnas ett samtycke fran forialdrarna?

Det finns inga tydliga regler om hur enkitundersokningar far genomforas i skolan. Vissa
undersokningar anviander ett samtycke fran foridldrarna for ungdomarnas deltagande och
sedan ar det mer eller mindre obligatoriskt for ungdomarna att svara. Om mig har tydligt
ungdomsfokus och innehaller fragor som ungdomar sjalva varit med och utformat.
Malsattningen med Om mig ar att alla ungdomar sjilva ska fa vilja om de vill svara eller inte
och att alla dirmed ska fa samma chans att gora sin rost hord. Men da kravs ocksa att de har
en reell majlighet att avsta fran att besvara enkiten utan att ndgon vuxen har synpunkter pa
deras val eller forsoker overtala dem. Ungdomarna ges ocksd makt 6ver situationen genom
mojligheten att hoppa 6ver enskilda fragor i enkdten om de sa 6nskar. Det kan dnda vara bra
att informera fordaldrar pa fordldramoten eller med informationsbrev (bilaga 2) och
uppmirksamma dem pa att det finns mer information pa regionwebben:
https://www.regionostergotland.se/ommi

Nar det ror barn med funktionshinder behover den som introducerar och genomfor
undersokningen i skolan bedoma att barnet forstar och deltar frivilligt. Ibland kan det vara bra
att inhamta samtycke fran den som har foridldraansvar (som kanske kan gora en bed6mning
och forklara for barnet pa ett annat sitt for att hen ska kunna forstd och avgora om hen vill
delta) och/eller att ha ndgon som finns tillgdnglig i rummet nar enkéten ska besvaras som kan
svara pa fragor for att barnet ska kunna ta stillning.

Vad hinder om en elev blir illa berord eller ledsen?

Det finns alltid en risk att fragor kan vicka minnen eller oro hos vissa ungdomar vilket kan
vara bra att vara uppmarksam pa. I andra enkiter har det funnits exempel pa barn eller
ungdomar som forvintar sig att fa hjalp om de exempelvis skriver att de upplever sig mobbade
i enkdten. Det maste darfor framga mycket tydligt att ingen kommer att veta kopplingen mellan
ett visst svar och en viss elev. I enkiten finns informationsrutor med forslag pa vem man kan
vanda sig till om man vill prata med négon eller behover annat stod.

Om det uppstar praktiska problem?

Webropols enkitverktyg ar i grunden mycket driftssiakert. Om enkiten inte gar att 6ppna sa
kontrollera i forsta hand att ni anvant ratt webblank. Prova ocksa att stinga webbldsaren och
Ooppna den igen. Om en enskild login-kod inte fungerar, sa ge eleven en ny.


https://www.regionostergotland.se/ommig

For dig som ska introducera enkaten for
ungdomarna

Information om undersokningen ar viktig bade for att ungdomarna har ratt att fa veta varfor
undersokningen gors och hur den ska anviandas och for att de ska kunna ta stillning till om de
vill svara eller inte.

Det ar betydelsefullt att betona att enkiten ar helt anonym och att ingen enskild pedagog har
tillgdng till elevernas enkatsvar. Det kan ocksa vara betydelsefullt att informera elever som gar
i mindre skolor eller i en klass med mycket ojaimn konsfordelning att hansyn tas till det nar
resultatet presenteras sa att ingens identitet rjs.

Man kan ga fram och tillbaka mellan sidorna i enkiten genom att anvdnda knapparna
foregdende och nista. Om man angrar ett svar kan man gé tillbaka och dndra. Det gar ocksa
att hoppa over fragor. Enkéten har f6ljdfragor som beror pa hur man svarar och tar darfor olika
lang tid att besvara.

Fore enkiittillfillet

e Anvind girna testlanken pa webbsidan (inte den riktiga lanken) for att sjilv titta pa
fragorna och enkéten i forvag. D4 har du en bild av enkiten nar du introducerar den
for eleverna.

e Forbered en alternativ uppgift till elever som inte kan eller vill delta i enkéten.

e Se till att eleverna har inloggningsuppgifter till enkdten genom att skicka
inloggningslank och/eller QR-kod till eleverna via mail. Det &r olika lankar/QR-kod till
original- och kortversionerna, sa se till att ritt elev far ritt version av enkéten. Bifoga
géarna “Brev till elever” och "Elevinformation om GDPR” (bilaga 1 och 3) i mailet si att
eleverna kan lidsa mer om enkiten. Bdda bilagorna finns dven som kortversion pa
hemsidan.

Under enkiittillfallet
e Presentera enkiten for eleverna och lit dem ldsa igenom ”Brev till elever” och
“Elevinformation om GDPR” (bilaga 1 och 3). Anviand giarna den nyligen framtagna
introduktionsfilmen till enkéaten nar den ska presenteras for eleverna:
https://qenl.tv/p/nojbI4EUSzxc3-0josipCQ
e Fraga girna efterat vad eleverna tyckte om enkaten och hur de vill vara delaktiga nar
skolan far tillbaka resultaten.

Efter enkiittillfallet
o Aterfor resultatet till eleverna nir ni har mottagit skolans resultat frin er kommunala
kontaktperson.

e Involvera girna elever i tolkning, dialog och forbattringsatgarder utifran resultaten.


https://qcnl.tv/p/n0jbI4EUSzxc3-0josipCQ

Bilaga 1. Brev till elever
(PYYYYY oY

Ungdomsenkaten Om mig

YY)

- En enkiit om hiilsa och livsstil till elever i Ostergétland

Fragorna i ungdomsenkiten Om mig har tagits fram tillsammans med ungdomar i
Ostergétland. Resultatet frin enkiten kommer att visa hur eleverna mér pa din skola, vad
som ar bra och vad som kan bli battre. Det finns ocksa mojlighet att jamfora hur elever mar

p4 andra skolor eller kommuner i Ostergétland.

Vi hoppas att du ska kdnna att enkiten handlar om ditt liv. Du bestimmer sjalv om du vill
svara och om du kdnner dig osdker kan du ga in och titta pa frigorna innan du bestimmer

dig. Du kan alltid hoppa 6ver fragor som du inte kan eller vill svara pa.

Det finns inget som kopplar ihop dina svar med just dig (sekretess) sa ingen kan veta vad just
du svarat. Sa lange enkiten inte ar slutford ar svaren inte inskickade. Darfor ar det viktigt att
du klickar dnda fram till slutet och skickar in enkéten d&ven om du véljer att inte besvara alla

fragor.

Vill du veta mer om enkiten eller komma i kontakt med ansvariga for enkiaten inom Region

Ostergotland och din kommun, g4 in pa:

https://www.regionostergotland.se/ommi

P4 hemsidan finns aven en introduktionsfilm till enkaten:

https://qenl.tv/p/nojbI4EUSzxc3-0josipC

Region Ostergétland i samverkan
med ldnets kommuner och Lansstyrelsen Ostergotland
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Bilaga 2. Brev till vardnadshavare
—' w ‘ i ‘
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Ungdomsenkiaten Om mig

ddad

- En enkit om hilsa och livsstil bland elever i1
Ostergotland

Ungdomsenkidten Om mig ar en enkit om ungdomars hilsa, relationer, skolging,
fritid och framtid. Enkéten har genomforts sedan 2014 och ar ett samarbete mellan
linets kommuner, Region Ostergétland och Linsstyrelsen Ostergotland. Enkiiten ger
kunskap om hur ldnets ungdomar mar och ger dem chans att gora sin rost hord och

vara delaktiga i frdgor som berdr dem.

Enkiten riktar sig till elever i grundskolans arskurs 8 och gymnasieskolans arskurs 2
och genomfors varje host mellan vecka 38-43. Eleverna svarar anonymt pa fragorna
och det ar helt frivilligt att delta.

Enkitsvaren anvands for uppfoljning, beslut och utvecklingsarbete pa skol-,
kommun- och lansniva och all data hanteras enligt GDPRs foreskrifter om att skydda
individers personuppgifter och integritet. Resultaten kan dven komma att anviandas
eller limnas ut for forskning. Region Ostergdtland och linets kommuner har ett

gemensamt personuppgiftsansvar.

Vill du veta mer om enkéaten och dess innehill kan du besoka

https://www.regionostergotland.se/ommi:

Har du fragor eller klagomal om personuppgiftsbehandlingen kan du vianda dig till Region
Ostergotlands dataskyddsombud via e-post:
dataskyddsombud @regionostergotland.se

Region Ostergétland i samverkan
med lanets kommuner och Ldnsstyrelsen Ostergotland


https://www.regionostergotland.se/ommig
mailto:dataskyddsombud@regionostergotland.se

Bilaga 3. Elevinformation om GDPR

1812422200 70452

Information om personuppgiftsbehandling till
deltagare i ungdomsenkiten Om mig

Syftet med ungdomsenkiten ar att se hur ungdomar i lanet mar och fran de resultaten
forsoka forbittra situationen for ungdomar i Ostergotland. Dina svar riknas som
personuppgifter, d.v.s. uppgifter om dig, och behandlas darfor i enlighet med dataskydds-
forordningen (GDPR). Dina svar ér helt anonyma och ingen kan ta reda pa vad just du
svarat.

For att Region Ostergotland och kommunen, som gemensamt ansvarar for
personuppgifterna, ska fa hantera dina svar om hilsa kravs lagstod. I det hir fallet ar
behandlingen tilldten eftersom den dr nédvandig for att utfora en uppgift av allmént intresse.
Det innebir att syftet med att samla in och anvinda uppgifterna ar sa viktigt att 4ven
eventuellt kinsliga uppgifter far behandlas.

Dina svar sparas bade hos Region Ostergétland och i din kommun. Region Ostergotland och
kommunen kan ocksa, om det finns en laglig skyldighet att gora det, lamna ut svaren till
nagon annan tredje part. Resultaten kan dven komma att anvindas eller lamnas ut for
forskning.

Ungdomsenkiten har genomforts sedan ar 2014 och resultaten {6ljs 6ver tid for att se om det
sker ndgon forandring. Region Ostergotland och kommunen kommer att spara svaren s
linge det behdvs for arbetet med forbittring och utveckling for ungdomar i Ostergotland. Det
kan dven vara aktuellt att spara uppgifterna om det bedéms finnas ett allméint intresse, ett
vetenskapligt eller historiskt indamal eller om de behd6vs for statistisk.

Att delta i ungdomsenkaten ar helt frivilligt. Om du deltar har du vissa rattigheter enligt lag.
Du har till exempel ratt att fa veta vilka uppgifter som samlas in om dig, att fa felaktiga
uppgifter rattade och att begira att de raderas. Du kan ocksa begara att hanteringen av dina
uppgifter begransas och framfora synpunkter pa hur de anviands. Eftersom enkiten ar
anonym och svaren inte kan kopplas till dig, ar det dock inte sdkert att alla rattigheter kan
utovas — det bedoms frén fall till fall.

Om du har fragor om personuppgiftshanteringen eller om du vill klaga ber vi att du tar
kontakt med dataskyddsombudet for Region Ostergétland. Regionen kan limna Gver begiran
till dataskyddsombudet i din kommun som man har ett gemensamt ansvar tillsammans med.
For mer hjdlp kan du dven kontakta dem som arbetar med enkiten via den har lanken:
https://www.regionostergotland.se/ommig

Kontaktuppgifter till Region Ostergotlands dataskyddsombud:
Post: Region Ostergdtland, Dataskyddsombud, 581 91 Linkoping
E-post: dataskyddsombud @regionostergotland.se

Region Ostergétland i samverkan
med ldnets kommuner och Ldnsstyrelsen Ostergotland
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