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Punkt 1. Nya medlemmar i diabetsradet

Elzbieta Partyka-Rut halsas valkommen till diabetesradet, representerar lakare pa Lasarettet i
Motala och ersatter darmed Erzsébeth Kovacs som representant for vastra lansdelen.

Punkt 2. Féregaende minnesanteckningar godkandes



Punkt 3. Ostergotlands diabetesdag 7/10, Flygvapenmuseét, Malmslatt
Asa Wizén fran AMC kommer ordna med det administrativa for utbildningsdagen.

Preliminart program for dagen utformades: Peter Fors kommer och forelaser om aldre, skora
med diabetes. Férslag pa forelasare ang LADA ska kontaktas. Ovriga &mnen: Behandling med
GLP1-RA, aktuellt fran NDR, nyheter inom diabetesvarden

Punkt 4. RAG diabetes

Representanter fran Sydostra sjukvardsregionen planerar for ett aterstarts-mote, men i
skrivande stund har detta flyttats fram till efter sommaren.

Punkt 5. GLP1-RA
Diskussion kring GLP1-RA, indikationer, dosering, GLP1-RA vid typ 1-diabetes mm.

Diabetesradet rekommenderar att befintliga riktlinjer ska foljas, dvs skilja pa behandling vid typ
2 diabetes och obesitasbehandling som bekostas av patienterna sjalva.

Tills vidare géller maldos 1 mg av Ozempic (finns 2 mg men till dubbla kostnaden).
Lakemedelskommittén ska titta pa fragan vid ndsta mote.

Punkt 6. Revidering av vardprogram diabetes
Allt verkar klart och Malin kommer be vardadministrator Mia att uppdatera i Dokumenta.

Nar allt ar klart, planeras utskick med information om vilka kapitel som innehéller nyheter.

Punkt 7. Ogon - rutiner fér screening av diabetesretinopati, 6gonklinik i vaster?

Ogonlékare Moa Eriksson och Magnus har jobbat vidare med rutinbeskrivning. Diskussion kring
dokumentet och Carl Johan formedlar forslag pa ytterligare fortydliganden; att det ar okey att
sadnka HbA1c snabbt och nar remiss for extra 6gonbottenkontroll ska skickas.

| massmedia har det informerats att Synpraxis i Motala sager upp avtalet med RO. Stammer
detta och vad har regionen for plan fér detta i sa fall? Kontakt behover tas med avtalsansvarig.

Fortsatt olika rutiner for kontrollintervall beroende pa vilken klinik som utfor
ogonbottenscreening, ta aven detta med avtalsansavarig?

Punkt 8. Natverk Diabetes och aldre + enkat

Nystartat natverk kring diabetes och aldre. Se bifogad uppdragsbeskrivning och dar finns
kontaktuppgifter for anmalan. Planerat 2 digitala moten/ar.

Det gors ocksa en nationell enkdt om samverkan kring diabetesvard for personer som &r
inskrivna i kommunal primarvard. Enkaten riktar sig till sjukskdterskor och ldkare som arbetar



med personer med diabetes som ar inskrivna i kommunal priméarvard, se bifogad information.
MAS Helene har informerat kommunerna.

Punkt 9. Njur- och pankreastransplantation och typ 1-diabetes

Patientfall diskuterades. Rimligen enbart uppféljning via njurmedicin, med tanke pa helt
normala glukosprover.

Punkt 10. NDR

Arbete pagar for att validera sa korrekt data gar éver till NDR direkt fran Cosmic. Fysisk aktivitet
och tobak/nikotin (enligt nya levhadsvanemallen) ar inte riktigt klart &nnu, men fortsatt fylla i
levnadsvanemallenz, sd kommer data skickas i efterhand.

Avseende 6gon — OBS! De patienter som gor 6gonbottenscreening utanfor regionen, pa klinik
som inte journalfér i RO:s Cosmic, behdver vi vid diabetesbesdket dokumentera pa sarskilt satt i
Cosmic, via Bakgrund - diabetes, utifrdn information som finns i NPO. Dubbelklicka p3
respektive 6gon-sokord och dokumentera enligt de val som finns och signera. Dokumentation i
Diabetes NDR-mallen triggar sedan overforingen av 6gon-sokorden. Sarskilt dokument hur man
gor detta haller pa att tas fram.

Punkt 11. Ovrigt

e Politiker har visat intresse for att komma till diabetesradet. Malin bjuder in att deltaga
antingen 3/9 eller 3/12.

e Diabetologiskt varmote i Goteborg 15-17/4 hade mycket bra program. Féreldsningarna
finns har ett tag till: https://www.sfdmoten.se/presentationer-
2/?mc_cid=f5b7b22a11&mc_eid=b429bb0063&fireglass_rsn=true#fireglass_params&ta
bid=a08e413196dc2ffd&start_with_session_counter=2&application_server_address=sg
-integration5-europe-west3.prod.fire.glass

e Inkommet drende: Okat behov av hjalp frén dietister i primarvarden till personer med typ
2 diabetes som har behov av kunskap kring enklare kolhydratsrakning. Tips: appen
”T1D” har bra information/utbildning kring kolhydratrakning, kolhydratlistor mm.

Punkt 12. Datum diabetesrad 2026

e 3/9 heldag
e 3/12kl13:30-16:00

Boxholm 2026-05-20
Vid protokollet Justeras

Malin _jonsson, sekreterare Carl Jofian Ostgren, ordférande
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